UZIMTUMO KAMBARIO
DARBO LAIKAS:

Pirmadieniais
11.30-14.30 val.
Meniniy jgudziy lavinimas,

dailés terapija

Antradieniais
10.30-12.30 val. Stalo zaidimai

12.30-14.30 val. Muzikos uzsiemimai

Treciadieniais
13.00-16.00 val.
Angly, ispany kalby pamokélés

Ketvirtadieniais
10.00-14.00 val.
Rankdarbiai

(mezgimas, siuvinéjimas, vélimas...)

Penktadieniais
10.00-14.00 val.
Teminiai pokalbiai

Uzimtumo kambarys jkurtas 2000 m. bendradarbiau-
jant V3j Centro p-kai ir LSPZGB

MUSY ADRESAS:
V3| Centro poliklinika
Vytenio filialas
Psichikos sveikatos centras
Kauno 37/59
310 kabinetas
Tel. (8 5) 233 5231

Partneriai:

Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos
bendrija; V3] pagalbos ir informacijos Seimai
tarnyba

Reméjai:

Farmacinés kompanijos Lilly, Sanofi Aventis,
Astra Zeneca, privatus asmenys

Lankstinukq parengé Centro uzimtumo kambario
specialistai

Lankstinukq isleido Lietuvos sutrikusios psichikos
Zmoniy globos bendrija

Lankstinukas isleistas Nejgaliujy reikaly departamento
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos léSomis

Uzimtumo kambarys
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TIKSLAS:

Sudaryti galimybe centro lankytojams rein-
tegruotis j bendruomene, sprendziant uzim-
tumo problemas, inicijuojant savipagalbos
judeéjimg.

LANKYTOJUY MINTYS:

,Tuo metu buvau atitrikes nuo visuomeneés ir
paprasCiausiai triko elementaraus bendravimo
su zmoneémis. Taigi, pradéjau lankyti uzsiemimus
uzimtumo kambaryje. Man patiko, kad cia gali-
ma pasisneketi, apsikeisti nuomonémis ir uzsiimti
naudinga bei jdomia veikla*

,Buryje draugy daznai atsiranda gitara ir skam-
ba litdnos ar linksmos dainos apie meile ir gyve-
nima.”

,Lankausi beveik nuo sikirimo. Cia mes Zzai-
dziame Saskémis, mokomés dirbti kompiuteriu,
piesiame, mokomes angly kalbos, kalbamés ko-
kia nors pasirinkta tema. I Cia einame | parodas
ir muziejus.”

,Kai ateina gimtadienis — saldumyny diena —
visy laukia naujausias konditeriy paruostas siur-
prizas, kuris primins saldzios praeities momentus
ir lengvus ateities debesélius. Kai tortas supjaus-
tomas j daugybe gabaléliy, visi giria torto virsy ir
skanuma.”

,Pasirodo, kad liga (taip pat ir psichikos) ne
visada sumazina nora keliauti, ir mes norime pa-
matyti ir pazinti‘.

CIA ATEJE ZMONES GALI:
3 lavinti meninius gebéjimus;
% ugdyti socialinius gebéjimus;

% dalyvauti dailés, muzikos, biblio terapijos,
relaksacijos ir savipagalbos grupése;

sachmatais, spresti kryZiazodzius, megzti,
siuvinéti ir kt.);

%8 pabendrauti;

B paskaityti laikrasciy, zurnaly;

% pasiklausyti muzikos;

% dalyvauti jvairiose paskaitose, diskusijose;

B kartu Svesti Sventes (Velykas, Kalédas, UZga-
vénes ir kt.);

B vykti | ekskursijas (parodas, Zymias sostinés
vietas, muziejus, teatrq ir t.t.) ir vasaros sava-
rankiskumo stovyklas.

KviecCiame prisidéti visus, norincius jdomiai
praleisti keletg valandy per dieng.

CIA DIRBANTYS SOCIALINIAI
DARBUOTOJAI:

% jvertina kliento situacija, nustato pagalbos
poreikj ir isteklius;

8 konsultuoja jstatymuy, socialiniy garantijy,
lengvaty taikymo, sveikatos draudimo, jdar-
binimo klausimais;

B informuoja apie labdaringg ir materialine
parama, nemokamo maitinimo galimybes;

% padeda pasirinkti ugdymo ir lavinimo jstai-
ga bei integruotis | visuomeneg;

%3 teikia informacija globos bei ripybos nusta-
tymo klausimais;

B supazindina su nejgaliujuy apgyvendinimo
pensione tvarka;

8 konsultuoja nejgaliyjy Seimos narius.



