Kai zmonés nekalba apie psichikos ligas,
visuomené kencia nuo:

> Serganciojo ir jo Seimos nariy darbin-
gumo praradimo;

> ISaugusiy sveikatos prieziaros kasty;

> Dezinformacijos ir abejingumo.

Kaip as galiu
kovoti su
stigma?

Padék savo Seimos nariui:

> ElIKkis su juo kaip su Zmogumi, kurj
myli ir gerbi, o ne kaip su ligoniu.
Kreipk démesj j zmoguy, o ne j liga;

> Bk pavyzdziu, kai kalbama apie susi-
taikyma su liga;

> Padék jam islaikyti kiek jmanoma
normalesnj gyvenima;

> Bik jam padedantis ir palaikantis, kai
jis susiduria su kasdieniais sunkumais;

> Suprask, kad kasdienés uzduotys gali
bati jam nelengvos;

> Padék jam pamatyti, kad ne visos
problemos yra susijusios su jo liga;

> Surask budus, kad sutrikus jo masty-
mui ar elgesiui, jis nesijausty sugédin-
tas ir kaltinamas.

Padék sau:

> Isijunk j savipagalbos grupe;

> Suzinok apie ligg kuo daugiau, kad galéetum
dalintis informacija ir padétum issklaidyti
mitus.

Padék kitiems:

> Buk aktyvus ir stenkis pakeisti kity nuostatas
j Sizofrenijg ir j serganciuosius;

> Informuok zmones, kad $izofrenija —

gydoma smegeny liga;

> Gilink Zinias, reikalingas visuomenés
informavimui;

> Reaguok j netinkama informacijg, taip pat ir
tada, kai ji pateikiama Ziniasklaidoje;

> Padék $viesti visuomenés grupes, pavyz-
dziui, $eimos gydytojus, medicinos studen-
tus, policininkus, teisininkus, dvasininkus;

> Paskatink serganciuosius ir padék jiems
papasakoti savo istorijas.
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Kokie mitai yra apie
Vv e e e
Sizofrenija?
Sizofrenija - tai liga, kurios daugelis Zmoniy
nesupranta. Dél to sergantiesiems $izofrenija ir
ju $eimy nariams tenka susidurti su daugybe
mity ir nesusipratimy apie $ia liga. Kai kurie

mitai gyvuoja mety metus. Daugiausia Zalos
gali padaryti $ie mitai:

> Zmonés, sergantys izofrenija, — agresyvis;

> Zmonés, sergantys Sizofrenija, — tinginiai ir
neatsakingi;

> Sizofrenija — charakterio trikumas, moralés
silpnybé;

> Sizofrenija sukelia blogas aukléjimas;
> Gydymas - neveiksmingas;

> Sizofrenija — tai asmenybés susiskaldymas.

Kartais $ie mitai vercia bijoti $izofrenija
serganciyjy. Zmonés nesupranta ligos ir jos
pasekmiy, todél nenori bati $alia serganéiyjy.
Tai vadinama stigma.

Kas yra stigma?

Stigma - tai géda ar negarbé. Tai - lyg Zymé.
Kadangi ji paremta nuostatomis, mitais ar
nesusipratimais, ji visada neigiama.

Stigma yra skausminga ir kartais gali buti pavojin-
ga. Dél jos serganciuosius Sizofrenija gali sunkiai
suprasti aplinkiniai, pavyzdziui, darbe ar mokyk-
loje. Tai gali uzkirsti kelig gauti reikiamg pagalba.
Niekas neturéty biti priverstas slépti savo liga.

Galiausiai, stigma veda prie diskriminacijos, kuri
sergantiesiems apriboja apgyvendinimo, jsidarbi-
nimo, socialinio bendravimo galimybes. O tai savo
ruoztu dar labiau sustiprina vyraujancias nuostatas
apie serganciuosius $izofrenija.

Kaip ziniasklaida
skatina mitus?

Ziniasklaida vaizduoja Sizofrenijg taip, kad dar
labiau sustiprina mitus, ypac apie serganciyjy pavo-
jinguma visuomenei. Pavyzdziui:

> Laikra$cio straipsnis apie agresyvy ir pavojinga
asmenyj, sergantj Sizofrenija. Jame gali nebuti
jokios informacijos apie liga, ta¢iau Zmogus
vaizduojamas kaip nusikaltélis ir vadinamas
zeidziandiais ZodzZiais.

> Filmai, kuriuose psichikos liga sergantys as-
menys yra zudikai ir psichopatai. Tokie filmai
daznesni nei realistinés istorijos apie psichikos
liga serganciuosius.

Tam, kad galétuméte paneigti mitg, jog sergantieji
$izofrenija yra agresyvis ir pavojingi, svarbu zinoti
faktus:

> Asmenys, kurie serga psichikos liga ir yra
gydomi, néra labiau linke j ziauruma nei
kiti Zmonés.

> Sergantieji Sizofrenija yra daug labiau linke
nukreipti agresija prie$ save — mazdaug
40 proc. jy nusizudo.

> Kai sergantieji $izofrenija jvykdo Ziaurius,
agresyvius veiksmus, dazniausiai tai atsitin-
ka dél to, kad jie negavo reikiamo gydymo.
Zmoneés, sergantys sunkia psichikos liga ir
negaunantys reikiamo gydymo, yra linke
6-7 kartus labiau smurtauti fiziskai nei
nesergantys.

Kokios jtakos turi
kasdieniné kalba?

Tai, kaip mes kalbame apie psichikos ligomis
sergancius asmenis, stipriai veikia Zzmoniy
nuomong apie tokias ligas kaip Sizofrenija.
Kartais psichiatriniai terminai yra vartojami
netinkamai arba taip, kad sustiprina neigiama
nuostata:

> Psichotikas, psichopatas, psichas, $izikas,
beprotis (geriau jy nevartoti);

> Sizofrenikas (geriau sakyti ,,zmogus, ser-
gantis Sizofrenija“).

Sie zodziai Zeidzia sergan&iuosius Sizofrenija
bei jy $eimos narius.

Kodél man
turety rupeti
stigma?

Kartais dél su $izofrenija susietos stigmos
zmonés nenori kalbéti apie liga. Laiku ne-
pranesus serganciajam apie jo liga, atide-
damas diagnozés nustatymas ir gydymas.
Pasekmés bus $ios:

> Savigyda, pavyzdziui, alkoholio,
narkotiky vartojimas;

> Zymiai blogéja fiziné ir psichiné
sveikata;

> Dél mokykloje ar darbe keliamy
lakes¢iy neatitikimo serganc¢iam
zmogui atsiranda pastovi nemaloni,
jtempta, { nusivylima ir neviltj
pereinanti emociné bisena;

> Socialiné izoliacija ar apleistumas;

> Sunkumai gaunant darbg ar jeskant
gyvenamosios vietos.

Seimos nariai daznai dél anksciau buvusiy
jvykiy vengia kalbéti apie Sizofrenijg, nes:

> Jaudia kalte ir géda;

> Jauclia papildomg nastg dél to, kad
reikia slépti liga;

> Kencdia vieni, nebendraudami su

kitomis Seimomis.



