Kodél liga ne
visada
diaghozuojama
anksti?

Tai, kad liga néra diagnozuojama iskart,
kai tik atsiranda jos pozymiy, gali nulemti
daug priezasciy:

> Paauglysté yra poky¢iy metas. Daugelis
tévy pastebi, kad jy paaugliy elgesys,
nuotaika keiciasi, ta¢iau jie mano, kad
brestant taip ir turi bati;

> Dazniausiai Sizofrenija sergantys Zzmo-
nés nesuvokia, kad serga;

> Neéra jokio medicininio tyrimo ar testo,
kuriuo buty galima nustatyti, ar Zmogus
serga $izofrenija, ar ne. Liga diagnozuo-
jama, atsizvelgiant j daugelj veiksniy,
pavyzdziui, kg pats Zzmogus pasakoja
apie savo elgesj, kg pastebi aplinkiniai;

> Dauguma bendrosios praktikos gydyto-
ju nebuvo specialiai ruo$iami tam, kad
galéty nustatyti psichikos sutrikimus.

Sizofrenija vis dar yra liga, kuri gagsdina
Zmones, vercia juos jaustis nepatogiai.
Tad $eimos nariai gali nepripazinti, kad jy
artimasis serga.

Ar yra tokiy
vaisty, kurie
iSgydyty
Sizofrenija?

Tokiy vaisty kol kas dar néra, ta¢iau mokslinin-
kai vis daugiau ir daugiau suzino apie $ig liga.

Specialistai, dirbantys ankstyvojo gydymo srity-
je, bando atrasti atsakymus j Siuos klausimus:

> Ar pirminis delsimas gydant liga sukelia
tokius pokycius smegenyse, kad Zmonés
maziau reaguoja j vélesnj gydyma?

> Ar ankstyvas ligos gydymas padeda i$vengti
atkrycio?

> Ar atkryciai ir negydoma Sizofrenija Zmogui
daro nepakei¢iamg zalg?

> Kokie zmonés yra linke susirgti
$izofrenija?

Kaip ir sergant Sirdies ligomis ar véziu, anks-
tyvas Sizofrenijos diagnozavimas ir gydymas
suteikia zmogui daugiau

galimybiy pasveikti.
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Ankstyvos ligos
stadijos:
Pozymiai ir
simptomai

Dazniausiai $izofrenija pasireiskia 15-30 mety
amziaus asmenims. Taciau prie$ tai liga ga-
1¢jo vystytis daugelj mety, kol oficialiai buvo
diagnozuota. Tyréjai vis daugiau suzino apie
ankstyvasias $izofrenijos stadijas, kitaip dar
vadinamas ,,prodromu® Jei Zmonés gauna
pagalbg ir gydyma pries ligos paiméja, jie turi
daugiau galimybiy pasveikti. Be to, tai gali
padéti isvengti kai kuriy ilgalaikiy pasekmiy,
kurios atsiranda ligai progresuojant.

Ligai dar nepatiméjus, ankstyvosios diagnozés
ir intervencijos programos yra skirtos nustatyti
zmonéms, kurie linke susirgti $izofrenija, o pra-
sidéjus pirmajam psichozés epizodui - iskart
juos gydyti.

Kokie yra pirmieji
pozymiai, jspéjantys
apie Sizofrenija?

Sizofrenijos simptomai ima reikstis palaipsniui.
Jie gali buti vos pastebimi, gali pasireiksti ir vél
pranykti.

Seimos nariai dazniausiai mini, kad pirmiausia

pastebi pasikeitusj artimojo elgesj. Pirmieji ligos

pozymiai gali buti:

> Uzsisklendimas - Zzmogus nebebendrauja su
draugais ar Seimos nariais, nebesidomi jprastais

uzsiémimais, gali atrodyti nusimines, prislégtas;

> Problemos mokykloje ar darbe, sunku sutelkti
démesj, mastyti;

> ,Néra jégy", truksta energijos;

> Miego sutrikimai — pastovus nuovargis ar nega-
léjimas uzmigti;

> Nejprasti pyk¢io protrikiai, asocialus elgesys;

> Vartoja nesuprantamus ar prasmeés neturincius
zodzius;

> Jtarumas, paranojiskas elgesys;
> Mato ar girdi nesamus dalykus, kalbasi su
neegzistuojanciais asmenimis, juokiasi be jokios

priezasties;

> Vartoja alkoholj ar narkotikus.

Ka daryti, jei
manau, kad

seimos narys
susirgo

Sizofrenija?

Jei kazkam i$ artimyjy ima reikstis $izofrenijos
pozymiai — nedelsiant kreipkités j gydytoja.
Itin svarbu, kad $izofrenija sergantys zmonés

kuo skubiau gauty pagalba. Ankstyvas gydy-

mas:
> Padidina galimybes pasveikti;

> Pagreitina sveikima;

> Sumazina tikimybe, kad $izofrenija sukels

ilgalaikiy problemy mokykloje, darbe ar
kitose gyvenimo srityse.

Ar Sizofrenija gali
buti gydoma?

Taip, $izofrenija yra smegeny liga, kuri

gali bati gydoma. Naujausios technologi-
jos padeda gydytojams suprasti daugiau
apie $ig liga bei jos pasekmes. Galbat jums
teko girdéti apie tai, kad gydytojai naudoja
jvairius budus, kurie leidZia nustatyti, kas ir
kaip vyksta smegenyse:

> EEG (elektroencefalograma);

> KT (kompiuteriné tomografija) ir BMR
(branduolinis magnetinis rezonansas);

> PET (pozitroniné emisiné tomografija).

Vaistai - Sizofrenijos gydymo pagrindas.
Laimei, dauguma naujosios kartos vaisty su-
kelia mazesnj $alutinj poveikj nei klasikiniai
vaistai. Tad $izofrenija sergantys zmonés gali
gyventi kokybiskiau nei iki Siol. Gydytojai
kiekvienam zmogui stengiasi atrasti labiau-
siai tinkancius vaistus bei paskirti reikiama
jy doze. Sergantiesiems $izofrenija daznai
naudinga ne tik lankytis pas psichiatra, bet
ir bendrauti su psichoterapeutu ir / ar atvejo
vadybininku. Neretai reikia pagalbos, kad
zmogus suprasty savo liga.

Siems zmonéms biitina bendruomenés pa-
rama, saugi gyvenamoji vieta uz prieinama
kaing, socialiniy jgiidziy lavinimo, pro-
fesinio mokymo programos. Serganciojo
$eimos nariams ir draugams taip pat reikia
paramos, $vietimo bei konsultavimo. Ypa¢
draugai prisideda prie gydymo ir sveikimo.
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