Sizofrenija
> Bendraukite ir kalbékite su e v o
bendruomenines paslaugas F kt
teikianc¢iomis organizacijomis, a a I s e I m o m s
religinémis grupémis, mokyklomis,
busimais policininkais, medicinos ar
teisés fakulteto studentais. Jei jmanoma,

> Stiprinkite rysius su psichikos sveikatos
ar socialine paramg teikianc¢iomis
organizacijomis;

j tokius susitikimus pakvieskite ir tuos '
serganciuosius, kuriy sveikata pageréjo > Platinkite knygas, lankstinukus apie N ’
ir kuriems gerai Sekasi; §izofrenijq vietinése bibliotekose,
mokyklose, bendruomenés centruose,
> Paskatinkite vietine Ziniasklaida ligoninese; k - & o
papasakoti Sizofrenija serganciy 5
7moniy istorijas; > Svieskite ir jtraukite j veiklg psichikos
sveikatos specialistus, kurie noréty padéti. ,
> ISreikskite savo nuomoneg apie

jstatymus, kurie susije su psichikos

. . o e . SCHIZOPHRENIA.
ligomis serganciaisiais ir jy globéjais;

FACTS FOR FAMILIES

> I$siaiskinkite, ar jisy bendruomenéje At Stova vimas.:

Schizophrenia Society of Ontario

yra kokiy nors galimybiy apgyvendinti 130 Spadina Ave, Suite 302 Darbas, siekiant pokyciy
serganciuosius. Gal jus galétuméte kaip Toronto ON M5V 2L4
nors padeti; Phone: 00-1-416-449-6830 _ e -
Fax: 00-1-416-449-8434 Lietuvos sutrikusios psichikos
> Bandykite gauti 1e3y Sizofrenijos E-mail: sso@schizophrenia.on.ca Zmoniy globos bendrija
tyrimams; Website: www.schizophrenia.on.ca
registruota Teisingumo ministerijoje
> Savanoriaukite nevyriausybinéje Verté Lietuvos sutrikusios psichikos Zmony globos bendrijos savanoriai 1997 m. kovo 27 d.
organizacijoje ar psichikos sveikatos : o
centre, ligoninéje; Si informacija negali pakeisti specialisty konsultacijy ir patarimy. Adresas Kastony g. 4, LT-01107 Vilnius
Tam, kad aptartumeéte kiekvieng situacijg, susisiekite su specialistais. Tel. (8~5) 262 8936, tel./faks. (8~5) 212 1656

Elektroninis pastas Lspzgb@takas.lt
Tirazas 1 500 egz. Internetinis puslapis www.Lspzgb.lt
Maketavo ir spausdino

Balti' Vilnius
LS Zoperal 2008 m.

www.kopija.lt

Réméjas
Nejgaliyjy reikaly departamentas prie
LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

ISleista iS 2008 m. Nejgaliyjy socialinés
integracijos programos lésy



Kas yra
atstovavimas?

Atstovavimas - tai palaikymo ir paramos
ieskojimas bei kita veikla, siekiant keisti
situacijg. Atstovai daznai suteikia balsg tiems
zmonéms, kurie patys uz save kalbéti negali.

Jei jasy $eimos nariui neseniai diagnozuota
$izofrenija, turbut jau supratote, kiek svarbus
yra visuomenes §vietimas ir paciento
atstovavimas.

Jei ilgai raipinatés Sizofrenija serganciu
artimuoju, didelé tikimybé, kad jus - patyres
atstovas. Greiciausiai jis labai stengétés,

kad gautuméte parama ir pagalbag, ilgai
ieskojote tinkamo gydymo bei susipazinote su
paslaugomis bendruomenéje.

Atstovai gerai zino faktus, turi aisky tiksla,
rengia oficialius rastus bei visada siekia to, ka
uzsibrézeé. Sizofrenija  tai liga, kurig reikia
atstovauti tam, kad baty galima:

> I$sklaidyti mitus apie liga, Sviesti
visuomene;

> Uztikrinti, kad kiekvienas sergantysis gauty
kokybiska gydyma bei tinkamus vaistus;

> Uztikrinti tinkama finansavima Sizofrenijos
tyrimams, bendruomeninéms paslaugoms;

> Skatinti valstybés ir savivaldybés politikus
skirti pakankamai démesio psichikos
sveikatai.

Dauguma zmoniy, kurie turi Sizofrenija

serganciy artimuyjy, jaucia, kad daro pakankamai
net ir nejsitrauke j atstovavimo veiklg. Ta¢iau
atstovavimas gali teikti pasitenkinimg ir padéti
gydymui. Sis lankstinukas suteiks keleta patarimy,
kaip galétumeéte pradeti.

Faktai: kg jums
reikia zinoti

> 1 zmogus i$§ 100 suserga Sizofrenija;

> Sizofrenija paveikia visy etnokultiiriniy ir
socialiniy sluoksniy Zzmones;

> Dazniausiai liga prasideda vélyvojoje
paauglystéje ar jauname amziuje;

> Sizofrenija — smegeny liga. Tai néra blogo
aukléjimo ar silpnos valios pasekmé;

> Sunku numatyti, kas susirgs $ia liga, taciau
gydytojai vis daugiau suzino apie genetinius
veiksnius, kurie sukelia $izofrenija. Gal pavyks
padéti susirgusiems zmonéms kuo anksciau, kol
liga dar nepridaré daug zalos;

> Tiesiogiai su Sizofrenija susijusios iSlaidos - tai
pinigai gydymui ir vaistams. Netiesioginés
islaidos - tai sumazéjes Zmoniy, kurie rapinasi
serganciuoju, darbingumas, jy patiriamas
stresas.

Nuo ko
pradéti?

> Suzinokite daugiau apie $izofrenijq.
Lankykités kursuose, skaitykite knygas,
dalyvaukite seminaruose ir konferencijose;

> Nuspreskite, ar norite dirbti vietiniame,
regioniniame, o gal nacionaliniame

lygmenyje;
> Nuspreskite, kiek laiko tam galite skirti;

> Nuspreskite, kurie klausimai jums
aktualiausi. Pavyzdziui, gydymo
prieinamumas, bendruomeninés paslaugos,
darbo viety karimas ir jdarbinimas,
visuomeneés §vietimas, serganciyjy
apgyvendinimas, tyrimai.

As pasiruoses...
Kas toliau?

> Kalbékite apie liga su visais, kas tik nori
klausytis.

> ISsiaiskinkite, kaip veikia psichikos
sveikatos priezitiros sistema, kaip
organizuojamas paslaugy teikimas jasy
bendruomenéje.

> Isijunkite j jvairiy organizacijy, susijusiy su
psichikos sveikatos priezitira, veikl.

° v

Ka konkreciai as
galiu daryti?

> I$siaiskinkite, ar psichikos sveikatos
centre, poliklinikoje ar ligoninéje
kas nors dirba ,,$eimos atstovavimo*
srityje. Jeigu ne, pabandykite suburti
tokia grupe. Gal net pavyks gauti
finansine paramg.

> RasyKkite straipsnius apie $izofrenija.
Juose stenkités paneigti visuomenéje
jsigaléjusius mitus apie $ig liga.
Straipsnius publikuokite laikrasc¢iuose
ir kitose visuomenés informavimo
priemonése. Skambinkite j radija, kai
tiesioginiame eteryje kalbama apie
psichikos sveikata;

> Kai pastebite teigiamas Ziniasklaidos,
policijos ar bendruomenés nariy
pastangas, padékokite jiems,
pavyzdziui, parasykite laiska, padéka;

> Susitikite su vietinés valdZios atstovais;

> Jei kalbate keliomis kalbomis, verskite
lankstinukus ar kitg informacine
medziaga;



