> Sunku vartoti vaistus rekomenduojamu
laiku.

> Jie turi klaidingy jsitikinimy apie vais-
tus.

> Vartodami kai kuriuos vaistus, Zmonés
praranda seksualinj potraukj.

> Jie bijo, kad taps priklausomi nuo
vaisty.

> Jiems neramu dél vaistams isleidziamy
pinigu.

Tyrimais yra patvirtinta, kad daug didesné
atkry¢io tikimybé buna tada, kai zmo-
nés vaisty nevartoja. Todél itin svarbu,
kad serganciojo artimieji mokéty greitai
atpazinti zenklus, rodanc¢ius, kad Zmo-
gus nebevartoja jam paskirty vaisty. Kai
vaistai nebevartojami, pirmieji pozymiai
daznai buna labai panasus j tuos, kurie
pasireiskeé ligai prasidedant, pavyzdziui,
depresija, uzsisklendimas, miego sutriki-
mai, azitacija (sujaudinimas).

Kaip galiu
pasiekti, kad
mano artimasis
vartoty jam
paskirtus
vaistus?

> Kalbékiteés apie teigiamus dalykus,
dél kuriy vaistus vartoti verta. Taip
pat aptarkite ir tai, kas atsitiks, jei jasy
artimasis vaisty nevartos;

> Pasikalbékite apie galima Salutinj
poveikj, kad juasy artimasis bity tam
pasiruoses;

Nuraminkite, kad nuo $iy vaisty priklausomybé
neissivysto;

Paaiskinkite, kad Sie vaistai yra kompensuojami;

Pasitarkite su gydytoju, ka reikéty daryti, jei
pastebite $alutinj poveikj. Paklauskite, gal bty
jmanoma vartoti mazesne vaisty doze, o gal
geriau veikty kitokie vaistai;

Pasistenkite padaryti taip, kad buty lengva

ir patogu gerti vaistus: nustatykite zadintuva
pastoviam laikui, parasykite priminimg arba
vaisty vartojima susiekite su kasdieniu jvykiu,
pavyzdziui, prausimusi ryte, valgymu... Jei ir kiti
asmenys $eimoje vartoja kokius nors vaistus,
buity gerai, jei visi tg daryty tuo paciu metu (jei
tik tai jmanoma);

Paklauskite gydytojo, ar kasdien geriamas
tabletes galéty pakeisti leidziami vaistai;

Pagirkite artimajj, kai jis reguliariai vartoja
vaistus;

Paskatinkite draugus ir kitus Seimos narius taip
pat kalbéti apie vartojamy vaisty privalumus,
teigiama efekty. Galbut sergantysis bus labiau
linkes reaguoti j kity asmeny, pavyzdziui, savo
bendraamziy, pastabas;

Jei jiisy sergantis artimasis itin priesinasi, nuola-
tinis zyzimas nepadés. Jums gali tekti atsitraukti;

Susisiekite su kitais gydymo komandos nariais,
jei jums reikia pagalbos
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Gydymas ir
vaistai:

Sizofrenijos gydymas susideda i§ daugelio daly-
ky, pavyzdziui:
> vaistai;

> konsultavimas, psichoterapija;

\%

$eimos ir bendruomenés pagalba;

\Y

saugi gyvenamoji vieta uz prieinama kaina;

\%

darbiniy ar profesiniy jgtidziy mokymo
programos;

> prasminga veikla;

> atitinkamas gyvenimo budas.

Dauguma $izofrenija serganciy asmeny visa
gyvenima turi gerti vaistus. Remiantis tyrimy

rezultatais, vaistai — esminé normalaus gyveni-
mo salyga sergant $izofrenija.

Kokie gali bati
vaistai?

Vaistai, kuriais gydoma $izofrenija, yra vadi-
nami neuroleptikais arba antipsichotikais. Isski-
riamos dvi rasys:

> Pirmosios kartos arba , tradiciniai“ antipsi-
chotikai (klasikiniai);

> Antrosios kartos arba ,,naujieji“ antipsicho-
tikai (atipiniai).

Klasikiniai antipsichotikai buvo pirmieji vais-
tai, sukurti Sizofrenijos gydymui. Sie vaistai gerai
slopina tokius simptomus kaip haliucinacijos ir
kliedesiai, taciau neretai jie sukelia stipry $alutinj
poveikj, pavyzdziui, tremorg (drebéjimg), raumeny
sustingima, azitacija (sujaudinima), seksualines
problemas, energijos stygiy, nevalingus raumeny
judesius (diskinezijg). Pirmasis vaistas, sukurtas
$esStajame XX a. deSimtmetyje, buvo chlorproma-
zinas (Thorazine). Siai kategorijai priskiriami ir

kiti vaistai: flufenazinas (Modecate), haloperidolis

(Haldol).

Atipiniai antipsichotikai ne tik kontroliuoja
pozityvius Sizofrenijos simptomus (kliedesius,
haliucinacijas), bet mazina negatyvius simptomus,
pavyzdziui, depresija, uzsisklendimg. Atipiniai
antipsichotikai sukelia maziau nepageidaujamy
rei$kiniy nei pirmosios kartos antipsichoziniai
vaistai. Atipiniy antipsichotiky kategorijai priklau-
so Sie vaistai: klozapinas (Clorazil), olanzapinas
(Zyprexa), kvetiapinas (Seroquel), risperidonas
(Risperdal).

Kaip veikia
antipsichotikai ?

> Neuromediatorius, esanc¢ius smegenyse, veikia
antipsichotikai. Neuromediatoriai - tai tarsi
cheminiai ,,pasiuntiniai®, perduodantys infor-
macija i$§ vieny smegeny lasteliy j kitas.

> Vaistai, kurie naudojami $izofrenijai gydyti,
veikia dopamino ir serotonino receptorius.

> Dazniausiai $ie vaistai vartojami 3 pavidalais:
tabletés, lasai, ilgo veikimo leidZiami vaistai.

> Kiekvienas zmogus skiriasi pagal tai, kokie
vaistai jam geriausiai tinka, kokia jy dozé, kaip
daznai ir kiek ilgai reikia juos gerti. Kai kuriems
zmonéms vienu metu reikia vartoti net kelis
skirtingus vaistus.

> Didesnés vaisty dozés — ne visada geriausia
iSeitis. Gydytojas nuspres, kokig doze reikia
vartoti.

> Vartojant vaistus ligos simptomai vieniems
zmonéms visiSkai nebepasireiskia, kitiems
jie padeda atsikratyti tik keliy simptomuy.
Deja, nedidelé Zmoniy dalis j vaistus visis-
kai nereaguoja.

Ar sie vaistai yra
saugus?

> Antipsichotikai yra pakankamai saugs,
taciau visi juos vartojantys asmenys turi

pastoviai lankytis pas gydytoja.
> Prie antipsichotiky néra priprantama.

> Antipsichotikus geriantys zmonés neturéty
vartoti alkoholio ar narkotiky.

> Klozapinas gali pakenkti kraujyje esantiems
leukocitams, kurie padeda organizmui
kovoti su jvairiomis infekcijomis. Sj vaista
vartojantys zmonés turi pastoviai tikrintis
leukocity kiekj kraujyje.

O salutinis
poveikis?

> Seimos nariai turi stebéti, ar nepasireiskia
$alutinis poveikis ir, jei pastebi kg nors ne-
jprasto, turi apie tai pasikalbéti su gydymo
komanda. Salutinis vaisty poveikis bina
apradytas informaciniame lapelyje.

> Galimas $alutinis poveikis - tai svorio

didéjimas, diabetas, hiperglikemija,
traukuliai ar $irdies veiklos sutriki-
mai. Salutinis poveikis pasireiskia ne
visiems, kurie vartoja vaistus. [vairas
vaistai gali sukelti skirtingg $alutinj
poveikj. Tai batinai turite aptarti su
gydytoju ar vaistininku.

> Vartojant vaistus Salutinis poveikis ne
visada bus vienodas. Nebevartojant
vaisty dazniausiai jis praeina.

> Pasireiskus Salutiniam poveikiui
svarbiausia suprasti, kaip dél to jau-
Ciasi pats sergantysis. Kartais Zmonés
nustoja vartoti vaistus dél to, kad jiems
trukdo $alutinis vaisty poveikis.

[ e oV
Ar vaistai iSgydo
v e e e
Sizofrenija?
> Ne. Sie vaistai gydo $izofrenija, bet
negali jos visigkai i$gydyti. Sizofrenija
sergantiems Zmonéms vaistai reikalingi

taip pat, kaip diabetu sergantiesiems
batinas insulinas.

Kodél kai kurie
zmones nustoja
vartoje vaistus?

> Jie netiki, kad serga ar kad jiems vaistai
yra reikalingi.

> Vaistai sukelia nemalony $alutinj po-
veikj.

> Jie piktinasi ir priesinasi faktui, kad
jiems reikia vartoti vaistus.
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