Kuo as
galédiau
padéti ?

Sizofrenijos simptomai, o ypa¢ keistas ser-
ganciojo elgesys, gali sukelti daug jtampos
santykiuose. Sergantysis gali atrodyti sa-
vyje uzsisklendes ar priesiskai nusiteikes.
Sio elgesio $eimos nariai neturi priimti
asmeniskai, o suvokti, kad tai —

ligos simptomai.
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Padedant kitiems vaikams, naudinga:
SCHIZOPHRENIA.

> Pasidalinti savo paties jausmais, pa- FACTS FOR FAMILIES

skatinti vaikus kalbétis apie tai;
Schizophrenia Society of Ontario

130 Spadina Ave., Suite 302
Toronto ON M5V 214

Phone: 00-1-416-449-6830

Fax: 00-1-416-449-8434

E-mail: sso@schizophrenia.on.ca
Website: www.schizophrenia.on.ca

Suteikti jiems informacijos apie $izo-
frenija, jskaitant apie tai, kg reiskia bati
serganciojo broliu ar seserimi;

Uzsiimti mégstama veikla kartu su
jais;

Verté Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmony globos bendrijos savanoriai
Kalbéti apie jy i§gyvenama gédos, ne-
patogumo jausmga ir kaip juos iveikti; Si informacija negali pakeisti specialisty konsultacijy ir patarimuy.
Tam, kad aptartumeéte kiekvieng situacijg, susisiekite su specialistais.
Padeéti jiems kurti naujus santykius su

serganciu broliu ar seserimi.
Tirazas 1 500 egz.

Maketavo ir spausdino

Baltij%m

www.kopija.lt

Jei esate pagrindinis serganciojo globéjas,
svarbu pasikalbéti su vaikais apie tai, koks
yra jy vaidmuo rapinantis broliu ar seseri-
mi, kai jis to nebegalésite padaryti.
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Lietuvos sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrija
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Kai jasy Seimos nariui pirma kartg buvo diag-
nozuota $izofrenija, turbut igyvenote sielvarta
dél to, kad praradote Zzmogy, kurj kazkada
pazinojote. Sielvartas ar gedulas yra procesai,
dazniausiai prasidedantys $oku, pereinantys j
neigima, pyktj, liidesj. Paskutinis etapas - su-
sitaikymas.

Tam, kad susitaikytuméte su $izofrenija, reikia:

> Pripazinti ligg ir tai, kokig jtaka ji turés
$eimai. Chronigka liga pakeis kasdieninj
$eimos gyvenima;

> Suzinoti daugiau apie $izofrenija. Suprati-
mas apie ligg padés geriau reaguoti j sergantj
Seimos narj;

> Pasikalbéti su Seimos nariais ir draugais.
Tegul ir jie rapinasi serganciu artimuoju;

> Pasikalbéti su Zmonémis, kuriais galite pa-
sitikéti — geru draugu, psichologu, kunigu;

> Palaikyti pusiausvyra savo gyvenime. Tiek
jums, tiek ir sergan¢iam $eimos nariui egzis-
tuoja daug daugiau dalyky, ne vien tik liga.

»Dél rupinimosi serganciuoju nelieka laiko
pasirapinti savimi“

Mazdaug 30-40 % Sizofrenija serganciy asmeny
gyvena kartu su savo $eimomis. Seimos narius
iStinka nepakeliamas emocinis stresas besirapi-
nant serganciuoju, todél normalu jausti jvairiau-
sias emocijas — baime, géda, pyktj, bejégiskuma,
apmauda, litdesj, kalte, nusiminima.

Jeigu esate pagrindinis serganciojo globéjas, itin
svarbu pasirtpinti savimi. Jasy sveikata ir laimé yra
svarbs. Jei nekreipsite démesio j savo poreikius,
rizikuojate pervargti.

Todeél:

> I8laikykite Seimos gyvenimg kiek jmanoma
normalesnj. Laikykités nusistovéjusios tvarkos;

> Pasirapinkite savo paties poreikiais — emoci-
niais, fiziniais ir socialiniais;

> Kalbékités su Seimos nariais ir draugais. Tegul
ir jie, o ne tik jis rapinasi serganciuoju;

> Dalyvaukite Seimy savitarpio pagalbos veikloje;

> Zinokite, kas jus erzina, ir ieskokite budy, kaip
su tuo susitvarkyti. Labiausiai padeda, kai i$
pradziy susitvarkote su vienu stresiniu dalyku,
po to — su kitu, bet nesiimate visy dalyky i$
karto;

Pasilikite laiko mégstamiems dalykams:
fizinei veiklai, laisvalaikiui;

Susisiekite su specialistu, pavyzdziui, so-
cialiniu darbuotoju ar psichiatru tam, kad
geriau galétumeéte jveikti ligos pasekmes.

Biukite pasirenges kritinéms situacijoms;

Pasistenkite neleisti ligai uzvaldyti jasy
gyvenimo. Yra normalu nerimauti,
sielvartauti, ta¢iau atsiminkite, kad jus
nieko negaléjote padaryti, kad
iSvengtumeéte ligos;

Planuokite kuo realesne ateitj;

Isitraukite j savo artimojo ir kity sergan-
¢iyjy teisiy gynima. Tai gali jums padéti.

Kaip as galiu
padéti savo
vaikams?

Tévai skiria labai daug laiko ir jégy savo
stnui ar dukrai, sergantiems $izofrenija.

Todél serganciyjy Sizofrenija broliai ir
seserys gali:

> Jaustis lyg prarade savo geriausia
draugg;

> Bijoti patys susirgti Sia liga;

> Nerimauti dél savo tévy;

> Jausti tévy spaudimg jgyvendinti tai,
kg prarado seseriai ar broliui susirgus

$izofrenija;

> Jausti gédg ar nepatoguma dél brolio
ar sesers ligos;

> Atsiriboti nuo Seimos, nebesivesti
draugy namo;

> Piktintis dél laiko, kurj tévai praleidzia
su serganciuoju;

> Jausti kalte dél to, kad gyvena geresnj
gyvenima nei jy brolis ar sesuo.



