Jeigu kyla
problemy su
psichikos
sveikatos
apsaugos
specialistu?

Jums gali biti neramu dél to, kad gydy-
mas ligoninéje nepadeda, kad ir ka jus
darytumeéte ir kaip stengtumétés. Nepasi-
duokite.

> Parasykite laiska apie neefektyvy
gydyma ligoninés direktoriui;

> Kreipkités j organizacijas, kurios ats-
tovauja pacienty teiséms;

> I$saugokite visus siystus bei gautus
laigkus.

Pacienty
konfidencialumas

Sergant ilgalaike psichikos liga, informacija yra

itin svarbi. Kai norima nuo $eimos nariy nuslépti
svarbig informacijg ir yra dangstomasi ,,paciento
konfidencialumu®, tada gali nusvirti rankos. Gali
buati taip, kad pacientas neleidzia artimiesiems gauti
informacijos apie jj. Kartais netgi specialistai mano,
kad Seimos jsitraukimas bity zalingas pacientui.

Ne visa informacija tarp paciento ir psichikos svei-
katos specialisto yra laikoma konfidencialia. Be to,

pacientai, pasira§ydami dokumentus, gali sutikti su
tuo, kad informacija bus teikiama $eimos nariams.

Jei pacientas negali duoti sutikimo, specialistas gali
nuspresti, kad dalintis informacija yra naudinga.

Todél norédami gauti tam tikra informacija:

> Bukite aktyvus. Kai jisy artimasis pakankamai
sveikas ir veiksnus, pasirasykite su juo teisiska
sutikima gauti informacija bei priimti svarbius
sprendimus jo vardu.

> Pasikalbékite su skirtingais gydymo komandos
nariais. I$siaiskinkite jy nuomone;

> Pasikalbékite su specialistais apie tai, kg jums
reikia Zinoti, norint tinkamai pasirapinti arti-
muoju.
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Jus ir gydymo
komanda

Zmonés, sergantys $izofrenija ar kitomis ilgalai-
kémis psichikos ligomis, bendrauja su dauge-
liu psichikos sveikatos priezitros specialisty,
pradedant psichiatrais ir baigiant uzimtumo
terapeutais.

Galimybé, kad gydymas bus sékmingas, yra
didesné, kai jame dalyvauja $eimos nariai.

Kaip as galiu
padéti?

Jus Zinote ir suprantate savo Seimos narj ir
galite padéti jam gydytis bei sveikti. Tai reiskia,
kad turite palaikyti gerus santykius su dirban-
¢iais specialistais.

Zinokite vardus ir pavardes Zmoniy, kurie su-
sije su jasy artimojo gydymu ir ripinimusi juo,
paklauskite jy, kaip jiems galite buti naudingas.

Supraskite, kad specialistams, gydantiems sun-
kius pacientus, daznai yra keliami nerealis la-
kesciai, truksta finansavimo, jy veiklg reguliuo-
ja tam tikri jstatymai. Parasykite padékos laiska
specialistui, kuris tikrai padeda ir rapinasi.

Koks mano
rysys su gydymo
komanda ?

Jei jasy artimajam reikalinga specialisty pagalba,
prasykite, kad jus jtraukty j gydymo komanda.
Svarbu, kad ir jas dalyvautuméte priimant sprendi-
mus dél gydymo, rapinimosi.

Badamas gydymo komandoje:

> Prasykite reguliariy komandos susitikimy. Tai,
kaip daznai jie vyks, priklauso nuo ligos stadi-
jos;

> Dalyvaukite susirinkimuose. | susitikimus atei-
kite laiku, jau pasiruo$es klausimy, pastaby bei
dalyky, kurie neramina, sarasa;

> [sitraukite j gydymo plano karimg bei jgyven-
dinima. Plane turéty atsispindeéti tikslai, veiks-
mai, vedantys link sveikimo;

> Zinokite, kokius vaistus vartoja jums artimas
Zmogus;

> Jei jusy artimasis gydomas ligoninéje, domé-
kiteés, kaip bus sprendziamas jo i$raSymas i$
ligoninés.

Koks mano
vaidmuo
gydyme?

Vienas svarbiausiy dalyky - turéti informaci-
jos. Jeijums jos pritritksta — klausinékite. Jei
kazko nesuprantate — prasykite labiau paais-
kinti.

> Kiek jmanoma daugiau suzinokite apie tai,
kaip veikia psichikos sveikatos priezitros
sistema;

> Laikykités ligoninés taisykliy;

> Detaliai ir tiksliai uzsirasinékite viska, kas
susije su ligonio rapinimusi ir jo gydymu;

> Apie savo $eimos narj kalbékite kaip apie
zmogy, o ne tik kaip apie ligonj;

> Jei jusy artimasis buvo pripazintas neveiks-
niu, sprendimus su gydymo komanda teks
priimti jums.

Ko galiu tikétis
iS psichikos svei-
katos prieziuros
specialisty?

Jie turéty:

> Uzmegzti ir palaikyti kontakta su
pacientu;

> Kai reikia, jtraukti ir kitus specialistus;

> Suteikti lengvai suprantama informa-
cijg gimtaja ligonio kalba (kai tik tai
jmanoma).Vartojami terminai turéty
buati iSaiskinti;

> Suteikti jums informacijos apie Sizofre-
nija bei tai, kokig parama jus pats galite
gauti;

> Zinoti naujausius vaistus, biti susipa-
Zineg su paskutiniy tyrimy rezultatais.
Dauguma psichikos sveikatos specia-
listy tikrai yra supratingi ir rapestingi.
Atsiminkite, kad gydymo komandoje
jus esate tam, kad kiek jmanoma geriau
pasirupintumeéte savo artimuoju.
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