Dél savizudybés

Savizudybé - reali grésmé Zmonéms, ser-
gantiems Sizofrenija. Savizudybiy skaicius
tarp serganciyjy yra desimt karty dides-
nis. Kartais savizudybiy pasitaiko psicho-
zés epizodo metu. Didesné savizudybés
rizika taip pat baina i$éjus i$ ligoninés, kai
sveikatos buklé dar nepageréjo.

Kurie asmenys yra linke nusiZudyti?
> Asmenys, kurie jau yra bande zudytis;

> Tie, kurie galvoja apie savizudybe,
pastoviai masto apie mirtj;

> Jauni vyrai, kuriems daznai kartojasi
ligos epizodai;

> Asmenys, kurie suvokia ir labai i$gy-
vena dél to, kaip $izofrenija riboja jy
gyvenima;

> 7Zmoneés, kuriuos kamuoja depresija,
kurie i§gyvena stipry nevilties jausma;

> Zmonés, kurie yra vartoje narkotines
ar psichotropines medziagas.

Kokie yra jspéjamieji savizudybés
signalai?
> Ankstesni bandymai Zudytis;

> Kalbéjimas arba rasymas apie savizu-
dybe;

> Depresija arba staigus nusiraminimas;

> Balsy, kurie gali liepti padaryti kg nors
pavojinga, girdéjimas;

> Nebaigty reikaly sutvarkymas (pvz.,
skoly atidavimas, atsisveikinimo laisky
raSymas ir t. t.).

Ka gali daryti $eimos nariai?

> Bukite budras ir stebékite jspéjancius
signalus apie galimg savizudybe;

> Nelaikykite namuose ginkly;

> Jei jusy Seimos narys turi minciy apie
savizudybe - kalbékités su juo apie tai;

> Nedelsiant susisiekite su gydytoju ar kitu
sveikatos priezitiros specialistu, jei jasy
artimasis kalba arba bando zudytis.
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Kaip atpazinti
krize?

Sizofrenija - tai smegeny liga, pasizyminti
jvairiais simptomais. Sergantiesiems Sizofrenija
gali bati sunku logiskai galvoti, jie gali elgtis
keistai arba nejprastai emociskai reaguoti.

Sergantieji Sizofrenija kartais i§gyvena ,,psicho-
zés epizodus, kai negali atskirti, kas tikra, o
kas ne. Sie epizodai gali prasidéti pamazu arba
staiga. Jy metu ligoniai gali matyti haliuci-
nacijas arba girdéti balsus. Jie gali bati labai
susijaudine ar priesiski, manyti, kad kazkas, ka
jie myli, yra pavojuje. Psichozés epizodas yra
bauginantis tiek jj iSgyvenanc¢iam zmogui, tiek
ir aplinkiniams. Daznai tai vadinama krizine
situacija.

Ar galiu iSvengti
krizés?

Ne visy kriziniy situacijy galima iSvengti. Jei
rapinatés serganciuoju Sizofrenija, yra keletas
zingsniy, kurie uztikrins, kad i$ anksto basite
pasiruoses krizei:

Ismokite atpazinti krizés pozymius. Stebé-
kite serganciojo Sizofrenija elgesj;

Biikite budrus ir stebékite tuos veiksnius,
kurie gali i$provokuoti krize, pavyzdziui,
vaisty nevartojimas, narkotiky ar alkoholio
vartojimas, didelis stresas;

Pasiruoskite skubios pagalbos plana.

Globéjo uzduotys, esant krizinei situacijai:

Bandyti sustabdyti jo veiksmus, kad nebuty
blogiau;

Apsaugoti savo Seimos narj;
Saugoti save ir kitus aplinkinius;

Islikti ramiam. Ivertinti situacija, kiek ji yra
sudétinga.

Krizés plano
karimas

Krizés planas - tai svarbus telefony numeriai,
kontaktiniy asmeny vardai ir pavardés, reikalingi
dokumentai. Sudarydami plang, jtraukite kitus
$eimos narius.

Pasitarkite su psichiatru ar kitu specialistu, kaip
reikéty reaguoti krizés metu;

Issiaiskinkite, kokios paslaugos yra teikiamos
jusy bendruomenéje, kad jomis galétuméte
pasinaudoti krizinéje situacijoje;

Sudarykite telefony numeriy sgrasa ir laikykite
pasiekiamoje vietoje. Jtraukite j sara$a draugy ir
artimyjy, kurie sutinka padéti, vardus;

Paruoskite krizinés situacijos formg. | jg jtrau-
kite informacija apie serganciojo vartojamus
vaistus, apie alergines reakcijas, privalomojo
sveikatos draudimo numerj, psichiatro pavarde
ir telefono numerj;

Su visais susijusiais asmenimis, jskaitant ir patj

ti krizés metu;

Aptarkite galimybe teisiskai atstovauti paci-
ento teiséms. Galbut pasirasykite dokumenta,

Kas, jeigu man
iskilo grésmeé?

Efektyvumas, jveikiant Zodine ar fizine grésme,
priklauso nuo jisy $eimos nario. Bégant laikui
iSmoksite, kas veikia labiausiai. Keletas patari-

my:

Kartais $izofrenija sergantis zmogus gali
buti toks nenuspéjamas ar grésmingas,
kad jis sutrikdo kity $eimos nariy ramy-
be ar jiems kelia grésme. Tokiais atvejais
serganciajam geriau gyventi specialisty
priezidroje.

Kada turéciau

Kalbékite $velniai, tvirtai ir aiskiai;

Pasistenkite nesipykti ir nebandyti jtikine-
ti. Nuraminkite. Kalbékite negrasinancio-
mis frazémis, pavyzdziui, ,Kaip tu manai?®,
,AS nezinau®;

Pabandykite i$pildyti serganciojo prasyma,
jei tai niekam nekelia pavojaus;

Leiskite jam turéti savg fizine erdve. Jam
rekés daugiau erdvés nei paprastai, jis ne-
norés buti lie¢iamas;

Paskatinkite jj atsisésti;
Nebiikite tiesiai prieSais sergantiji, geriau

stovékite i§ Sono (nepriesiska ir negrésmin-
ga pozicija). Venkite akiy kontakto;

Né vienas i$ jusy nebukite kambario kam-
pe. Kiekvienas turi turéti galimybe pasi-
traukti;

Pasitraukite i$ situacijos: kuriam laikui
iSeikite j kitg kambarj ar i§ namuy;

Paprasykite draugy ar $eimos nariy pagal-
bos.

skambinti
policijai?
Jei manote, kad sergantysis $izofrenija ar

kas nors kitas (Seimos narys, draugas) yra
pavojuje, skambinkite 112.

Likite ramus. Jusy elgesys gali turéti
jtakos tam, kaip reaguos policija;

Telefonu trumpai apibadinkite situaci-
ja, pasakykite, kad jasy artimasis serga
$izofrenija, kad jam reikalinga mediky
pagalba, kad reikia nuvykti j ligonine.
Papasakokite, kg jis daro, ar yra gin-
kluotas ir pan.;

Atvykus policijai, paduokite uzpildyta
krizinés situacijos forma - §i informa-
cija bus naudinga, jei jisy artimasis
bus vezamas j ligoning;

Uzsirasykite atvykusiy pareigiiny pa-
vardes, telefonus;

Jei jasy prasys rasyti pareiskima prie$

su teisininkais.

Kartais vieni nesugebésite jveikti krizés. Reikés
profesionaly pagalbos. Tokiu atveju svarbu

leidziantj priimti svarbius sprendimus dél kito gauti pagalbg kiek jmanoma greiciau. Gali
asmens; bati, kad krizés metu jusy mylimg zmogy teks
paguldyti j ligonine.

Pasidomeékite jstatymais, reglamentuojanciais
priverstinj gydyma ligoninéje.




