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Depresija - dZiaugsmo uzmarstis

(Deja, i b daugelis gydytojy
klaidingai mano, kad psichikos su-
trikimai yra neidgydomi.) =

Litdesys atsiranda tada, kai nu-
stoja dZiuginti gyvenimas, Dingsta gy-
venimo spalvos, tarsi Zmogus biity uz-
sidéjes pilkus akinius. Kyla neviltis.
Gali atsirasti nenoras gyventi ir net
mintys apie savizudybe. Medicinoje

tokia bisena vadinama depresija. -

Krikscionybéje liidesys laikomas
nuodéme. Nusimings Zmogus griau-
na-save, késinasi j savo ir aplinkiniy

. gyvenimg. Juk nenoras gyventi — tai

savizudybé mintyse. Be to, tokie #mo-
nés yra piktai nusiteike.

‘Tokia biisena sukelia nuslopintas
pyktis, neapykanta, susierzinimas ir
nuoskaudos.

Depresijy priezastis viena: per il-
24 laika susikaupusios negatyvio min-

; tys apie pasaulj ir save. Tokiu badu
. Zmonés patys susikuria depresija, o
" paskui vaiksto pas psichiatrus ir yja

tabletes, tikedamiesi pajusti gyvenimo
dZiaugsma. Vadinasi, depresija - tai
pirmiau u’slopintos ir vel grizusios
piktos nuotaikos. Kuo daugiau Zmo-
8us patyré pikty emocijy praeityje ir
kuo labiau jas slopino, tuo stipresné
bus depresija.

Lindesys - tai prie save ir pasaulj
nukreipto pykéio atspindys. Daugelis
iﬁlqni patiria depresija dél papras-
tos priczasties: jie gyvena nuobodziai,
beprasmiskai, nejdomiai. Juk kiekvie.
nas Zmogus pats kuria savo gyveni-
ma.

- Jeigu jiis norite pakeisti savo gy-
venima, tai reikia jmti ir keistis! Be-

Pasvalio $v. Jono Kriks
Jjausk draugg” klubo narémis, -

prasmiska ir kvaila gailétis Ppraeitiesir
gyventi praeitimi. Biitinai nuspreski-
te, ,,kas padarys mano gyvenimg
dZiaugsmingg ir laiminga”. Dabar a

siverkite naujiems dziaugsmingiems - |

iSgyvenimams ir isileiskite juos j savo
bitj. Pakeiskite senas pilkas mintis
naujomis — $viesiomis, dZiaugsmingo-
mis, (Nukelta j 5 p.)
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Persvarstykite nemalonius praei-
ties jvykius tick karty, kiek reikia, ir pa-
keiskite poZidrj | juos, Pakeiskite se-
nus ir nemalonius jausmus naujais ir
maloniais. Prisiminkite, kad kiekvienas

. Zmogus elgiasi teisingai. Anuomet,

pracityje, atitinkamai pasielgéte, ir tai

-sukélé atitinkamus jvykius. Dabar jas

galite be gail ir kaltés jausmo pa-
keisti savo mi irkurti nauja gyveni-
ma. Viskas jiisy rankose!

Man taip pat labia gerai Zinomos
silpnumo bﬁsenos::gxlus lindesys, vi-
siskas nusivylimas, apatija, bet as grei-
tai supratau kitg ,,stebuklingg” prin-
cipa: uZjausdamas kitus Zmones, si-
jausdamas | jy problemas bei jiems
padédamas, tu tiesiog ;,neturi laiko”
pasiduoti depresijai.

Manyje giliai jsisaknijo supratimas,
kad kriksGionisko artimo meilés prin-

Depresija - dZiaugsmo uzmarstis

Jeigu tu jau supratai, kad pagrin-
dinis ,,mylintis Zmogus* yra ne psi-
chiatras, ne psichologas, ne kitas var-
totojas, o tu pats - tau pasiseké la-
biausiai. Meil¢ dovanoja tau Sansg.
Isimink labai gerai iuos ¥odzius. Tai
yra ne tik Zmogiskas, bet ir dieviskas
principas.

Tai, apie ka mes dabar kalbame,
yra raktas j vartotojy savipagalbos es-
més supratimg. Vartotojy savipagal-

" ba prasideda ne nuo savipagalbos or-
ganizacijos jstaty registravimo, kaip
kai kurie galvoja, o nuo nuosirdzios
vartotojy pagalbos vienas kitam.

AS noriu pasakyti vartotojui: Tu
esi tikras stebuklas. Tu praregéjai ir
pamatei tai, ko kiti nemato. Tu likai
nesuprastas ir i§ taves tyciojasi, bet
biidamas »paprastas“ tu neémei to
giliai j Sirdj. Tave gydé blogais vaistais
su kankinanciu Salutiniu poveikiu ir

naiki is tavo talentus pasek-

cipo jgy

8y-
-venime (uZjaugiant ir padedant ki-

tiems Zmonéms, rpinantis kitais, da-
rant gerus darbus ir pan.) yra radika-
liai efektyvi priemoné prie§ psichikos
negalig, - v .

Problema dazniausiai yra ta, kaip
ta dieviska meilés kibirkSt] jziebti psi-
chikos ligo j

li-padéti ne psichiatras,
ne psichologas, ir net ne kunigas, tai
gali padaryti tik kitas mylintis Zmogus.

‘mémis, bet tu visgi sugebé’ﬁ\i daug kg
nuveikti Siame. gyvenime. Visuomené
‘tave paZenklino kaip ,,beprotj¢. Tu jga-
vai stigma, patyrei visuomenés panie-
ka, bet tu sugebéjai-islikti nepiktas ir
laimingas. Tu esi tikras stebuklas, tad
eik toliau tobuléjimo keliu!
Rita STRAGIENK
Soc. pedagogé-psicholo-
gé, £
Pasvalio krasto klubas




