Kuomet tétis ar mama suserga psichikos liga,
vaikui (samoningai arba nesamoningai)

gali iskilti jvairiy klausimy:

o Kodél tévelis (mamyte) taip elgiasi?

Ar a$ dél to kaltas?

Ar taip bus ir toliau?

Ar mama (tétis) vis dar mane myli?

Kas man bus, jeigu Seima iSirs?

Ar a$ irgi susirgsiu $ia liga?

Padékite vaikams geriau suprasti liga ir ugdykite sveikesnj
pozitrj j liga:

Tai turi keletg privalumuy;

= Paprastai vaikai yra linke manyti, jog viskas yra daug
blogiau negu i$ tikryjy yra.

= Jasy atvirumas ir nuoSirdumas padés vaikui labiau jumis
pasitikéti.

= Suvokimas, jog visa tai susije su liga, vaikui gali padéti
geriau suprasti ir gerbti sergantj tétj (mama).

= Tai gali sumazinti dél viso to kylancius vaiko pykcio ir kaltés
jausmus.

» Tai padés iSvengti ar bent sumazinti vaiko pyktj ir
nepasitikéjimg_ jumis, kurie galéty Kkilti, jei ji paliktuméte
vieng savo jégomis atrasti skirtumus tarp savosios ir
draugy Seimos, ypac iSrySkéjancius ligos paliméjimo metu.

» Tai gali padéti sumazinti vaiko pazeidziamuma, jautruma ir
sgmysj, kylanCius girdint neigiamas aplinkiniy pastabas
apie jo sergantj mama ar tétj.

= Tyrimy rezultatai rodo, kad sunkumus galime jveikti
lengviau, jei apie juos turime tam tikry Ziniy.

Keletas patarimuy, kaip vaikui paaiSkinti apie liga:

Pradékite nuo saves. |vertinkite savo paties Zinias bei
nuostatas ligos atzvilgiu. Kuo daugiau jus Zinosite, tuo geriau
pajégsite tinkamai atsakyti | klausimus. Jei tvirtai laikotés
pozidrio, jog dél ligos kazkas kaltas, rizikuojate savo ZodZiais ar
veiksmais vaikui sukelti vidinj ,istikimybés konfliktg".

Pavyzdys: , Mama sako, kad kaltas tétis. Tétis sako,
kad kalta mama. Kieno puse man palaikyti?*
Mokykite vaikus nieko nekaltinti, kuomet nutinka kaZkas
negero.
I$siaiSkinkite ir pasistenkite suprasti, kaip vaikai suvokia
sergandio tévo (ar mamos) elges|. Remkités tuo, kg jie sako.
Patvirtinkite visa, kas jy poZidryje yra teisinga, ir pagarbiai
iStaisykite tai, kas paremta klaidinga informacija ar fantazijomis.
Pavyzdys: ,Tétis taip elgiasi ne dél to, kad a$ ar tu
kaZka padaréme ne taip.”
Kalbédami su vaiku apie ligg naudokite ZodZius bei
paaiSkinimus, atitinkandius jo amZziy ir intelekta.
Pateikite aiSkius, suprantamus pavyzdzius.
Pavyzdys (penkeriy mety amZiaus vaikui): ,Pameni, kai
tu sirgai véjaraupiais? Tada labai verkei, nenoréjai
nieko daryti ir buvai labai suirzes. TaCiau tu taip elgeisi
ne dél to, kad masy nemyli, ar kad norétum tycia mus
jskaudinti, bet todél, kad tuo metu tu labai blogai
jauteisi. Dabar panaSiai yra tavo mamytei, ji prastai
jauciasi. Todél ji daug verkia, nieko neveikia ir yra irzli. Ji
vis dar mus visus myli, taCiau Siuo metu ji negali mums
to parodyti.”
Pavyzdys (deSimties mety amziaus vaikui): ,Tu Zinai,
kad kartais atskiros tavo kidno dalys suserga,
pavyzdZiui, tau maudZia skrandj ar skauda gerkle. O
kartais suserga Zmoniy smegenys, ta jy dalis, kuri valdo
jausmus. Taip nutiko ir téCiui. Jo liga yra toje smegeny
dalyje, kuri valdo jausmus. Si liga turi pavadinima. Tai
Sizofrenija.”
Jeigu vaikas buvo liudininkas smurtinio, savizudiSko elgesio,
stebéjo situacijg, kurioje buvo bdtinas policijos sikiSimas, ar
susidiré su kokiu nors kitokiu traumuojanéiu  jvykiu,
nesumenkite vaiko jausmy reikSmés. Atsizvelkite | tai, jog Si
patirtis jlisy vaikq galéjo stipriai iSgasdinti. Toliau pateikiame
pavyzdj, kaip baty galima paaikinti prievartinj tévo ar mamos
iSvezima i§ namy.
Pavyzdys: ,Tévelis tiesiog neZinojo, kas tuo momentu
jam buvo geriausia. Jis neZinojo, kad ligoniné jam buvo
saugiausia vieta, kol pasijus geriau. Pameni, tau irgi yra
teke daryti dalykus, kuriy tu nenoréjai daryti, bet mes
vis tiek liepéme, nes Zinojome, jog tau tai bus
naudinga. Taip buvo ir téCiui. Kiti Zmonés turéjo
nuspresti, kas jam bus geriausia.

Pasidomékite, gal jusy bendruomenéje yra jstaigy, kurios jasy
vaikui galéty suteikti reikiamos pagalbos.

Vaikai paprastai geriau iSmoksta ne tai, kg jy tévai sako, bet kg
daro. Pasistenkite, kiek galite, kad jusy elgesys atitikty tai, ko
mokote savo vaikus.

Kalbédamiesi su kitais Zzmonémis apie ligg ar bendraudami su
savo serganCiu sutuoktiniu pasistenkite bati tinkamas modelis
savo vaikui. Rodykite tinkamg pavyzd| vaikui, save pat]
saugodamas nuo nepageidaujamo sutuoktinio elgesio, nepaisant
to, kad Siuos jo poelgius salygoja liga. Jeigu mokeésite tvirtai ir
aiSkiai nustatyti leistino elgesio ribas jy serganciam tédiui ar
mamai, tai gali padéti ir paciam vaikui jveikti panaSius sunkumus
bei iSmokyti jj, kad santuokoje neprivalu aukoti savo saugumo.

Kaip padéti vaikui suvaldyti savo jausmus:

Vyraujantys jausmai gali skirtis priklausomai nuo vaiko amziaus ir
jo suvokimo lygio.

Jaunesniems vaikams dominuojantys jausmai paprastai yra kalté
ir baimé. Daugelis paaugliy yra linke iSgyventi pyktj ir varzymasi.
Pasistenkite sukurti aplinka, kuri padrasinty vaikus kalbéti apie

savo jausmus;
e Patys kalbékite apie savo jausmus, kad vaikai turéty
tinkama pavyzdj.
e Pasinaudokite momentais, kurie suteikia progq aptarti
jausmus.

Pavyzdys: Televizijos laida, kurioje pasakojama apie

nejgaliu tapusj tétj ar mama, gali suteikti tinkamg progg

apie tai pasikalbéti. Bikite pasirenge iSklausyti, taCiau

neverskite vaiko kalbéti apie jausmus, jeigu jis to nenoreés.
Kada jusy vaikai bando iSreiksti savo jausmus:

e  Skirkite visg savo démesj. Palaikykite akiy kontakta,

e  Pasitikrinkite, kaip supratote jy zodzius ar elgesj.
Pavyzdys: nesakykite, kad ,Tu taip smarkiai pyksti ant
manes ir técio, nes jis reikalauja labai daug mano
démesio?" Geriau galétuméte sakyti, kad ,Tu visq vakarg
trankei duris. Ar tu dél ko nors pyksti? Esu Cia, jei
norétum apie tai pasikalbéti.”

Jeigu vaikas pasidalino iSgyvenimais, kurie jumyse paciuose
suzadina stiprius jausmus (pvz., pyktj, liidesj, kalte), atsispirkite
pagundai juos iSlieti vaikui. Jeigu tapsite pernelyg vertinantis ar
emocionalus, tai gali sulaikyti jj nuo kalbéjimo dabar arba ateityje.
Labai sunku nevertinti vaiko jausmy, kuomet negalite jy priimti.



Pavyzdys: Nesakykite, , Tu neturétum ant manes pyk-
ti. Tu turétum bati man dékingas. AS vienintelé stengiuo-
si ilaikyti Seima, kad ji neiSirty.” Geriau baty sakyti
,AS matau, kad tu pyksti. Gal norétum apie tai
pasikalbéti?“ JUs galite apsaugoti savo vaikus nuo
bereikalingo nusivylimo, jeigu apie tam tikrus
planuojamus jvykius nepranesite pemelyg i§ anksto
(kuomet dél sutuoktinio ligos Sie planai dar gali Zlugti).
Padékite vaikui iSmokti jveikti savo stiprius jausmus:

e Paai8kinkite, kad jausmai néra nei geri, nei blogi. Apie
juos galima kalbétis.

o  Akcentuokite, kad kalbéjimas apie jausmus gali biti
naudingas, ir kad jus visada stengsités atrasti laiko su
juo pasikalbéti, kai tik jam to norésis.

o Paaiskinkite, kad jausmai neturi kontroliuoti masy
poelgiy. Pateikite pavyzdziy,

Pavyzdys: ,Nieko tokio, kad tu pyksti ant téCio ir manes.
Taciau tai, kaip tu dabar su mumis elgiesi, néra gerai.
Pavyzdys: ,Net jei tu droviesi dél savo técio ligos, tai
neturéty trukdyti tau to paaiskinti savo draugams.”

e Humoras gali palengvinti bendravimg. Taciau
nenaudokite jo tam, kad nuvertintuméte ar
ignoruotuméte vaiko jausmus.

Padékite vaikui iSmokti tam tikry reagavimo biidy:

Keletas praktiSky patarimy, kaip padéti vaikui tinkamiau
reaguoti | sergancio tévo (motinos) elges;:

e Pasidalinkite su vaikais savo pastebgjimais ar jgytais
jgudziais, kurie jums padeda ar kliudo bendraujant su
serganciu sutuoktiniu.

Pavyzdys: ,AS Zinau, kaip bdna sunku girdéti, kada
mama sako, jog maistas uZnuodytas, taCiau a$
pastebéjau, kad gincijimasis su ja niekuo nepadeda”.

o Uztikrinkite, kad jlsy vaikai suprasty, jog nepaisant
mamos (técio) ligos, jie turi apsaugoti save nuo bet
kokio jos (jo) elgesio, kuris jiems atrodo bauginantis ar
pavojingas.

e Duokite konkre€iy patarimy, kaip save apginti.
Susitarkite dél taisyklés, kad jlsy vaikai visada pasakys
jums, jeigu koks nors jlsy sutuoktinio(-és) poelgis juos
iSgasdinty ar baty nemalonus. Mokykite vaikus visada
pasakyti serganéiai mamai (té€iui), kad jos (jo) elgesys
juos gasdina ar trikdo.

e Leiskite vaikams suprasti, kaip svarbu serganciam
téciui (mamai) rodyti, jog jie vis dar jj (jg) myli.

Keletas patarimu, kaip padéti vaikui tinkamiau reaguoti | kity
Zmoniy, elgesj dél jo técio (mamos) ligos:

o Vaikams gali blti nepaprastai sunku, jei jie yra
verCiami laikyti ligg paslaptyje.

e Jusy vaikams didesn| poveikj turés ne tai, kaip jis
mokote juos elgtis ar kalbéti apie liga su Kkitais
Zmonémis, bet kaip tai darote JUS pats (pati).

e Paaiskinkite vaikams, kad daugeliui Zmoniy sunku
suprasti 8ig liga;:

* Liga gali juos gasdinti.

*Jie gali bandyti i$ jos pasijuokti.

* Jie gali turéti klaidingy, jsitikinimy apie Sig liga.

* Jie gali pakeisti pokalbio temg ar i§ viso nieko
nepasakyti.

o Pamokykite savo vaikus, kaip kitiems paaiSkinti apie
liga. Kuo geriau vaikai tai supras patys, tuo lengviau
jiems bus paaiskinti kitiems.

o Pasitreniruokite kartu, kaip reikéty atsakyti kitiems
Zmonéms. Pavyzdziui, ,Jeigu tu suprastum, kas yra
mano mamai (té€iui), manau, kad taip nekalbétum."

Versta is:

WHEN A PARENT HAS MENTAL ILLNESS. HELPING CHILDREN
COPE.
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Website: www.world-schizophrenia.org

Pasauliné Sizofrenijos ir panasiy sutrikimy draugija.

Parengtq medziagq pagal Ontario Sizofrenijos organizacijos Hamiltono
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