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Jurgita JAKSTIENE

Sustoji ir neZinai, ar tai, kas
Salia taves - tikra. Ar Siandien
vira Siandicn, ar tai bus tik rytoj,
tavo draugas tau Sypsosi, ar juo-
kiasi 1§ taves.. Lyg Simtas siely
gyventy viename kiine ir $élioda-
mos kelty sumaiit] tave galvoje.
Vieny dieng myli visg pasaulj, ki-
tg - mekenii padiy artimiausiy
Zmoniy... ir taip kiekviens minu-
te. O kai pavargsti nuo dundan-
tio mindiy traukinio save galve-
je, nuo saves, nuo kity, atsiranda
ranka, i kurig tau norisi jsikibti.
Tam, kad mebijotum Zvilgsniy,
garsy ir nenuspéjamy savo min-
¢iy sraute. Tam, kad nors trum-
pam negalvotum, jog esi kitoks ir
jaustumeis laimingu Zmogumi...

Psichikos sutrikimy

Idubas “Sielos paguoda”

Spalio 10 d. minima Tarptauting
Zmoniy su psichikos negalia diena.
Sios ligos prisléglus Zmones vieni-
Jantis Silutés klubas “Siclos paguo-
da” be §ios progos min¢jo ir 10-ta

savo klubo {kiirimo gimtadieni.

Klubas 1999 m. rugscjo 23 d.
buvo ikurtas gydytojos Loretos
Siaudvytytés iniciatyva. Klubo veik-
los pradZia nebuvo lengva, nes Zmo-
nés su psichikos sutrikimais néra
patikliis, drasfis ar savimi pasitikin-
tys. Reikéjo laiko, kol Zmones i§-
draséjo ir atrado vienas kito para-
mg ir draugija.

Siuo metu klubas vienija 90
7moniu, 50 i§ jy klubo veikloje da-
lvvauja aktyviai, nariy amZius nuo
18 iki 80 mety. Cia kiekviena dieng
susirinke bendros ligos prislégti
zmonés gali uZsiimti rankdarbiais,
lavinami ju kompiuteriniai {gndZiai,
vyksta molio ierapijos uzsiémimai.
Savo padaryty darby parodéles vé-
liau pristato {vairivose renginivose,
kuriuose taip pat akiyviai dalyvau-
Jja ir “Sielos paguodos™ ansamblis.

Kartu leidziamasg laikas leidzia
Zmonérs uzsimirdti ir maziau gal-
voti apie savo negalig, smagioje
draugijoje dienos béga linksmai ir
nenuobodZiai. Kiekvieng vasara
Iklubo nariai Vilniaus psichikos cen-

Sventés pradzios belaukiant. ..

tro pagalba savaite poilsiauja Sven-
tajoje, dalyvauja ir kituose vilnie-
¢in organizuojamuose sporto ir skai-
tymo renginiuose. Silutiskiai gali di-
dZiuvotis turédami keleta aktyviai po-
ezija raSanciy klubo nariy. Petras
Imbrasas yra iSleides ne vieng savo
poexijos rinking.

Silta, muzikos
garsuose paskandinta
gimtadienio Sventé

Garbingas jubilicjus, tai nc Siaip
eilinis gimtadienis, todcl jis ir buvo
paminétas jsptidingai. Susirinko vi-
si kiubo nariai, buirelis svediy, visi
vos tilpo pric gausaus rudeniniy vai-
siy stalo. Klubo pirmininkés Danu-
tés Pietarienés eilémis buvo pradé-
tas vakaro paminéjimas, kuriame
dainy melodijas licjo dvi Zavios gi-
taristés Liuda ir Zydré, Plungés psi-
chikos centro klubo ansamblio na-
riai ir pacCios Sventés Seintininloy an-
samblie “Duinos pakyléti” dainos
mylétojai.

Pakeliant taure, iSsakyta daug pa-
linkéjinmy: sveikatos sielai, $ilumos
ir gério bei gyvuoti dar 10 metu.




