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Musy tikslai .
. L . Turinys
e atstovauti  sutrikusios  psichikos
zmonéms ir siekti jiems pilnavercio
gyvenimo visuomenéje;
e ginti ju teises ir zmogiSkaji oruma, PALAIKYMAS IRQSEIMU
kovoti pries juy diskriminacija; ORGANIZACLJOS 2
e siekti tobulinti ir plésti medicininio
aptarnavimo, reabilitacijos ir globos TARPTAUTINE KONFERENCIJA
istaigy sutrikusios psichikos Zmonéms » PAMIRSTIEJT VAIKAI.ccvvvevverrrennnns 14
sistema;
e siekti pagerinti socialinés paramos
sistemg ir Seimy, globojanciy sutriku- _
sios psichikos Zmones, gyvenimo NEJIGALIUJU KURYBA ........cuuveueeueen. 16

salygas;
e steigti sutrikusios psichikos Zmonéms
uzimtumo jstaigas bendruomengje;
o steigti jiems darbo vietas.
Kas mes esame?
Masy bendrijos nariais gali biiti sutrikusios
psichikos Zmonés, ju Seimos nariai, specia-
listai, dirbantys arba norintys dirbti su

sutrikusios psichikos Zzmonémis, bei visi,
kuriems priimtini masy siekiai ir tikslai.




MARGARET SPRINGGAY
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PALATIKYMAS IR SEIMU ORGANIZACIJA

Margaret Springgay - yra Australijos psichikos ligy
draugijos (APLD) vykdancioji direktoré. Ji vadovauja
projektams,

organizacijos

kuriuose dalyvauja devynios APLD

visose valstijose. Margaret yra
kvalifikuota  slaugytoja, diplomuota sveikatos
konsultanté ir sveikatos paslaugy administratoré. Ji
turi asmeninés patirties apie zlugdanti rimtos
psichikos ligos poveiki, nes pati globoja stny,
serganti Sizofrenija.

Nevyriausybinés  organizacijos (NVO) daznai
vaidina svarby vaidmenj psichikos sveikatos
skatinime, prevencijoje ir gydyme. Zmogiskuyjy
istekliy planuotojui psichikos sveikatos srityje NVO
gali pasiilyti savo patirti apmokyme, patarimus
planuojant pagalbq ir rySius, teikiant specifines
paslaugas (PSO, 2005).

[VADAS

Seimy savipagalbos organizacijos, veikian¢ios
psichikos  sveikatos srityje, tarptautiniu mastu
sustipréjo per pastaruosius du deSimtmecius. Daugelyje
Saliy tai yra priimtinas patarimy Saltinis, aiSkinantis
reikalavimus, rtpesCius ir praktines problemas, su
kuriomis susidiré vartotojai bei ju globéjai Seimose.
Taip pat padidéjo Seimy jtaka dirbant su valstybinémis

institucijomis ir bendrai sprendziant psichikos
sveikatos problemas.
Sioje dalyje tyrinésime  galimybes, kurios

atsiranda Seimy organizacijoms gerinant psichikos
sveikatos paslaugy teikima. Tirdami tai, ka Seimy
organizacijos  sugeb&jo pasiekti  savanoriSkame
sektoriuje, psichikos sveikatos profesionalai gali su

jomis bendradarbiauti sprendziant tuos pacius
uzdavinius.
NVO buvo vadinamos ,neiSrinktu jtakos

sluoksniu, esanciu tarp rinkéjuy ir ju vyriausybés*
(Hywood, 2004). Hywood‘as toliau tesia, kad didziulis
NVO skai¢ius yra pasaulinis fenomenas, jjunges visa
eile Saliy, iskaitant JAV, Kanada ir Jungting Karalystg
bei pasaulines institucijas, tame tarpe Jungtiniy Tauty
organizacija. Britanijos tyrimas apibrézia vis augancia
NVO itaka kaip ,itraukianc¢ius bandymus pakeisti
institucijy nuostatas tokiu biidu, kad kaip tikimasi

jos buty palankesnés neturtingiems ir esantiems
uzribyje asmenims* (Hudson 2002). Psichikos ligy
paliesti Zmonés yra uZribyje beveik visose
visuomenése ir todél NVO tampa galinga jéga,
besistengianti iStaisyti $ig situacija.

Siy psichikos sveikatos sektoriaus organizacijy
sudétyje daugiausia yra tokiy nariy,

kurie patyré liga (vartotojai) ir ju Seimy nariai bei
glob¢jai ar paslaugy teikéjai. Kadangi jie turi
motyvacija dirbti psichikos sveikatos sektoriuje, Sios
organizacijos yra pajégios atstovauti savo nariy
reikalavimus ir bendradarbiauti su psichikos
sveikatos apsaugos sistema bei valstybinémis
institucijomis ir gauti jy palaikyma. Svarbu Zinoti,
kad reikia laiko norint sukurti ir jtvirtinti teisétg
NVO balsa. Siekiant sutvirtinti bendradarbiavimg
tarp minéty organizacijy yra svarbus planavimas,
principingumas, o proceso varomoji jéga —
strateginis mastymas. Seimu ir pacienty psichikos
sveikatos organizacijos daznai pasizymi skirtingais
reikalavimais ir pasireiSkia skirtinga veikla, tokia
kaip:

e Paslaugy teikimas psichikos ligy paliestiems
Zmonéms

e Seimy ir paslaugy teikéjy itraukimas {
programas

e Psichikos sveikatos specialisty ir visuomeneés
Svietimas

e Informacijos rengimas, skirtas valstybinéms
institucijoms, politikams ir pan.

Nevyriausybinés  organizacijos,  siekdamos

didesnio efektyvumo, turi lanksciai vadovauti.
Ivairiis pastaryju vaidmenys padeda garantuoti juy
teiséto balso pripazinima bendradarbiaujant su
vartotojais ir ju Seimomis bei paslaugy teikéjais.
Sios organizacijos, norédamos tapti efektyviu
palaikanCiu balsu turi imtis visos eilés veiksmy,
formuojanciy esminius elementus. Tarp Siy elementy
yra informavimas, samoningumo kélimas, mokymas,
bendradarbiavimas, sugebéjimy ugdymas, lobizmas
ir Svietimo kampanijos. NVO suteikia savo nariams
galimybes atkreipti démesj | problemas ir paveikti
visuomenés nuomone. Seimy jtraukimas |
atstovavima gali suteikti pasisekimo ir tikros jégos
pojiti (The Kit 1999). Lentel¢je pateikiami veiksmuy,
igalinan¢iy pasiekti kiekviena 1§ S§iu esminiu
elementy, pavyzdziai.



Lentelé 1
NORINT EFEKTYVIAU VEIKTI
ESMINIAI Veiklos pavyzdziai
ELEMENTAI
INFORMACIJOS Itraukite | savo valdyba tuos Zmones, kurie turi patyrimo valstybinése
RINKIMAS institucijose ar derybose su jomis.

Zinokite savo sriti:
surinkite informacija i$
vietiniy, valstybiniy ir
tarptautiniy Saltiniy.

Biikite gerai informuoti apie psichikos ligos ar ligy, kurioms atstovauja
jiisy organizacija, poveiki.

Zinokite pagrindines savo organizacijos keliamas problemas.

Naudokités psichikos sveikatos statistikos duomenimis savo Salyje ir
palyginkite juos su kitomis Salimis.

Nustatykite, ar vietinés, regioninés ar bendravalstybinés valdanciosios
institucijos yra atsakingos uz problema.

Identifikuokite Salininkus ar prijauc¢iancius valstybinése institu-cijose bei
psichikos sveikatos tarnybose ir siekite ju palankumo.

Pristatykite savo organizacija ir jos veikla atitinkamoms valstybinéms
institucijoms bei politikams. Susisiekite su jais ir susitik¢ apsvarstykite
svarbius klausimus.

Informacijos paieskoms naudokités studentais. Aukstojo mokslo istaigos
daznai mielai priima tokius pasiilymus, nes tai suteikia studentams
galimybe tirti kai kurias problemas kaip mokslo dali, tuo paciu prisidedant
prie visuomengs Svietimo psichikos sveikatos klausimais.

SAMONINGUMO
LYGIO KELIMAS

Informuokite kitus apie

psichikos ligos padarinius.

Biikite tikri, kad jlisy nariai yra informuoti ir pasirengg lobistinei veiklai.
ISspausdinkite ir iSplatinkite leidinius, kuriuose pateiktos jlsuy esminés
problemos, ir iSsiuntinékite jas valstybinéms institucijoms. Naudokite
tikras istorijas: atsiminkite, kad valstybiniy institucijy atstovai kartais
geriau reaguoja 1 individualias istorijas negu i statistika.

Jei imanoma suplanuokite, kad tie nariai, kurie gali papasakoti istorija,
kalbéty tiesiogiai su jais.

Laiku atsakykite i informacijos pateikima ar prasyma ja gauti — tai
garantuos, kad i jus biity zifirima kaip | esminés informacijos Saltini.

MOKYMAS

Uztikrinkite, kad buty
pateikiama teisinga
informacija. Tai yra
svarbus budas kalbéti
apie stigma.

Nemanykite, kad valstybiniy institucijuy nariai zino apie psichikos sveikata.
Parenkite lankstukus su trumpais faktais apie psichikos liga — naudingas
skubus Zzvilgsnis uZsiémusiems zmonéms. Naudokite istorijas, gautas i
globéjuy ir vartotoju.

Tapkite Zinomais ziniasklaidai ir paskirkite tam atstova i§ NVO nariy tarpo
— informuota Ziniasklaida padés apSviesti visuomeng.

Svieskite visuomeng ir jjunkite $eimas kaip kalbétojus.

Bendradarbiaukite  su  tyrimo  institucijomis. Dél  tampraus
rySio bendruomeniy viduje NVO gali prisidéti prie projekty, mokymo
proceso ir tyrimy rezultaty platinimo.
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KONTAKTU Identifikuokite svarbias organizacijas ir zmones, kurie galéty padéti
KURIMAS pasiekti jusy tikslus bei bandykite sudaryti galimybes jiems dirbti kartu.

Uzmegzkite rysius su
svarbiais asmenimis ir
organizacijomis, kad visi

Savo organizacijoje identifikuokite narius, kurie turi bendravimo su
zmonémis sugebéjimy ir remkite juos, kad galéty uzmegzti ir palaikyti
santykius su psichikos sveikatos bei kitomis organizacijomis.

Padékokite uz pagalba. Kartais gali buti labiau vertinamas formalesnis

prisidéty prie bendry ivertinimas, pvz.pazymeéjimas.

problemy.
KOMPETENCLJOS Kurkite organizacijos iSteklius: naudokités savo kontaktais, patraukite
KURIMAS naujus narius, drasinkite savuosius, kad jie geriau atlikty savo misija.

Padidinkite organizacijos
nariy sugebéjimus atlikti
savo vaidmenj keliant
meistriSkuma, Zinias ir
pleciant resursus.

Susikurkite finansing bazeg: kreipkités | réméjus, praSykite paramos i$
filantropiniy organizacijy ir pateikite paraiskas valstybinéms institucijoms,
ieSkodami 1&Sy projektams.

Suteikite galimybes nariams ir savanoriams pastoviai mokytis, palaikykite
juos.

Dalyvaukite tyrimuose. Tyrimai yra ypac svarbus indélis zmogiSkajame ir
socialiniame - ekonominiame vystymesi (Delisle et al, 2005).

LOBIZMAS

Kelkite problemas per
istatymy leidéjus ir
valstybines institucijas bei
paveikite ju sprendimus.

Identifikuokite ir iSdéstykite pagal svarba problemas, kurias norétuméte
paskelbti. Esminius praneSimus paruoskite trumpai ir aiskiai.

Informuokite valstybines institucijas.

Naudokite vieting ir nacionaling ziniasklaida iSkeliant problemas —
paruoskite tekstus, tinkamus naudoti ziniasklaidai, bet lieskite tik viena
problema.

Apibidinkite pacia problema ir tai, ka reikia daryti, kad pageréty situacija.
Itvirtinkite savo organizacija kaip patikimg Saltini kalbant apie psichikos
sveikatag.

Informacijos platinimui naudokite jvairius ziniasklaidos praneSimus per
laikra$¢ius, radija ir TV.

SVIETIMO
KAMPANIJA

Remkités planuotu,
strukttriniu poziiiriu, kad
NVO tikslai biity pasiekti
per valstybiniy instituciju
ir visuomenés Svietima.

Svietimo kampanija panasi i lobizma, bet nukreipta i platesne visuomene,
ne tik | valstybines institucijas. Ji grindziama gerai iStyrinétomis
problemomis.

Sukurkite organizacijai Svietimo kampanijos plang kuris jjungs: 1)tiksla,
2) uzduotis ir laikotarpi, 3) laukiama rezultata. Tai padés ivertinti, kaip
pilnai jis pasiekéte savo tikslus.

Ikurkite darbo grup¢ ar komiteta. [traukite savo organizacijos narius,
dalyvauti kampanijoje. Tai yra svarbu, nes kieckvienam suteikia tikra
»balsa“ ir atsakomybe.

Iskelkite aiSkius tikslus, kuriuos norite igyvendinti, ir numatykite
veiksmus.

Bendradarbiaukite su specialistais.

Ivertinkite laimé&jimus ir nesékmes, ateityje remkités pasiektais rezultatais.




Sékmingy Australijos Svietimo
kampanijy pavyzdziai

Toliau aprasomi kai kurie pastaryju mety
efektyviis veiksmai, kurie pagilino supratimag apie
psichikos ligas bei prisidéjo prie intensyvesnés Seimu
ir valstybiniy instituciju veiklos. Konkrecius
pavyzdzius pateiké Seimy asociacijos.

1993 metais Australija sukiré savo pirmaja
nacionaling Psichikos sveikatos strategija. Padaugéjo
informacijos apie paslaugy psichikos ligoniams
netinkamuma. Pra¢jo daug laiko, kol problemos
mastas dél nesiriipinimo pacientais, ju patirtos zalos
ir stigmos buvo suprastas. Dabar, praé¢jus daugiau nei
deSimtmeciui po pradinés strategijos paskelbimo,
daugelio NVO, tyrinétoju bei psichikos sveikatos
profesionaly darbo déka  egzistuoja aukstesnis
visuomenes, politiky, valstybiniy institucijy ir
ziniasklaidos samoningumo lygmuo.

1. Parlamentiniy Sizofrenijos drauguy grupés
jkiirimas

Parlamentiniai $izofrenijos draugai (PSD) -
yra dvipartiniy politiky-Salininky grupé, susiktirusi
2004 mety birzelio ménesi po 12 ménesiy strateginio
lobizmo. Visi parlamento nariai ne viena karta buvo
aplankyti ir informuoti apie Sizofrenija bei Sios ligos
poveiki visuomenei. Buvo dalijami lankstukai su
pagristais faktais apie Sizofrenija. Pavyzdziui:

e Paplitimas bendruomeng¢je.

e Susirgusiyju amzius ir susirgimy skaiCius
pagal lyti.

e Neigalumo laipsnis (perimta is tarptautinés
statistikos, PSO, 2000).

e Poveikis Seimoms ir glob¢jams (Pvz,
nacionaliné statistika apie valandy skaiciy
praleistq slaugant).

e Gydymo kaina ir ekonominis Sizofrenijos
poveikis (is tarptautiniy tyrimuy).

Zmongs, sergantys Sizofrenija ir ju globéjai is
Australijos psichikos ligy draugijos (APLD), surengé
susitikimus ir aplanké parlamento narius, pasakodami
savo istorijas ir apibiidindami Sizofrenijos poveiki.

Svietimo procesas truko 12  ménesiy.
Kiekvienas parlamento narys buvo aplankytas po tris
kartus. Sie buvo skatinami prisijungti prie $alininky
grupés, kuri ,,reguliariai susitikty konsultacijoms su
ivairiais ekspertais, ligoniais ir ju globéjais, daugiau
suzinoty apie Sizofrenija ir aptarty naujas veiklos
kryptis bei galimybes, siekiant sumazinti ligos
poveiki®.

Taip buvo suformuota grupé ,,Parlamentiniai
Sizofrenijos draugai“. Jai pirmininkauja du nariai,
priklausantys skirtingoms partijoms, liudydami, kad
Sizofrenija palie¢ia visuomeng be diskriminacijos.
Pirmininkams kvieiant prisijungti prie Sios grupés,
2004 metais i ja istojo 45 nariai (ty. 20%
parlamentary). Grupés tikslas — padéti australams
tveikti Sig rimta liga“.

Grupé ,Parlamentiniai Sizofrenijos draugai®
susitinka maziausiai keturis kartus | metus
parlamento  sesijose  Kanberoje. Kiekviename
susitikime buvo nagrinéjamos ivairios problemos:
serganciojo Sizofrenija savijauta, dabartiniy tyrimy
galimybés ir budai situacijai pagerinti. Tarp
praneséjy buvo mokslininky, psichikos sveikatos
paslauguy vartotoju ir ju glob&u bei tarptautiniy
eksperty, pristataniy  specifines  programas.
Pavyzdziu gali biiti majoras Samas Cochranas i§
Memfio policijos, kalb¢jes apie Memfio policijos
parengta krizés intervencijos apmokymo programa
darbui su psichikos ligomis serganciais zmonémis.
Tai organizavo Australijos psichikos ligy draugija.
Tarp kity 2006 mety pristatymy buvo praneSimai
apie psichozés tyrimy tinklo sukiirima Australijoje
bei apie pateiktus glob¢jy tarptautinés apklausos
rezultatus, kuriuos parengé Pasauliné¢ psichikos
sveikatos federacija.

Kiekviename susitikime ,,Parlamentiniy
Sizofrenijos  draugy™ dalyviy skaicius kinta
priklausomai nuo sesijos darbotvarkés (pvz., jei
tuomet vyksta parlamento posédis). 2007 metais
nariy skaicius iSaugo iki 75. Tai reiSkia, kad
parlamento nariai  sudaro tre¢dali - kasmet
padidédavo po 13%. Tokios grupés idéja dabar
iSsiplété i kitas Australijos valstijas, todél valstijuy
parlamentai Naujajame Piety Velse ir Viktorijoje
pradéjo kurti savo Parlamentiniy draugy grupes.

Neabejotina, kad dél Siy grupiy veiklos
padidéjo parlamentary ir politiniy partijyu nariy
supratimas apie Sizofrenijq ir jos nasta.



2. Nacionalinés rinkiminés kampanijos
vykdymas, naudojant organizacijos nariy
apklausas

2007 metais, kai buvo paskelbti federaliniai
rinkimai, Australijos psichikos ligy draugijos
valdyba nutaré pradéti rinkiming kampanija,
akcentuodama  serganciyjy  psichikos  ligomis
poreikius. Buvo sudarytas kampanijos planas,
numatyti tikslai ir siekiai, metodai, uzdaviniai,
numatytas laikas bei atsakingi zmonés. Buvo
surengta nariy apklausa, nustatytos svarbiausios
problemos, ypac tos, uz kurias turéty biti atsakinga
vyriausybé. Apklausos anketos buvo sukurtos,
atspausdintos ir iSplatintos per Australijos psichikos
ligy draugijos valstiju organizacijas, taip pat buvo
paskelbtos draugijos tinklalapyje. Apklausa buvo
plaCiai reklamuojama globéjams, kvieCiant juos
atsakyti { klausimus. Respondenty buvo praSoma
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pranesti, ar jie sutinka leisti panaudoti ju istorijg ir
ar noréty viesai kalbéti apie iSkeltas problemas.
Atsirado nauju kontakty su zmonémis, kurie turéjo
psichiatring patirti.

Buvo gauta vir§ 2000 uzbaigty apklausos ir
elektroniniy ankety. Apklausos rezultatai sudaré
turtingg informacijos Saltinj apie psichikos sveikatos
problemas, poveiki Seimoms ar globéjams ir ka
reikéty pakeisti. Keturiy lapy apimties problemy
santrauka buvo parengta naudojant tiesiogines
respondenty citatas. Buvo palikti penki ménesiai iki
numatytos rinkimy dienos. Apklausos santrauka
suformuos  klausimy, pateikiamy  politinéms
partijoms, pagrinda ir prasys ju atsakymo. Politiniy
partijy atsakymai bus naudojami kaip organizacijy
bei individualiy nariy, uzsiimanciy lobizmu,
nukreiptu | parlamento narius, irankis.

PAVYZDYS IS NVO NACIONALINES RINKIMINES KAMPANIJOS

Laikotarpis ir uzdaviniai

Nustatykite tikslus ir | Sukurkite ir ISplatinkite santrauka | Paskelbkite politinio
veiksmus iSplatinkite apklausa politinéms partijoms reagavimo rezultatus

o Identifikuokite e Sukaupkite e I[splatinkite e [ savo lankstukus
kampanijos apklausos santrauka itraukite politiniy
problematika. rezultatus. Parlamento partiju atsakymus.

e Suformuluokite e Remdamiesi nariams. e Uzsiimkite lobizmu,
pagrindines apklausa ir e Bandykite i$ nukreiptu i ziniasklaida.
tezes. pagrindinémis politiniy partiju e Bandykite patraukti

e Sukurkite tezémis gauti atsakyma | vietinius parlamentarus.
apklausos parasykite iSkeltas
anketa. strateginius problemas.

e Atspausdinkite teiginius. e I[Splatinkite
ir iSplatinkite. e Remdamiesi atsakymus

apklausa visoms
irasykite tikrus politinéms
problemy partijoms ir
pavyzdzius. ziniasklaidai.




Svarbu, kad ne tik NVO valdyba, bet ir
eiliniai nariai siekty kontakty ir lobizmo
valstybinése institucijose. Tai uztikrinty vietiniy
politiky supratima, jog Sios problemos yra svarbios
ju paciy rinkéjams.

Paskutinis bet kokios kampanijos etapas yra
vertinti jos s€kme. [vertinant bus svarstoma, ar buvo
pasiekti tikslai, kokia neplanuota nauda, kas galéjo
biti padaryta kitaip o gal geriau, siekiant panaudoti
informacija vélesnése kampanijose.

3. Vartotojuy konsultantai

Per paskutinius Sesis ménesius Pietu Australijos
valstijos psichikos ligy tarnybos paskyré vartotojy ir
globéju konsultantus visuose psichikos sveikatos
ligoniniy skyriuose ir teismo medicinos tarnybose.
Visi paskirti globéju konsultantai buvo nusiysti i
Piety Australijos draugija dalyvauti programoje
,sveikatingumo kelias“. Si programa vyko 12
ménesiy: pradZioje astuoniy savaiciy sesija, o po to -
susitikimai  kas tris ménesius. Sis modelis
naudojamas visose valstijose.

4. Visuomenés samoningumas

Dar vienas kampanijos pasiekimas - tai policijos
departamenty iniciatyva organizuoti mokymai
policininkams, i kuriuos buvo itraukti vartotojai ir
globé¢jai. Australijos psichikos ligy draugija parengé
programa ir pakviet¢ majora Sama Cochrang i$
Memfio Policijos Departamento | Australija.

Australijos psichikos ligy draugija pakvieté
mokslininkus  paskaityti  praneSimus  keliuose
miestuose. Lektoriai buvo parinkti i§ naujai
susikiirusio Australijos psichozés tyrimo tinklo
(APTT) instituciju konsorciumo keturiose valstijose.
Australijos psichikos ligy draugijos prezidentas
teina | APTT komiteta.

ISVADOS

Vartotojy, Seimuy ir globé&uy dalyvavimas
psichikos sveikatos problematikos srityje vis didéja
visame pasaulyje. Daugelyje Saliy pacienty, Seimy ir
globé&ju jjungimas | visus konsultacinius lygmenis
jau irasytas nacionalinése strategijose. NeZzilrint
nacionalinés politikos, palaikanios partneryste ir
Seimos itraukima, reikia laiko psichikos

sveikatos profesionaly metodams pakeisti. Psichikos
sveikatos profesionalai, kurie yra partnerystés ir
Seimos itraukimo Salininkai, kaip ir dauguma Seimy
yra nepatenkinti psichikos sveikatos sistemos darbu,
kuris remiasi senomis paradigmomis. Todél
visuomet  trokStama  bendradarbiavimo.  Vis
aktyvesnis Seimy ir vartotojy dalyvavimas praturtina
esancio uzribyje  psichikos sveikatos sektoriaus
darba ir pagerina paslaugas.
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DIANE FROGGATT

PABAIGOS ZODIS APIE
DARBA SU SEIMOMIS

Diane Froggatt - edukologe, vir§ 20 mety atstovauja
zmonéms, turintiems psichikos negalia. Visa §i laika
ji aktyviai dalyvavo sprendziant psichikos sveikatos
problemas Kanadoje ir uzsienyje.

Iki 2004 mety ji
savanoriskai dirbo vykdanciaja direktore Pasaulinés
Sizofrenijos ir panasiy sutrikimy draugijoje (PSPSD),
dabar — sekretore. Jos siinus Sizofrenija serga jau 23

Konfidencialumo ir privatumo
klausimai

Tiek Seimoms, tiek psichikos sveikatos
profesionalams svarbus klausimas yra paciento
konfidencialumas — moralinis ir teisinis gydytojo
Isipareigojimas neatskleisti asmeniniy detaliy apie
pacienta. Sunkumai iSkyla, kai besiriipinantieji sunkiai
sergancCiais ligoniais, suzino i§ gydytojo, kad
pastarasis negali kalbéti apie pacienta. Dazniausiai
globéjai nesistengia suzinoti
detaliy, jiems rapi tik slaugymui
informacija. Tai néra privilegijuota

reikalinga
informacija,

nebent pacientas pareikalavo gydytojo apie nieka

nekalbéti su jo ar jos giminémis, bet tai labai retai
pasitaikanti aplinkybé Seimose, kurios atveza savo
giminait] gydymui. Labiausiai dominantys Seimas
klausimai paprastai yra susij¢ su vaisty vartojimu ir
patarimais apie slaugyma. Stai pavyzdys i§ vienos
Seimos.

privaciy klinikiniy

Po ypatingai problematiSko laiko miisy siinus,
kuris serga Sizofrenija, buvo hospitalizuotas
ligoninéje. Laikas bégo ir atrodé, jog jam pageréjo,
bet jis liko piktas ant savo motinos ir manegs bei
nedavé ligoninés darbuotojams leidimo pasikalbéti
su mumis. Jie noréjo ligonj laikinai iSleisti namo,
bet tai turéjo aptarti su mumis. Labai patyres
psichiatras pasaké, kad imsis Sios problemos. Jis
pakvieté mus | ligonine ir paprasé palaukti. Tuomet
atvedé miisy siiny ir jam paaisSkino, kad bitina, jog
mes suprastuméme kaip naudoti vaistus — kada ir
kaip juos gerti ir kad jis nori tai mums paaiskinti,
Ar tai buty neblogai? Musy sinus sutiko. Taip
viskas ir tesési, gydytojas ripestingai iSaiSkino
miisy sinui kiekvienq dalykq, kuri jis mums
pasakys ir gaudavo sutikimq. Nebuvo problemuy ir
Si Svelni bei jautri procediira tapo lyg ir
persilauZimu miisy siinaus reabilitacijoje.

Seimos kartais nesupranta, kad joms yra duota
visiska laisvé informuoti gydytoja apie simptomus ar
elgsena, kurie padéty jam ar jai dirbti su pacientu,
nepriklausomai nuo to, ar jiems gydytojas nori ar
nenori suteikti kokia nors informacija. Svarbu, kad
Seima suprasty, kas yra imanoma, norint iSvengti
situacijos, kai taisyklés trukdo optimaliam gydymui.

Kelios Seimy organizacijos pasinaudodamos
lobizmu pateiké globéju pasiiilymus dél geresnio ju
vaidmens supratimo. ,Rethink® (,,Pergalvok®)
iSleido  lankstuka kaip su globgjais dalintis
informacija apie psichikos sveikata. (Rethink, 2006).
Jame nagrinéjami 18 klausimy, o tai savaime nurodo
problemos sudétinguma. Mes pateikiame keturis i$
§iy klausimy.

e Globé¢jai vaidina svarby vaidmeni daugelio
vartotoju gyvenime. Jy Zinios ir patirtis atsto-



vauja  milziniSkus  iSteklius  jstatymuy
numatytose ir savanoriSkose psichikos
sveikatos paslaugose. Todél taip svarbu juos
pajungti dalinantis informacija.

e Informacijos suteikimas globéjams gali
pagerinti galutini rezultata tiek paslaugy
vartotojams, tiek globé&jams.

e (Globéjai  nepatenkinti, kad jiems yra
uzdraustas  svarbios, darbe padedancios
informacijos pasiekimas. Jie riipinasi, kad ir
pasitikéjimas jais nebiity prarastas.

e Negerai, jei globéjai yra itraukiami
neatsakingai. Isipareigojimas turi biiti pagristas
aiSkiu slaugymo supratimu, ilgalaikiu rysiu
tarp paslaugy vartotojo ir globéjo, tarp
paslaugu vartotojo ir globéjo poreikiu.

Seimy nuomone daZnas teigimas, jog
informacija yra konfidenciali, yra tik pasiteisinimas,
kuri pateikia kai  kurie specialistai, vengdami
aiskintis su zmonémis. Vienas i§ teisingos praktikos
principuy, cituojamas ,,Rethink* lankstuke, yra:

»Svarbu iSmokyti specialistus dirbti su glob¢jais
ir taip pateikti ju veiklos krypti bei patarimus,
iskaitant priezitira, kad padéty jiems tinkamai dalintis
informacija. Vartotojams taip pat gali prireikti
pagalbos suprasti glob¢ju reikmes informacijos
dalinimesi; glob&jams - gaunant maziau informacijos,
nei jie noréty, nepazeidziant vartotojo orumo ir
atsizvelgiant { jo norus.*

Idomu pastebéti, kad Sios problemos néra Azijos
Salyse, kur kultirinés ir visuomeninés normos
diktuoja atsakomybg visuomenei ir pareiga Seimai
ripintis savo pirmos eilés giminaiciais. Kai kuriose
Salyse tai gali buti priskiriama faktui, kad néra
socialinio apriipinimo sistemos ir kad per dideliam
zmoniy kiekiui tenka labai mazas sveikatos apsaugos
specialisty skaicius.

Kai kuriose kitose visuomenése individas yra
nepriklausomas nuo savo bendruomenes ir Seimos.
Jei dél to nutriiksta Seimos rysiai, tuomet gali baigtis
paciy pazeidziamiausiy asmeny atstimimu, kaip yra
placioje benamiy gyventojuy maséje taip vadinamame
vakarietiSkame pasaulyje. Bet kokiu atveju mus sieja
tarpusavio priklausomybé ir visuomené negali
funkcionuoti be pasiaukojimo, be palaikymo ir
rupesCio, kai tai yra reikalinga. Diskutuojant apie
nepriklausomybe pirmiausia viskas yra susieta su

Seima, Seimynine meile ir pareigomis. Vieno ligonio
tévas sako:

Mes gerbiame savo siny ir Zavimés jo tvirtu
biidu, kuriuo jis kovojo su savo nejgalumu daugiau
nei 20 mety. Mes myléjome ji besqlygiSkai visq tq
laikq. Jis mus daug ko iSmoké apie gyvenimgq,
gailestingumq ir apie tai, kq sako sena iSmintis: a§
einu tik Dievo malonés déka. Per ji Seima atpaZino
savo stiprybe. Kai psichozé tapo kontroliuojama, jis
taip pat didele dalimi suprato savo stiprybés verte.
Neseniai jis pasaké:“AS neZinau, kq as buciau
dares be jiusy. Be abejo jau biiciau miregs*.

Rimta priezastis stengtis i§ visy jégu jjungti
ligonio Seima, artimuosius, ypa¢ tuos, nuo kuriy jis
priklauso — tai gali biiti jo ar jos tévai, brolis ar
sesuo — yra ta, kad rimtos psichikos ligos ,, sulauzo
asmens sugebéjimus integruotis i visuomeng™ (Leff
& Warner, 2006), ir daznai suluoSina jos ar jo
mastyma. Be riipestingy giminai¢iy pagalbos didelé
dalis serganciy zmoniy neisreiskia savo poreikiy ar
nebesilaiko gydymo rekomendaciju.

Argumentai prieS Seimos jtraukimg

Problematiskas yra paciento neigimas, kad jis
turi Seimos narj, kuri galima biity jjungti | slaugyma.
Kadangi gydancioji komanda turi atsizvelgti i
paciento norus, svarbu iSsiaiSkinti priezastis, kodél
jis taip elgiasi.

Kai  uZzklumpa  psichikos liga, Seima
apstulbinama ir daznai nezino ka daryti. Be Ziniy ir
situacijos supratimo, serganciojo veiksmai ir zodziai
— ar jo neveiklumas ir keistas elgesys — sukelia
Seimoje neiStveriamg jtampa, daznai palydima
Seimos iSirimu. Kai gydancioji komanda tinkamai
priziiiri asmenj ir domisi jo gyvenimu, o ne tik
gydymu ir simptomais, daznai jvyksta pasikeitimas ir
7mogus vél pradeda bendrauti su giminaiciais. Stai
vienas i§ daugelio pavyzdziy, kuri pateiké Seimy
organizacija.

Misy Seimy asociacijos padalinys gana
anksti pradéjo bendrauti su tais, kurie kreipési |
mus ar su kuriais susitikome miisy darbo eigoje.
Kadangi daugeliui vartotojy buvo reikalinga miisy
pagalba, mes pradéjome savo programq norédami
Jjiems padéti. Apriipinome juos drabuZiais, baldais,
konsultavome asmeniniais klausimais (pavyzdZiui,



10

apie jsiskolinimq, jgytq studijuojant) ir apie viskq,
apie kq jie noréjo kalbétis. Mes skyréme jiems
nedidele pasSalpq, kad jie reguliariai ateity
pasimatyti su mumis. G. buvo vienas i miisy nariy.
Jis atéjo pas mus, kai prarado gyvenamgjq vietq.
Jis neturéjo Seimos ir finansinés paramos. Mes
pasiekéme, kad jis gauty nejgalumo pensijq,
suradome jam butq ir nukreipéme ji pas psichiatrq.
Daugiau kaip metus laiko jis ateidavo ir
kalbédavosi su mumis. Mes klausinédavome apie jo
Seimq. Jis tikino, kad tokios néra. Staiga vienq
dienq miisy biure pasirodé jaunas vyras. Jis buvo
G. brolis, kartu su juo atéjo pats G. Jis pristaté savo
brolj. Brolis pasaké, kad jis panoréjo uZeiti ir
susipazinti su monémis, apie kuriuos pasakojo jo
brolis G.

Mes nezinome, kokie jvykiai vél suvedé
brolius. Galbiit jie niekada nebuvo susvetimeje. Esmé
ta, kad kalbant su pacientu ar klientu ne tik apie
vaistus ir simptomus atsiranda didesnis pasitikéjimas.
Jei kategoriskai netvirtinsime, kad pacientas neturi
Seimos, tai susidarius tinkamoms aplinkybéms atsiras
bendravimas su Seima, jei ji egzistuoja.

Reikia pazymeéti, kad Seima nebiitinai reiSkia
asmens tévus — kartais brolis ar sesuo yra artimesni ir
turéty biiti pakviesti | susitikima kartu su klientu.
Klientai galbiit automatiskai nepagalvos, kad brolj ar
seser] jiems reikeéty itraukti i gydyma.

Pasveikimas ir Seimy intervencija

Seimy intervencija buvo taikoma ilgesni laika,
negu tapo madinga kalbéti apie pasveikima. Taciau
sergantysis visada tur¢jo daugiau galimybiy pasveikti
su Seimos parama. Tod¢l pritaike Seimos intervencija
mes dziaugsmingai apimame pasveikimo koncepcija
apibiidinama kaip procesa, o ne kaip ivyki (Mueser
&Gingerich, 2006), ir taip iSvengiame ankstesniais
laikais gydyma supusio pesimizmo. Tai nereiskia,
kad pacientas pasieks ta biukle, kai nebeliks jokiy
ligos simptomuy; bet reiskia, kad Zzmogus galés
gyventi kokybiska gyvenima, tuo pat metu kgsdamas
simptomus.

Tai gali padéti igyvendinti programa ,Juros
pasikeitimas®“ (,,Sea Change®).Geresni tyrimo ir
gydymo metodai, augantis Seimy lobizmas psichikos
sveikatos srityje bei daugelis klienty, itikinéjanciy,

.....
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Pripazistame, kad pasveikimas gali biiti viso
gyvenimo kelioné labiausiai paveiktiems pacientams.
Optimizmas, kuri iSreiskia vartotojai — raSydami
knygas, straipsnius, kurdami tinklalapius ir
kalbédami vieSsai — ikvéps ir suteiks reikalingos
pasveikimui drasos visiems su liga susijusiems
Zmonéms.

Pasveikimui yra svarbiis Sie dalykai (Mueser
& Gingerich, 2006, p. 34, remiantis Liberman et al.
2003):

e Pozityviis Seimos santykiai: mazai streso ir
kuo stipresnis palaikymas.

e Poziuris j gydyma: pasveikimas asocijuojasi
su geresne nuolatine prieziiira, pastoviu
medikamentiniu ~ gydymu,  psichoterapija,
socialiniy jgidziu ugdymu, Seimos Svietimu,
profesine reabilitacija ir savitarpio pagalbos
grupémis.

e Minimalus ar visi§kas nepiktnaudZiavimas
kvaiSalais: pasveikimui netrukdo mazas
alkoholio ar narkotiky vartojimas.

e Negydomos psichozés trukmé: pasveikusieji
greiCiau buvo pradéti gydyti..

e Pradinis reagavimas j vaistus: pasveikusiems
zmonéms labiau padéjo pirmas paskirtas
antipsichotinis vaistas.

o Grieztas gydymo taisykliy laikymasis:
greiCiau pasveiko pacientai, kurie grieztai
laikési gydymo ir vaisty naudojimo
rekomendacijy.

e Palaikomoji terapija: pasveikimui padé¢jo
geri bei palaikantys santykiai su psichiatrais,
psichologais, socialiniais darbuotojais ir kitais
psichikos sveikatos specialistais.

e Kognityviniai gebéjimai: pasveik¢ zmonés
pasizyméjo geru kognityviniu funkcionavimu,
tokiu kaip démesys, koncentracija, atmintis ir
galimybé spresti problemas.

geresnius bendravimo jgtdzius.



¢ Funkcionavimas iki
pasveikusieji prieS susirgdami
geriau funkcionavo tokiose
bendravimas, socialiniai
i$silaving ir darbingi.

susirgimo:
Sizofrenija
srityje  kaip
santykiai, buvo

Seima - svarbus faktorius, o &eimos
psichoedukacija gali vaidinti reikSminga vaidmeni
pasveikimo procese (Mueser & Gingerich, 2006,
Dalis 2):

e 25 studiju mety analizé parodé¢, kad Seimos
psichoedukacija  sumazino atkritf 20%,
palyginus su normaliu gydymu.

e KiritiSkumas ir prieSiSkumas be iSreikStos
Silumos — tiek i§ Seimy, tiek i§ psichikos
sveikatos profesionaly pusés — asocijavosi su
didesniais atkryc¢iais ir su nekokybisku
gydymu, o tai tapo klititimi pasveikimui.

e Problemy sprendimo perspektyva
psichoedukacijoje remiasi igiidziy, nukreipty i
pasveikima, ugdymu.

Daugelyje pasveikimo istoriju buve pacientai
dékoja tévams uz besitgsiancia parama, kuri stipréja,
dalyvaujant Seimuy intervencijose. Apmokytos Seimos
yra geriau pasirengusios puoseléti savo giminaityje
viltinga pasveikimo vizija, ugdyti jo asmening
atsakomybe siekiant tikslo (Mueser & Gingerich,
2006, p. 32).

Taigi Seimy intervencijos yra svarbios
pasveikime. Seimos, susidiire su rimta psichikos liga,
daznai jauciasi beviltiSkai dél giminaiCio padéties ir
savo paCiy situacijos. Seimoms suteikta viltis yra
svarbi dél to, kad jos pradétu riipintis savimi ir igytuy
jégu globéjo vaidmeniui atlikti. IS tiesy, Seimu
intervencijos 1§ esmés priartina  pasveikima;
numanoma, kad Seimy darbas gali pagerinti situacija,
sumazinti atkryCius ir kad Seimos gali tame aktyviai
dalyvauti.

Seimy intervencija yra tiesiogiai susijusi su

pasveikimu ir pagerina gyvenima Seimoms bei
vartotojams.

ISVADOS

Buvo suteikta informacija ir patarimai apie
Seimy darba bei Seimy intervencijas, paaiskinta
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bendra koncepcija ir

v v —

aprasSyti modeliai. Buvo

darbo pradziai bei tasai. Buvo nurodytos ty Seimuy,
kurios turéjo galimybe dirbti su profesionalais,
reakcijos, taip pat vieno globéjo, kuris nutaré
Isijungti | pagalba Seimoms, asmeninis patyrimas.

Buvo akcentuota, kaip yra svarbu apmokyti
specialistus darbui su Seimomis, buvo pateikti
sékmingai dirbanciy profesionaly, teikianciuy aukstos
kokybés paslaugas, pavyzdziai. Istatymy
igyvendinimo pavyzdys i§ Jungtinés Karalystés
suteiks pasitikéjimo kity Saliy politikams skatinti
specialistus mokytis darbo su Seimomis S$alia
psichikos ligos gydymo. Siekiant paslaugy plétros
vienos Seimos patirtimi paremta kampanija ir
lobizma gali panaudoti ne tik NVO, bet ir
specialistai, norédami itakoti valstybines institucijas
ir visuomeng. Buvo pateikti paslaugy, kurios buvo
sékmingai teikiamos daug mety, tiek iSsivysciusiose,
tiek neturtingose Salyse, pavyzdziai — pastaruoju
atveju stengiantis padaryti kas imanoma, kai téra
nedaug psichiatry, o kity psichikos sveikatos
specialisty praktiSkai néra. Galiausiai Siek tiek buvo
paliestos problemos: ligos neigimas, konfiden-
cialumas ir pasveikimas.

Buvo siekta paskatinti ir padrasinti daugiau
zmoniy imtis Sio labai dékingo darbo ne tik dél
asmenings ir karjeros perspektyvy, bet ir dé¢l didesniy
pasveikimo galimybiy pacientams ir ju Seimoms.
Autoriai tikisi, kad jiems pavyko §i darba atlikti.
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DARBO SU SEIMOMIS PRINCIPAL,
TEIKIANT KOMPLEKSINES
PSICHIKOS SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGAS

Sia informacija parengé Pasaulinés $izofrenijos
ir panasiy sutrikimuy draugijos nariai,
bendradarbiaudami su profesoriais R.H. Falloon‘u,
Julian Leffu ir William McFarlane‘u. Cia iSdéstyti
principai yra pagristi tyrimo rezultatais, gautais i
kompleksini gydymo ir priezitiros procesa itraukus
Seimos narius. Jais nuosekliai paaiskinamas darbas su
Seimomis. Tai ypatingai aktualu valstybéms,
pajégioms paruoti zmones dirbti su Seimomis. Sie
principai apibrézti kaip sudétiné iniciatyvos ,,Seimos
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- partneriai teikiant prieziira“ dalis. Pasauliné
Sizofrenijos ir panaSiy sutrikimy draugija dirba su
Sia  programa vertindama Seimy poreikius
valstybése, kur yra minimalus psichikos sveikatos
priezitiros specialisty ir paslaugy skaicius. Tai ypac
aktualu Salyse, kur psichikos sveikatos specialistai
yra mokomi ,,Seimy intervenciju metody“. Darbas
Sioje programoje vis dar tesiasi, tuo tarpu S$i
organizacija jvertina Seimuy poreiki Salyse, kur
psichikos sveikatos specialisty paslaugos yra
minimalios.

Rengiama medziaga:

* ,Seimos  kaip slaugymo
besitgsiantis darbas nuo 2003 m.

partneriai“ —

(Falloon, R.H., 1998. An Annotated Bibliography.
Families as Partners in Care — A Work in Progress.
World Felloship for Schizophrenia and Allied
Disorders WFSAD, 1998. Also available at
www.world-schizophrenia.org. )

*  Seimos kaip slaugymo partneriai“ — Gidas
profesionalams, dirbantiems su Seimomis
besivystanciose Salyse.

DARBO SU SEIMOMIS
TIKSLAI
Derinant gydyma ir prieziira, pasiekti

geriausia jmanomg rezultatg.

Palengyvinti Seimos nariy kancia, palaikant jy
pastangas padéti mylimiems asmenims iSgyti.

DARBO SU SEIMOMIS
PRINCIPAI
1.  Koordinuoti  visas gydymo ir

reabilitacijos sudétines dalis, kad visi dalyviai
siekty ty paciy tiksly. Bendras darbas padeda
gydymo komandai, { kurig ijtraukiama ir Seima,
suvokti bei sutarti dél gydymo ir priezitros tiksly.
Tai padeda iveikti izoliacija, kuria patiria tiek
specialistai, tiek Seimos.



2.

Skirti démesio socialiniams ir
medicininiams serganciojo poreikiams.
Nepakanka visa démesi skirti vien tik gydymui
vaistais. Svarbu pagalvoti apie biisto salygas,
idarbinimo  ar  alternatyvaus  uZimtumo
galimybes, finansing paramga, laisvalaikio ir
socialinés paramos tinkla.

Organizuoti optimaliq vaisty vadybq.
Gydytojai turéty atidziai sekti, kad vaisty
nebiity suvartojama per daug, ir stebéti
nemalony, bejégiSkuma keliant] Salutini ju
poveiki. Kartu su serganciuoju ir jo Seima
bitina nuolat perzitréti skiriamus vaistus.
Svietimas apie vaistus bei nuolatinis jvertinimas
(ypa¢ kreipiant démesi i Salutini poveiki)
paskatins laikytis susitarimo.

Isiklausyti | Seimas ir laikyti jas
Iygiaverdiais partneriais. Rupindamiesi savo
giminaiciu artimieji igijo daug patirties, tad turi
ko i¥mokyti ir specialistus. Sia patirtj batina
pripazinti ir deramai jvertinti. Siekdami
efektyvesnio gydymo, supratimo ir empatijos,
gydytojai turéty konsultuotis su serganciojo
Seima visa gydymo ir priezitiros laika.
Bendravimas su Seimos nariais namy aplinkoje
padeda uzmegzti rysi.

IStirti Seimos nariy likescius.

a) Likesciai i§ gydymo programos. Kiekvienas
Seimos narys gali turéti skirtingy lukesCiy. Jie
gali buti nereallis, tad svarbu paaiskinti, ka
gydymo komanda tikisi pasiekti.

b) Lukesciai dél serganciojo. Pragjus tam
tikram ligos etapui (ypac pradzioje), Seimos
nariai gali tikétis, kad sergantysis greitai pradés
gyventi savo ankstesnj gyvenima. Taciau Seima
turi koreguoti savo liikesCius ir uzsibrézti
naujus  tikslus. Reikia nuolat  vertinti
serganciojo ir Seimos liikescius.

[vertinti Seimos stiprigsias ir silpnqsias
puses. Pernelyg lengva visa démesi sutelkti |
Seimos problemas ir uzmirsti jos stiprigsias
puses. Faktas, jog Seima lieka kartu, jau rodo
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jos tvirtuma. Didelés stiprybés galima pasisemti,

artimiau susipazinus su serganciuoju bei
mokantis i$ jo giminaiciy iSbandymy ir klaidy.
Riipinimasis asmeniu, turin¢iu psichikos
sutrikimy, turi savo emocine kaing. Daznai
artimieji iSgyvena nerima ir depresija. | tai
butina atsizvelgti. Tai sumazina ju gebéjima
padéti.

Padéti spresti Seimos konfliktus, jautriai
reaguojant | kylandiq jtampgq.Seimos nariy
patiriamas pyktis, nerimas ir kaltés jausmas
reikalauja subtilaus atsako. Pykti galima suvokti
kaip uzslépta rupinimasi. Ragintume iSreiksti
nuoSirduma ir Siltus jausmus. Skatintume
laisvalaikio uZzsiémimus, kuriy metu Seimos
nariai ka nors veikty kartu. Kai dél priesisSky
santykiy kyla konfliktas, gydytojas privalo
nesSaliskai iSklausyti abi konfliktuojancias puses
ir ieSkoti kompromiso.

. Atsitvelgti | praradimo jausmgq. Seimos

nariai iSgyvena su serganciuoju siety svajoniy ir
likes¢iu neissipildyma. Jie jaucia, kad liga
pakeit¢ ju artimaji. Reikia pripazinti Sia ju
sirdgéla. Jiems reikalinga pagalba susitaikant su
Siomis netektimis.

Tinkamu laiku suteikti serganciajam ir
Seimai reikalingq informacijq. Ivadiné
programa yra veiksminga itraukiant Seimas, po
to visa gydymosi laika turi biti tgsiamas
nuolatinis  Svietimas.  Siekdami savalaikio
gydymo, gydytojai ir Seimos turi jvertinti
serganciojo individualius atkryCio pozymius.
Kiekviena Seima turi savy ripesCiy, kuriy
nevalia nepaisyti. Be to, gydytojas turéty patarti
Seimai lankyti paramos grupeg.

10. Parengti detaly kriziy plang ir profesionaly

atsakq. Kai Seima mano, kad jos nariui gresia
atkrytis, jai turi biiti sudarytos salygos kreiptis i
gydymo komanda. Seima privalo turéti laikina
plana bei pagrindiniy specialisty ir tarnyby
kontaktinius duomenis.

11. Skatinti atvirq Seimos nariy bendra-

darbiavimgq. Kai kuriose $eimose nariams su-
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sudétinga bendrauti tarpusavyje. Jie nemoka
klausytis. Paprastai zmonés su psichikos
negalia iSstumiami 1§ pokalbiy. Gydytojas
turéty pasidlyti  paprasCiausias  taisykles,
skatinancias atvira bendravima, ir padéti
Seimoms.

12.  Mokyti Seimos narius sisteminiy
problemos sprendimo biidy. Sis

kognityvinis — bihevioristinis modelis labai
vertingas padedant Seimai iSspresti pagrindines
problemas, su kuriomis susiduriama ripinantis

zmogumi, turin¢iu psichikos negalia. Kad
Seimy pastangos biity sékmingos, prasminga

mokyti ju narius taikyti problemuy sprendimo
biidus.

13. Skatinti Seimas plésti savo socialinés
paramos tinklq. Dél ligos patirdamos nasta,
géda ir sumiS§ima, Seimos neretai pasitraukia i$
savo jprasty socialinés paramos tinkly. IS

pradziy Seimos gali bendrauti su artimyju
paramos ar i§ Seimy sudarytomis problemy

sprendimo  grupémis.  Svarbu
pusiausvyra, kad rlpinimasis

iSlaikyti
artimuoju

neuzgozty viso gyvenimo. Socialiniy jgidziy

ugdymas gali padéti sergantiesiems suaktyvinti
socialini gyvenima. Ugdyti S$iuos igudzius
daznai padeda pastaryjy broliai, seserys ir
draugai.
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14. Biiti  lankstiems  tenkinant  Seimos
poreikius. Gydytojai praktikai gali dirbti su
atskira Seima ar Seimy grupe. Jei reikia, Seimos
nariai ir/ar sergantysis turi buti konsultuojami
pavieniui. SerganCiajam  gali  prireikti
individualiai aptarti tam tikras su jo Seimos
nariais nesusijusias problemas.

15. Uitikrinti, kad Seimai bity lengvai
prieinama specialisto pagalba, kai darbas
su ja yra baigtas. Bitina, kad Seima turéty
konkrety kontaktini asmeni, { kuri galéty bet
kada kreiptis. Kartais pakanka pokalbio
telefonu. Kitais atvejais, norint padéti Seimai
tveikti kriz¢ ar pasikeitusia situacija, reikia
papildomuy konsultacijy.

Versta i$

Froggatt D., Fadden G., Johnson D. L., Leggatt M., Shankar
R. 2007.
FAMILIES AS PARTNERS IN MENTAL HEALTH CARE.

A guidebook for implementing family work. With Foreword
by Norman Sartorius

SEIMOS, KAIP PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PARTNERIAIL Darbo su Seimomis vadovas.
Knyga isleido

WFSAD - World Fellowship for Schizophrenia and
Allied Disorders

Pasauline
draugija
www.world-schizophrenia.org

Sizofrenijos ir susijusiy sutrikimy

Vert¢ LIETUVOS SUTRIKUSIOS PSICHIKOS ZMONIU
GLOBOS BENDRIJOS savanoriai

TARPTAUTINE KONFERENCIJA ,,PAMIRSTIEJI VAIKAI“

EUFAMI Kkartu su Lietuvos sutrikusios psichikos
Zmoniy globos bendrija (LSPZGB)

2009 lapkricio 26- 27 d. Vilniuje
organizuoja svarbia Europos masto konferencija,
kurioje bus gilinamasi j vaiky, kuriy tévai turi
psichikos sutrikimy, problematika.

Konferencijq remia Pasauliné sveikatos organizacija

bendradarbiaujant  su  Suomijos  nacionaliniu
sveikatos ir gerovés institutu (anksciau — STAKES) kartu
su UNICEF ir Europos komisija.

Vaikams, kuriy tévai turi psichikos
sutrikimy, yra didesné rizika susidurti su psichikos
sveikatos problemomis. Jiems kyla daugiau
problemy  mokykloje ir  prisitaikant  prie

visuomeneés. Be to, tokios Seimos daznai gyvena
stigmatizuojancioje aplinkoje.

Yra daug dalyky, kurie padeda Siu vaiky
ugdymui, bet jie néra placiai naudojami Europoje.
Konferencija sieks placiau pristatyti tokiy praktiky
egzistavima ypac psichikos sveikatos politikos
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karéjams. Konferencija sieks skatinti ju naudojima
gydymo, psichosocialinéje, mokyklos ir NVO
aplinkoje. Konferencija skleis tinkamas priemones
motinystés ir ankstyvojo néStumo laikotarpiui,
mokyklos aplinkoje nustatant ir vykdant prevencija,
taip pat lavinant tévystés igudzius. Bus
nagrinéjamos situacijos, kai vaikai susiduria su tévy
liga (supratimas, kaltés uzgniauzimas, atsparumo
didinimas, psichosocialiné intervencija, atsigavimas,
savipagalbos grupés).

Konferencijos metu taip pat bus tiriamos
vaiky apsaugos problemos — pirmiausia teisiskai, o
po to siejant jas su profesine ir Seimos aplinka,
kadangi tarptautiné Vaiky teisiy konvencija yra
suderinta su nacionaline teise.

Konferencijos metu bus stengiamasi iStirti
teismy praktika ir socialines paslaugas tokiose
srityse kaip tévy teisés, globa, iSsiskyrusiy tévy teisé
lankyti vaika, gyvenanti su motina ar tévu, pagalba
namuose, laikinas biistas ar gyvenamoji vieta, darbo
ar mokymosi jstaigos radimas. Konferencijos metu
bus gilinamasi i problemas, su kuriomis susiduria i
sudétingas situacijas patekusios Seimos, kuriy nariai
turi psichikos sutrikimy, pavyzdziui, santykis tarp

vaiky apsaugos ir paramos serganiam tévui ar
motinai Konferencijos metu gali buti iskeltos kai
kuriy stereotipy, susijusiy su psichikos surikimais,
pasekmés.

Atsizvelgiant { profesing aplinka konferencijos
metu bus stengiamasi suvokti paprastas specialisty
bendradarbiavimo formas, gerinancias vaiky, kurie
arba lieka nepastebéti, arba atsiduria tarp keliy
institucijy, apsauga (suaugusiyju psichiatrijos
démesys pacienty Seimoms, suaugusiyjy psichiatrijos
ir vaiky apsaugos istaigy dialogas. Koordinuojantis
mokymas tarp mokyklos ir socialiniy
paslauguistaigy  turéty  derinti suaugusiyjy
psichiatrija su vaiko ugdymu). Paprastai manoma,
kad vaikais geriausiai pasiriipina juy paciy Seimos,
jeigu jos tai pajégia atlikti. Be to, yra daug vaiky,
gyvenanciy su psichikos sutrikimy turinéiais tévais,
kurie pakankamai gerai susitvarko su tokia padétimi.
Konferencijos metu bus pazvelgiama | gausesniy
Seimy situacija ir apibréziamos funkcijos, kurias jos
galéty sekmingai vykdyti.

Konferencija sieks skleisti zinia, kad yra
vilties, daug dalyky, kurie padeda S$iy vaiky
ugdymui, ir yra jvairiausiy biidy juos apsaugoti.
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Egidijus Saldys

(Birzai)

VEL ] MISKA

Miske zibuté skleidzia Zieda. Ir kuo greiciau namo lekiu
Salia lakstingala uZgieda. leskoti centy ty keliy.

[8auso rytas toks grazus Deja surasti negaliu

O ryta miskas nuostabus. KiSenés tuscios net baugu.
AS vaikStau vis po gudzia giria Na,.bet miﬁkg vis tiek smagu.
Tokios dar laimés nepatyrgs. l mls'kac _tfal_lklam su draugu.
Kukuos geguté greitai jau. Pamirsti misko negaliu,

O a3 juk centus pamirSau. Be jo gyventi nesmagu.
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Gita Naraskevidiuté-Vai$noriené

(Alytus)

NESUPRASTAM MEDZIO TYLEJIMAS
Nesuprastas Zzmogau, AS prakalbinti medj noréjau,-

Tu atstumtas ir apkalbétas, Man toks artimas medzio tyléjimas,
Pikty akiy badytas zvilgsniais Vien jo $akos nuo véjo $naréjo.

Ir netikry apgaulés zodziy palydétas. Koks galingas tas medZio stovéjimas.
Sunku tau brist gyvenimo keliais, Kai lie¢iau rankom Siurksty jo kiina,
Kai netikrumas dengia posiiki kiekviena, Tik maza aSarélé riedéjo,

Kai nerimas klaikus — lyg alkanas Zvéris - Tarsi spindintis gintaro lasas -
Isikabings laikos naktj, diena. Ji, kvapni, $vie¢iant saulei, zéréjo.
Zinau, likima keikei, $aukeisi Dievo, Ka tau skauda, o broli tylusis,
Taciau nestojo tavyje giedra. Ko meding tau §irdj sugélé?

Klupai ir keleis. Ir i siela, Veltui medzio ilgai klausingjau,
Manei, ateis lauktoji valanda. Vien jo $akos nuo véjo $naréjo.
Nusiraminimo ieskojes ir neradgs, AS prakalbinti medi noréjau.
Vienatve — nauja draugg sutikai. Jis — pazenklintas mirciai stovéjo.

Ir svarbig tiesg pagaliau supratgs Tik lipni asarélé spindéjo.

Nesuprastas buvai ir juo likai. Kaip skausmingai tas medis tyléjo!
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Janina Vaitkuté
(Tauragé)

NENORIU VASAROS PALIKTI

Nenoriu vasaros palikti.

Gera ji buvo.

Siauliuose, Sventojoj pabuvojau
Ir Vilniy — sosting- maciau.

Bet stai ruduo jau parkeliavo,

Ir derliaus jau néra.

Tik gelsvas auksas Ceza, kai eini.
Jau spalio vidurys...

Ir salta daros, ziema greit priSauks.
Jau reikia ugni pasikurti.

Ir nesti malkeles glébiais.

Dabar tik spalis.

Gal nelitidékime ilgai.

Jis prikrecia tokiy iSdaiguy,
Jog apsakyt sunku.
Prilauzé véjas vél saky,

O lapai tyliai krenta.

PO KELIONES

Mes vakar buvom Vilniuj,

Ir didelis burys vaziavome i koncerta.

Tai tolima kelioné - miskai zali, zol¢ Zalia.
Ir miestas keicia miesta, o Sirdyje taip gera.
Pagaliau ir miisy Vilnius-

Grazus ir senas miestas laisvoje Lietuvoje.
Ir atjaunéjgs, ir pagrazéjes.

Aplankém Akropoli miela,

Nuvykom i Siemens arena,

O ten zmoniy pilna-

Su negale visi atvaziavo.

Koncertas i§grynino siela,

Grizom visi ir pavargg ir pailséje.
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Janina Vaitkuté
(Taurage)

LIETUS JUOKAS

Jau rugséjis. .
859 Juokas - dalykas rimtas,
Trecioji diena. i
R Nes jis vitaminy Saltinis.
Vakar buvo grazi ir Silta. . 4

Na, o dabar vél lietus. Smagu, kai Sirdis kriting;
NeleidZia man apsidirbti. Suspurda kaip mazas Zvirblis.
Lysves darau per liety, Juoktis galima i§ visko,
Vartausi ir slystu jose, Kas artima $irdZiai.

Nes zemé juoda ir garuoja. Bet linksmiausia juoktis i$ saves,

Slapia nugara. o ) )
L. o Kokios zioplos mes buvom vaikysté;j.

Kai grizti pavarges ir liety islytas

DidZiausia draugé - krosnis. Juokas juokui nelygu,

Malkelés tyliai spragsi, Galima juo ir iZeisti.

O rankos, kojos tuoj atsyla.

Myliu rudeni, myliu liety,

Na tai kas, kad Slapia parvaziuoju.

Reiskia darbelis jau nudirbtas,

Reiskia save vaduoju.
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