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Misy tikslai _
e atstovauti  sutrikusios  psichikos Turi nys

zmonéms ir siekti jiems pilnavercio

enimo visuomenéje;

Y ! SVEIKIMO KONCEPCIJA ooeovoevvvren 2
e ginti jy teises ir zmogiSkaji oruma,

kovoti pries ju diskriminacija; SVEIKIMO KELIAS 8
e sickti tobulinti ir plésti medicininio KAS YRA SVEIKIMAS 13

aptarnavimo, reabilitacijos ir globos

istaigy sutrikusios psichikos Zmonéms Poezija 17

sistema;

e sickti pagerinti socialinés paramos
sistema ir Seimy, globojanciy sutriku-
sios psichikos Zmones, gyvenimo
salygas;

e steigti sutrikusios psichikos Zmonéms
uzimtumo jstaigas bendruomenéje;

e steigti jiems darbo vietas.

Kas mes esame?

Miisy bendrijos nariais gali buti sutrikusios
psichikos Zmonés, ju Seimos nariai, specia-
listai, dirbantys arba norintys dirbti su
sutrikusios psichikos Zzmonémis, bei visi,
kuriems priimtini misy siekiai ir tikslai.




Diane FROGGATT
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SVEIKIMO KONCEPCIJA

1991 metais Pasaulinés psichikos
sveikatos federacijos kongreso Meksike metu
darbo grupé¢je, kuria moderavo Sio straipsnio
autoré, psichiatriniy paslaugy vartotojai
diskutavo apie tai, kokie veiksniai galéty buti
pamatiniai, tiesiant kelia ,,gyvenimo atgavimo*
link. Visi pasidalino savo istorijomis bei émé
kalbéti apie teigiamus veiksnius, kuriuos tik
galéjo prisiminti. Né vienas Siandieninis
paslaugy vartotojas ar $eimos narys nenustebty
suzinoje¢s, kokie veiksniai tada buvo paminéti,
kadangi pastarieji daznai iskildavo tiek po, tiek
ir prie§ §i kongresa. Keista yra tai, kaip mazai
pasikeité bendruomeninés psichikos sveikatos
paslaugos tam, kad realiai aprépty Siuos
esminius santykinai gero zmoniuy su psichikos
sveikatos sutrikimais gyvenimo komponentus,
nepaisant keleto murmé¢jimo apie ,,atsistatyma™
mety.

Pagrindiniai gyvenimo atstatymo
elementai

e Tinkamas medikamentinis gydymas;
e Savivertés jausmas;

e Tam tikras komforto lygis, kai gali buti
tuo, kuo esi, ir tave priima tokj, koks
esi;

e Bidas biiti naudingam;

e Jausmas, kad turi pagrinda — namus,
mylimus Zmones bei draugus;

o [Kazkas, kas ikvépty mus gyvenime;

e Pakankamas
pajamos.

pragyvenimo lygis -

Reikia pripazinti, kad daugelis Zmoniy,
kurie taip pat serga psichikos ligomis, nei tada,
nei dabar neturi galimybés dalyvauti
panaSiuose kongresuose, nes tam jiems reikéty
papildomai dar keleto sveikimo elementy, tokiy
kaip:

e Simptomuy, tokiy kaip nerimas ar

paranoja, sumazinimas
Geresni kognityviniai geb¢jimai

realaus ir tariamo

sumazinimas

pazeidziamumo

e Specialisto, kuriuo pasitikima, kon-
sultacijos ar artimo draugo patarimai

Istoriné perspektyva

Litidna net pagalvoti apie tai, kad XX a.
pradzioje, remiantis jrodymais  pagrista
praktika, sergantiesiems S$izofrenija nebuvo
zadama jokios vilties. Kraepelin ir Blueler,
pagrindiniai  ty laiky cituojami  tyréjai
klinicistai, negaléjo daugiau nieko pasakyti ir
niekuo  remtis, iSskyrus ,niliruma ir
riskanuma®, tad psichikos sveikatos specialistai
neturéjo optimistiSko pamato, kuriuo galéty
remtis. Véliau Svytuoklé pasviro i kita puse, kai
Thomas Szasz ir R.D. Laing paskelbé, kad
psichikos liga téra tik reakcija i nesveika
visuomeng ir kad tokio dalyko i§ viso néra. Abu

pozilriai buvo perdéti, abu ine$¢ daug

sumaisSties 1 psichikos sveikatos sritj bei

stigmatizavo serganciuosius ir jy Seimas.
Sestajame  deSimtmetyje, kai buvo

atrastos raminanc¢ios chlorpromazino galimybés
bei taikymas pacientams ilgalaikés globos
institucijose, prasid¢jo pirmasis ,sveikimo
judéjimas®, kuris §i gydyma laiké tikra
panacéja, leidusia Zmonéms gyventi normaly
gyvenima uz ligoninés sieny. Pasirodé, kad
medikamentai — veiksmingas psichikos ligos
gydymo biidas, taCiau tai netapo panacéja
visiems ligoniams, nes vis dar nemazai ju liko
be globos, mnamy ir besiriipinancios
bendruomenés. Tai dar vienas veiksnys, kuris
liidino psichikos sveikatos specialistus, Seimas
ir pacius paslaugy vartotojus.

2001 metais 1§ Pasaulinés sveikatos
organizacijos atlikto Tarptautinio Sizofrenijos
tyrimo (ISoS), kuriame dalyvavo tukstanciai
pacienty i8 jvairiy Saliy, pagal TLK-10 turintys



Sizofrenijos diagnozg, suzinojome apie labiau
teigiamas Sizofrenijos gydymo pasekmes.
Tyrimo duomenimis, S$izofrenija ir su ja
susijusios psichozés suvokiamos kaip epi-
zodiniai sutrikimai, reikSmingai pacienty daliai
turintys ne tokiy neigiamy pasekmiy. Kadangi
lukesciai — labai stiprus sveikimo faktorius,
pacientams, Seimoms ir klinicistams verta ta
i8girsti. Kita vertus, $io tyrimo teikiama viltis
neturéty biti  pervertinama. Tiriamieji  su
blogomis  prognozémis  buvo  sunkiau
itraukiami { vélesnius tyrimo etapus, svarbus ir
mirtingumo  faktorius.  Palyginus  maza
tirlamyjy proporcija (vienas SeStadalis) buvo
ivertinta, kaip pasveikusieji ta prasme, kad
jiems nebereikalingas joks gydymas.

NeuZtenka vien medikamenty

Efektyvesniy medikamenty atsiradimas,
ypa¢ turint omenyje Salutini poveiki, per
pastaruosius dvideSimt mety leido daugeliui
zmoniy, kurie buvo sunkiai Sizofrenijos
suluoSinti, dabar jaustis Siek tiek maziau
nejgaliais, gyventi maZiau ribota gyvenima.
Visgi medikamentai neiSpildé visu viléiy
visiskai kontroliuoti liga ir simptomus, tad Sioje
srityje apie sveikima néra realu kalbéti, nebent |
sveikima ziurétuméme kaip | procesa kiek
imanoma geresnés sveikatos link, kaip ta
apibudino Liberman (véliau tekste).

Biity nepaprastai litidna, jei entuziazmas
ir viltis, kad bus isisavinta sveikimo filosofija,
kaip ir entuziazmas dél deinstitucionalizacijos
prie§ penkiasdeSimt mety, tapty tuSciais
zodziais, kurie paremti keletu neiSbaigty plany,
strategiju ir programy, kurios, vélgi, nuvilia —
daugiau zmoniy nebegali gauti stacionarinio
gydymo, daugiau Zmoniy vaik$to tarp misuy,
neturédami nei kelio, nei vilties. Nuo musy
priklauso, kaip mes tam uzkertame kelia
kurdami  atmosfera  psichikos  sveikatos
sistemoje. Kaip ra$¢ Courtney M. Harding
(2002-03-10):

,Zmoneés, sergantys §izofrenija, geréja be
fanfary ir daznai be jokios didelés pagalbos i8
psichikos sveikatos sistemos. Nemazai zmoniy
pasveiksta dél nuoseklios ir atkaklios kovos

pasveikti kartu su Seimos ir bendruomenés
parama. Taciau, nors vieni ,,nusipurto* liga per
dvejus — penkerius metus, kiti sveiksta daug
ilgiau. Visgi esama Zmoniy, kurie pasveiko net
po 30 ar net 40 mety Sizofrenijos. Todel
klausima galime formuluoti taip — kodél
nesukiiréme tokiy globos ir ripinimosi sistemuy,
kurios skatinty Sizofrenija serganti zmogu
susigrazinti savo gyvenima?*

Straipsnio pabaigoje ,,New York Times*
laikraStyje ji rasé taip:

,Dabar v¢él imama kalbéti apie 1
atstatyma orientuota gydyma. Reikty atkreipti {
tai démesi. Dabartinéje praktikoje reikia dideliy
pakeitimy‘.

Nors straipsnyje Harding apie tai placiai
nekalba, visgi sveikimui yra daugyb¢ barjery ir
kliticiy, kurios turi buiti eliminuotos.

Barjerai sveikimui

Dr. Mark Ragins straipsnyje ,,Viltis ir
Sizofrenija“ (www.village-isa.org) cituoja viena
pavyzdi: tam, kad gautum socialinio draudimo
iSmokas JAV, turi nurodyti, kad esi ,,visam
laikui neijgalus®. Esama nemazai atvejy, kai
zmogui pradéjus dirbti, jis 1§ karto arba labai
greitai netenka visy iSmokuy, kadangi jis jau
nebeturi negalios (juk jis jau gali dirbti). Tai tik
du pavyzdziai, kurie parodo, kokius realius
dalykus reikia keisti. Yra ir daugelis kity
dalyku, pavyzdziui, negal¢jimas gauti leidimo
kelionei ar vizos, paskolos biistui ar profesiniy
mokymu. Negana to, idarbinimo srityje, kaip ir
daugelyje kity sriiy, egzistuoja  gerai
maskuojama diskriminacija.

Mediciningje literatiiroje iki pat XX a.
paskutinio deSimtmecio pabaigos psichikos
sveikatos paslaugy vartotoju balsas buvo sunkiai
girdimas. Tada, nepaisant didelés sumokétos
kainos, vartotojai atskleidé barjerus visuo-
menéje, efektyviy psichikos sveikatos paslaugy
bendruomenéje ir ligoninése bei valstybiniy
programu trukuma. Biitent paslaugy vartotojai
prabilo apie tai bei émée sakyti, jog taip neturéty
biti. Reikalingos tokios paslaugos, tokia parama
bei programos, kai gerbiami tie Zmonés,



kuriems Siy paslaugy reikia, kai néra

pabréZziamas bei sustiprinamas ju
pazeidziamumas.
Dabar tie, kurie tikéjo, kad esama

geresniy  prognoziy dél  pilnavertiskesnio
gyvenimo, pradéjus Sia kova uz sveikima, atejo
prie to, kad visi ,,suSoko 1 sveikimo traukini®,
net nepakankamai suvokdami tikraja Sios
savokos reikSme¢ bei ko sveikimui reikia.
Psichikos sveikatos specialistai net kalba apie
ivairius ,,sveikimo modelius®, kai realiai jokio
modelio néra. Vis dar nesant pakankamai
tyrimy apie tai, kas lemia sveikima, mes
pirmiausiai turime uzpildyti tuStumas bei
paversti $ia savoka tvirtai paremta realybe.

Esama daug nelabai itikimy pasakojimy
apie tai, kaip pasveiko atskiri zmoneés. Gery
psichikos sveikatos specialisty, ypac
reabilitacijos srityje, ketinimy ir idéjy déka,
mes norétume ir tikétumémeés pasveikimo. Kai
kam tai gali atrodyti apgaulinga, kai kitiems tai
— atgaiva nuo labai slegiancio vaizdo, kai
prognozé prasta, o sunkumai — ilgalaikiai.

Nuo savokos iki realybés

Tad ko reikia, kad S§i savoka, Si
sveikimo filosofija tapty realybe bei efektyvia
praktika? Daug dirbama ir veikiama Sioje
srityje. Ir jau esama $ios srities pasizyméjusiyju
— didelis skai¢ius aktyviy vartotojy, Seimy bei
specialisty. Taip pat ir valstybiniu lygiu to
sickiama  jvairiomis  iniciatyvomis  bei
direktyvomis Australijoje, Jungtinéje
Karalystéje, JAV, Skandinavijos Salyse.
Pavyzdziui, JAV Priklausomybiy ir psichikos
sveikatos  paslaugy administravimo  prie
Sveikatos apsaugos ministerijos
Nacionaliniame pareiSkime dél sveikimo
psichikos sveikatos srityje, iSskiriami 10
esminiy sveikimo komponenty.

Vienas ju vadinamas visuminiu.

»oveikimas apima  visa  asmens
gyvenima, iskaitant jo prota, kiina, charakterj
bei bendruomeng. Sveikimas apima visus su
zmogumi susijusius ir jo apsprestus gyvenimo
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aspektus, iskaitant gyvenamaja vieta, darba,
Svietima bei ugdyma, psichikos sveikatos ir
sveikatos prieziliros paslaugas bei gydyma,
pagrindines ir vienas kita papildancias

paslaugas, priklausomybiy gydyma, kory-
biSkuma, socialinj tinkla, bendruomenés
dalyvavima, Seimos parama. Seimos, spe-

cialistai, organizacijos, sistemos, bendruomenés
bei visuomené vaidina lemiama vaidmenj
kuriant ir palaikant prasmingas galimybes
zmogui gauti Sias paslaugas.”

Jau $is vienas komponentas rodo, kokia
S$i tema sudétinga. Kur turéty asmuo pradéti?
Kiti devyni komponentai kalba apie asmens
igalinima, koncentravimasi ties Zmogumi,
remiantis jo stiprybémis, pagarba, atsakomybeg,
vilti, bendraamziy parama.

Bostono  psichiatrinés  reabilitacijos
centro direktorius William Anthony taip
apibrézia sveikima:

»lal giliai asmeninis, unikalus zmogaus
pozilriy, vertybiu, jausmuy, tiksly, gebéjimy ir/ar
vaidmeny keitimosi procesas. Tai budas gyventi
patenkinantj, viltinga bei nasy gyvenima, net jei
liga yra sukelusi jvairiy apribojimy. Sveikimas
apima prasmés ir tikslo vystymasi Zmogaus
gyvenime, kai zmogus {veikia katastrofinius
psichikos ligos efektus (www.mhrecover.com).*

Pripazinti ir priimti sveikima kaip tiksla
labai svarbu tam, kad biity sukurtos ir priimtos
programos personalui paruosti ir apmokyti bei
efektyvumui  jvertinti.  Klinikini  sveikimo
apibrézima pateikia Liberman ir Kopelowicz
straipsnyje ,,Pasveikimas nuo Sizofrenijos:
samprata, laukianti tyrimy®:

»laip, kaip esama aiskiy skirtumuy tarp
pasveikimo nuo alkoholizmo arba priklau-
somybés nuo psichoaktyviu medziagy ir
ilgalaikio sveikimo su ilgalaike abstinencija bei
normaliu psichosocialiniu funkcionavimu, taip
pat turéty buti ir kalbant apie S$izofrenija.
Daugelis vartotoju bei specialisty yra pasimete
dél pasveikimo ir sveikimo savoky, nes
nesugeba atrasti skirtumo. Gydymosi, sveikimo
proceso stadijos — tai pasiruoSimas ilgalaikiam
pasveikimui®.

Autoriai atkreipia démesj | daugelj tyri-



my ivairiose Salyse, kur demonstruojama didelé
simptomatin¢ remisija. Esminis laukiamy
ilgalaikiy rezultaty elementas pasiekiamas per
nuoseklias, suprantamas bei lankscias psichikos
sveikatos paslaugas. Kuriant sveikimo nuo
Sizofrenijos sistema, atsizvelgiama i nemazai
faktoriy, pradedant bendrais ligos simptomais ir
baigiant remisijos pozymiais, psichosocialiniu
funkcionavimu, iskaitant darba, mokymasi,
Seima, draugus, poilsi bei nepriklausoma
gyvenima. Autoriai pabréZia, kad be
metodologiSkai tvirto socialinio jteisinimo
sveikimo sistema netekty patikimumo.

Kalbant apie visa tai, kas turi {vykti su
valstybémis, lyderiais, mokslininkais, klinicis-
tais, Seimomis ir paslaugy vartotojais, iSkyla
nuolatinis finansinés paramos klausimas. Psichi-
kos sveikatos srityje jprasta, kad valstybé praso
padaryti daug, turint maZzai resursy. Visgi tam,
kad atsirasty esminiai struktiriniai paslaugu
pokyciai siekiant geresniy rezultaty funk-
cionavime ir sveikime, reikés naujy lésu. Lieka
stebéti, ar bus priimtos valstybinés programos, {
kurias jtrauktas sveikimas, ar bus skirta 1éSy
Sioms itin reikalingoms programoms
1gyvendinti.

Taigi apsuk¢ pilna rata griztame prie
pacienty atstovavimo, kuris nusvéré svarstykles
sveikimo paradigmos naudai ir kuris itin
reikalingas itikinant valstybinj sektoriy, kad Sis
zingsnis yra teisingas ir efektyvus. Tam taip pat
reikia itikinti politikus ir ju rinké&jus, kad
psichikos ligos buvo per ilgai niekinamos, kad
nepakankamas  finansavimas prived¢ prie
demoralizacijos, gydymo trikumo ar
stigmatizuojamos  ligos  chroniSkumo  bei
benamystés.

Siuo metu laukiame, kol psichikos
sveikatos paslaugos pasivys ju vartotojy, Seimy
ir klinicisty poreikius. Zinome, kokie misy
tikslai, bet né vienas i§ miisy nesame visiskai
tikras, kaip juos pasiekti ir kaip juos priartinti.
Taciau aiSku tai, kad visy suinteresuotyju
optimizmas ir tikéjimas, kad jmanoma pasiekti
tikslus, net jei tai uztruks ilga laika, yra butinas
norint kovoti su prie§ tai daugeli mety vyravusiu
pesimizmu.

Tad kokiy pozityviy dalyky, kurie
padés mums Siame kelyje, turime
ieSkoti?
e  Gery klinicisty ar terapeutu, kurie nori
diskutuoti apie musy tikslus, svajones, bei
patarti, kokiy zingsniy mums reikty imtis;
e Savitarpio pagalbos grupiy, kurias
galima  susirasti per  bendruomenés
kontaktus arba internete;
e  Geb¢jimy mokymo, kad biity galima
kurti ir iSlaikyti santykius;
e Ugdymo programy, kurios bity
aktualios, idomios ir pasiekiamos kiekvieno
aplinkoje;
e  Teigiamo Seimos ir draugy poziiirio;
e  Reguliaraus sportavimo bei
taisyklingos mitybos, lydimy ripinimusi
fizine sveikata;

e  Drasos ir atkaklumo.

Net pats ilgiausias kelias prasideda vienu
zingsneliu.

Froggatt, D. 2007. THE CONCEPT OF RECOVERY.
World Fellowship for Schizophrenia and Allied
Disorders.

SVEIKIMO KONCEPCIJA.

Pasaulinés Sizofrenijos ir panasiy sutrikimy draugijos.

Interneto prieiga
www.world-schizophrenia.org/publications/

Vert¢ LIETUVOS SUTRIKUSIOS PSICHIKOS ZMONIU GLOBOS
BENDRIJOS savanoriai
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SVEIKIMO KELIAS

Psichiatras Mark Ragins — medicinos moksly
daktaras, dirbgs nuo pat jkiirimo (1990 m.) VILLAGE
INTEGRATED SERVICE AGENCY. Village
bendruomeng jkiiré ,,.os AndZelo psichikos sveikatos
asociacija®, ir tai buvo pirmasis toks integruoty
psichikos sveikatos paslaugy modelis. Specialistai ir

bendruomenés nariai kartu kiré VILLAGE misija —

remti ir mokyti psichikos ligomis sergancius
suaugusiuosius atpazinti savo stiprybes ir galimybes
sékmingai gyventi, bendrauti, mokytis ir dirbti
bendruomenéje bei skatinti sveikatos sistemos
poky¢ius.

Keturios sveikimo stadijos

M. Ragins isskiria keturias sveikimo
stadijas: vilti, igalinima, asmening atsakomybe
ir prasminga vaidmenj gyvenime.

Viltis

Nusivylimo metu visiems reikia pajusti
vilti, jausma, kad bus geriau. Jei néra vilties,
néra nieko, ko reikéty laukti, néra realios
galimybés, kad atsitiks kazkas gero. Viltis —
stiprus jausmas, taciau tam, kad viltis buty iSties
skatinanti, ji turi biiti daugiau nei vien idealas.
Viltis turi tapti realiu ir pagristu isivaizdavimu,
kaip viskas galéty atrodyti, jei situacija
pageréty. Zinoma, nebitinai bus taip, kad
psichikos liga sergantys Zzmonés tiksliai to sieks.
Taciau prie§ imdami kazka keisti, jie turi aiSkiai
matyti savo galimybes.

Jgalinimas

Zmonéms reikia jausti, kiek jie patys
sugeba ir kad jie gali kazka daryti. Ju viltys turi
biti sudétos i dalykus, kuriuos jie gali pasiekti
patys, o ne vien i naujus vaistus ar | tai, ka kiti
asmenys gali jiems duoti. Psichikos ligomis
sergantys zmonés bus igalinti, kai juos pasieks
informacija, o jie turés galimybe patys priimti
sprendimus. Jiems gali reikéti padrasinimo,
atkreipiant démesi 1 juy stiprybes, o ne 1
trakumus ir praradimus. Kartais reikia kito
zmogaus, kuris patikéty jais, ir tik tada jie patys
ima pasitikeéti savimi.

PasiruoSimas dazniausiai atsiranda
zvelgiant i tai, ka jau padarei s€kmingai, todél
laukimas, kol psichikos liga sergantis zmogus
bus pasiruosgs eiti i prieki, daznai gali atimti
visas jégas. Dazniausiai zmonéms reikia
patirti sekme¢ tam, kad galéty patikéti, jog
jiems gali pasisekti.

Asmeniné atsakomybé

Kai psichikos liga sergantys Zmongés
ima sveikti, jie suvokia, kad turi prisiimti
atsakomybe uz savo gyvenima. Tai reiskia,
kad jie turi rizikuoti, iSbandyti naujus dalykus
bei mokytis 1§ savo klaidy ir nesékmiy. Taip
pat jie turi atsisakyti su liga susijusios kaltés,
pyk¢io ir nusivylimo jausmy. Tai ypac
sudétinga psichikos liga sergan¢iam zmogui
bei jo artimiesiems. Seni priklausomybés
modeliai turi baiti sulauzyti, psichikos
sveikatos specialistai turi paskatinti klientus
imti planuoti savo gyvenima, o ne biiti tais,
kuriais vien riipinamasi.

Prasmingas vaidmuo gyvenime

Galiausiai  tam, kad  pasveikty,
psichikos ligomis sergantys zmonés turi
atlikti tam tikra prasminga vaidmeni savo
gyvenime. Buvimas auka — tai ne sveikstancio
zmogaus vaidmuo ir, tiesa sakant, néra taip
pat iSlikusiojo vaidmuo. Naujai igytos
savybés, kaip viltis, pasitikéjimas ir
atsakomybé¢, turi biiti pritaikytos darbuotojo,
stnaus, tévy ar kaimyny {prastiniams
vaidmenims. Svarbu, kad Zmogus isiliety i
platesng bendruomeng¢ bei bendrauty su
zmonémis, kurie néra susij¢ su jo psichikos
liga.  Prasmingi  vaidmenys  nutraukia
izoliacija bei padeda sergantiesiems psichikos
ligomis pasveikti ir ,,pradéti gyventi®.

Si  seka (viltis, jgalinimas,
asmeniné  atsakomybé ir prasmingas
vaidmuo gyvenime) suteikia kryptj: tai gali
tarnauti kaip sveikimo proceso planas,
padedantis 7monéms, sveikstantiems po
psichikos ligos. Straipsnio autorius teigia, kad
jam toks planas daug geresnis nei vien medi-



cininis sveikimo modelis. Nors S§is remiasi
aiSkiu  tikslu, pozymiais, simptomais ir
moksliniu apra§ymu, psichiatrinés istorijos
retai atrodo itikinamos. Kita vertus, patirtimi
paremtos sveikimo istorijos beveik visada
atrodo tikros.

Sis straipsnis yra apie tai, kaip
psichikos sveikatos specialistai galéty padéti
sveikti sergantiems Zmonémes.

Kitokie sveikimo aspektai

Abejojimas tradiciniais poZiuriais

Per daugeli mety buvo atlikta daugybé
tyrimy apie ,,natiiralia Sizofrenijos eiga™ ir gauti
[vairiausi  rezultatai. Penktajame 19 a.
deSimtmetyje Amerikoje vyravo pozitris, kad
Dievas i§gydys zmones ir, kaip buvo teigiama,
trys ketvirtadaliai Sizofrenija serganciy zmoniy
dvasinio gydymo btidu ligoninése pasveikdavo
ir grizdavo 1 normaly gyvenima greic¢iau nei po
vieneriy mety. Savo neurologinéje ligoninéje
Vokietijoje 1890 m. Kraeplin padar¢ iSvadas,
kad Sizofrenija sergantiems Zmonéms néra
jokios vilties pasveikti.

Testiniai  tyrimai, kuriuos  atlikto
socialiniy moksly daktar¢ Courtenay Harding
Meino ir Vermonto valstijose (JAV), parodé,
kad septintajame 20 a. deSimtmetyje bent pusé
i$ ligoniniy i$leisty Zmoniy pasveiko ir vél émé
normaliai gyventi griz¢ { savo bendruomeng.
Dabartiniu metu dauguma Zmoniy, serganciy
Sizofrenija, yra gydomi naujais vaistais ir gauna
nejgalumo paSalpas. Jungtinése Amerikos
Valstijose maziau nei 3% serganciyjy islaiko
save nepriklausydami nuo pasalpy. Panasu, kad
Sizofrenijos eiga gali labai priklausyti nuo to,
kaip kiti reaguoja i liga.

Deja, misy teorinis paruoSimas bei
profesiné patirtis skatina neigiamus, beviltiSkus
stereotipus. Specialistai yra mokomi apie
Kraeplin stebéjimus, kad Sizofrenija yra chro-
niSka, Zlugdanti liga, nors jau gera Simtmetj yra
ir labiau teigiamy tyrimy, priestaraujancéiy
Kraeplin nuomonei. Tgstiniy tyrimy rezultatai,
zinomas Harding tyrimas, mokymo procese
dazniausiai nebiina taip pabréziami. Taip pat
specialistai dazniausiai nebepalaiko jokio rysio
su pacientais, kurie pasveiko.

Kita vertus, dabar tiek ruoSiant
specialistus, tick  Svieiant  visuomeng
organizuojamose kampanijose, skirtose

psichikos ligos stigmai sumazinti, pabréziama,
kad Sizofrenija — tai genetini pagrinda turinti
cheminé¢ smegeny liga, dél kurios niekas
nekaltas. Deja, kartais §i Zinia pakei¢iama tuo,
kad kiekvienas, susidiirgs su psichikos liga, yra
bejégis.
Tikéjimas tuo, kas jmanoma

Vienas 1§ geriausiy buduy uztikrinti
pacientui ilgalaiki neigaluma - tai turéti
gydytoja, kuris neturi vilties. Daug ,,nejgaliy”
Zmoniy nemégina nieko naujo, pavyzdziui,
isidarbinti, nes ju gydytojas yra pasakes, kad jie
negali to daryti. Protinga turéti vil¢iy. Protingiau
matyti galima sveikima kiekviename zmoguje, o

ne nuraSyti“ ji neigalumo paSalpoms,
nedarbingumui, priklausomybei nuo Kkity,
socialinei izoliacijai ir atskyrimui.

Psichikos sveikatos specialistai

dazniausiai beviltiSkai zitiri { sunkiai segancius
asmenis, kadangi didziaja laiko dali praleidzia
su pacientais, kai jiems paiméja liga.

M.Ragins skatina matyti teigiama ateities
vizija. Daugeliui i§ misy reikia isivaizduoti
tiksla dar pries tai, kol imamés kazko
sudétingesnio.

Emocinis jsitraukimas

Tam, kad mes, kaip psichikos sveikatos
specialistai, galétume padéti Zmonéms numatyti
Jju ateitj, turime pazinti juos kaip Zmones, o ne
tik zinoti diagnozes. Tik iverting ju biisenas ar
simptomus negalétume jiems reikiamai padéti.
Pasak Jeilio universiteto profesoriaus John
Strauss reikia subjektyvaus jvertinimo, panasaus
1 tai, ka daro aktorius, isijausdamas i tam tikra
vaidmenij, siekdamas suprasti, kas ikvepia ir
skatina personaza. Tam, kad galéty atlikti toki
fvertinima, specialistas turi emociskai isitraukti {
psichikos liga serganciojo pasauli. O juk toks
isijautimas daugeli i musu gasdina. Tam, kad
psichikos sveikatos specialistai suvokty, kaip
padéti serganciajam, jie privalo perprasti ju
pasauli. Tam, kad sulaukty pagalbos, sergantieji
neturi studijuoti tik ligy klasifikacijy ar
specialisty darbo ypatumuy.



Igalinimas — populiarus terminas
psichikos sveikatos srityje, kurioje dauguma
programy siekia ,igalinti“ klientus. Taciau
psichikos sveikatos programos naudoja jvairius
igalinimo apibrézimus ir skirtingai juos pritaiko
praktikoje.  Judi  Chamberlin 1§ JAV
Nacionalinio jgalinimo centro iSskiria tokius
esminius jgalinimo elementus: galimybe¢ gauti
informacija, galimybg apsispresti, atkakluma ir
savegs vertinima. Gali buti, kad psichikos
sveikatos specialistai, stengdamiesi padéti
pacientams, daro ne tik igalinima stiprinancius,
bet ir prieSinga efekta sukelianCius dalykus.
Tad svarbiausia — ne gydyti liga, o padéti
Zmogui.

Ne tik atvejo, bet ir viso asmens
matymas

TacCiau padéti Zmonéms nereiSkia
ignoruoti juy ligos. Tai reiskia reaguoti i liga
kaip 1 gyvenimo dali. Matyti asmeni, o ne vien
atveji — ypatingai svarbu igalinimo procese.

Kai gydytojas kreipiasi i kita gydytoja
del asmeniniy sveikatos problemy ir pasako,
kad pats yra medikas, su juo elgiamasi kaip su
kolega, o ne pacientu, net jei niekada jie
nebuvo susitikg. Personalas daro viska, kad tik
blity gerai, padeda uzpildyti reikiamus
dokumentus. Kartu gydytojas perzitri tyrimy
rezultatus, rentgeno nuotraukas, aptaria liga ir
konsultuojasi  nustatydamas diagnozg bei
skirdamas gydyma. Nuéjus pas gydytoja ir
nepasakius, kad pats esi medikas, elgesys jau
biity kitoks. Tada esi pacientas. Pats uzpildai
dokumentus, palauki ty keliy minu¢iu pokalbio
su gydytoju, kuris nelabai linkgs tikeéti
pasakojama ligos istorija, o tavo humoro
jausmas jau nebepadeda, o trukdo. Gydytojas
pacituoja mintinai iSmokta ligos apibrézima,
nepasitargs skiria gydyma ir liepia laikytis jo
nurodymy. Abiem atvejais liga yra gydoma, tik
pirmuoju atveju tu esi Zmogus, antruoju —
labiau pacientas. Vienu atveju esi igalintas, kitu
- ne. Tam, kad psichiatras galéty igalinti, jis turi
nustoti zitiréti 1 zmones tik kaip i pacientus.

IS naujo jvertinti gydytojo vaidmenj
Daznai psichiatrai neklausia Zmoniy

apie ju gyvenima — jie klausinéja apie liga,

balsus, kliedesius, miego ipro¢ius. Remiantis
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klinikiniu modeliu, pacientas ateina pas
gydytoja su problema. Tarp gydytojo ir
paciento galioja neraSytas susitarimas, kad
gydytojas turi teis¢ ,badyti ir baksnoti*
pacienta, o Sis gydytojui turi sakyti tokius
dalykus, kuriy niekaip nesakyty net savo
geriausiam draugui. Taigi pacientas pasiduoda
gydytojo valiai ir tada Sis naudojasi visomis
savo galiomis ir kompetencija ji iSgydyti.
Gydytojo vaidmuo — nustatyti diagnozg,
kuria galima pasidalinti arba nepasidalinti su
pacientu, priklausomai nuo to, ar jis gali ja
priimti. Tada gydytojas paskiria koki nors
gydyma, dazniausiai gydyma vaistais. Pacientas
sutinka vykdyti gydytojo nurodymus ir
pasiraso, kad jeigu kas nors atsitiks ne taip, tai
gydytojas uz tai neatsako. Kito vizito metu
gydytojas ivertina paciento ligos simptomus,
Salutini poveiki bei tai, ar pacientas vykde jo
nurodymus. Sis procesas tesiasi tol, kol
pacientas iSgyja arba liga nebesunkéja.

Specialistai turi suteikti pacientams
prasminga informacija bei galimybg rinktis.
Pacientus reikéty informuoti apie jvairius
vaistus, ju veikima bei Salutini poveiki ir kartu
nuspresti, kokie medikamentai ir kokia jy dozé
Siuo metu biity geriausia, kad visa tai padéty
sveikti. Jei pacientai nusprendzia nevartoti
vaisty, reikéty vis tiek su jais susitikti, padéti
jiems siekti uzsibrézty gyvenimo tiksly. Neretai
tenka sustiprinti tarpusavio santykius, Sviesti,
i8kelti kitokiy tiksly ir parodyti, kaip konkreciai
vaisty vartojimas padeéty ju siekti.

Mokymasis i$ akuSerijos ir
onkologijos

Dvi kitos medicinos sritys —
akuserija ir onkologija — jau pasieké reikSminga
savo pacienty jgalinimo lygi. Siu sri¢iu
specialistai pakeité savo prioritetus, vaidmenis
ir santykius. Sis pokytis ivyko tada, kai
akuSeriai émé kreipti démesi { néStuma ir
gimdyma, o onkologai — | gyvenima, sergant
véziu, mirt] nuo jo kaip 1 gilius ir zmoguy
kei¢ianCius patyrimus, o ne vien medicinines
busenas. Tai, kaip pacientai iSgyvena S$iuos
ivykius, yra tiek pat svarbu, kaip ir klinikinis
gydymas. Rimtos psichikos ligos yra gilios ir
kei¢ianCios gyvenima patirtys.



Sis posiikis akusSerijoje ir onkologijoje
itakojo penkis praktiSkus pokydius:
1. Padidéjes bendradarbiavimas gydant
Pabréziamas pacienty Svietimas apie ju
biiseng ir gydymo galimybes bei aktyvus ju
pasirinkimas, o ne vien paklusimas. Moterims
organizuojami kursai apie néStuma, gimdyma,
ivairias galimas procediiras (iskaitant nejautra).
Jos pacios renkasi tai, ko noréty. Panasiai véZiu
sergantys pacientai yra mokomi apie vézj,
operacijas, radiacija ir chemoterapija. Jie taip
pat patys renkasi. Tikslas — daugiau suprasti
savo biklg ir bendradarbiauti. Specialistai
pritaria ir skatina tokias pacienty pastangas
daugiau suzinoti apie liga ir aktyviai dalyvauti
gydyme. Specialistai tampa tarsi konsultantais,
kurie padeda pacientams kontroliuoti savo
biisenas.
2. Didesnis jveikos techniky naudojimas
Be medicininio gydymo pacientai
skatinami aktyviai riipintis savimi. Kvépavimo
technikos, skirtos skausmui sumazinti, ir
pratimai, stiprinantys raumenis, yra savaime
suprantami besilaukian¢ioms moterims. Gydant
veéz] populiaréja isivaizdavimo technikos.
3. Didesné parama

Seimos nariy ar drauguy ijtraukimas {
gimdyma arba | Zmogaus mirtj — dabar jau
kasdienybé. Tik labai retai sunkiausiu metu
reikalaujama  palikti pacienta viena su
specialistais.

4. Daugiau namy ar panasios aplinkos

Gimdymas namuose ar gimdymo
centruose, kur pacientés gali atsineSti savo
daikty, pamazu kei¢ia sterilias gimdymo
palatas. Sergantiems véziu ligoninés palatas
taip pat keiCia namai. Bitina mediciningé jranga,
kuri anks¢iau buidavo pati svarbiausia, dabar
dazniausiai derinama prie namy aplinkos.

5. Didesné bendraamZiy parama

Dauguma besilaukian¢iy motery ir ju
partneriy eina | nésc¢iyuy kursus, dalijasi
patirtimi ir remia viena kita. Populiarios ir
véziu serganciyjy grupés, ir gedinciyjy grupés
nuo veézio mirusiyju Seimy nariams. Pasidi-
dziavimas, kad pasveikai nuo vézio, keicia
gédos jausma. Sios grupés uzsiima jvairia veik-

la, renka ir platina informacija. Tam, kad grupé

teikty parama, ji nebitinai turi vadintis
,paramos grupe*‘.
Analizuojant visus Siuos  veiksnius

aiSkéja, kad jgalinimas yra konkretus zodis —
jis yra realiy veiksmuy ir praktiky rinkinys. Jei
naudojamos visos Sios penkios praktikos,
zmogus jgalinamas. Visos jos gerai apibiidina
psichosocialing reabilitacija ir yra pradétos
taikyti psichikos sveikatos srityje.

Psichikos sveikatos srityje yra nuspresta,
kad Sios praktikos néra gydymo pagrindas ir
gali biti naudojamos tik tada, kai specialistai
atlieka klinikini darba. Neabejotina, kad buvo
akuSeriy, onkologuy, chirurgy, slaugiy ir
socialiniy darbuotojy, kuriuos reikéjo ,,itraukti*
1 Sias jgalinimo praktikas. Jiems pavyko, todé¢l
tai padaryti pavyks ir psichikos sveikatos
specialistams.

Praktinis jgalinimas

Village  (Village Integrated Service
Agency) sveikimo bendruomengje, kurioje
M.Ragins dirba psichiatru, | igalinima Zzitirima
labai rimtai ir pastoviai stengiamasi pagerinti
1galinanc¢ius programos aspektus.

Jgalinantys veiksniai bendruomenéje

e Bendruomenés nariai patys iSkelia tikslus
ir pasirenka, kuriose programos dalyse
dalyvaus (iskaitant ir vaisty vartojima);

e Kas SeSis meénesius nariams suteikiama
galimybé pakeisti grupe, atvejo vadybininka ir
psichiatra, nereikalaujant pagristi tokio savo
pasirinkimo;

e Darbuotojai naudojasi tomis paciomis
patalpomis ir valgo prie ty paciy staly, kaip ir
sergantieji. Né viena pastato dalis néra skirta tik
darbuotojams;

e Nariai atlieka aktyvy vaidmenj
bendruomenés taryboje ir konflikty komisijoje;

e Darbuotojy susirinkimai bei mokymai yra
atviri visiems nariams;

e Bendruomené samdo nemazai nuolatiniy,
nuolat dirbanciy darbuotojy, kurie patys serga
psichikos  ligomis  irfar  sveiksta  nuo
priklausomybiuy;
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o Daznai nariai kartu su darbuotojais
dalyvauja bendruomenés pristatyme;

° Atliekant personalo ivertinima nariai
biina apklausiami individualiai ir anonimiskai;

o Nariai, turintys vairuotojo pazymeéjima,
vairuoja bendruomenés transporta;

° Idomios socialinés veiklos kalendorius
sudaromas atsizvelgiant | tai, ko pageidauty
nariai, o ne vien pagal darbuotojy sitilymus;

. Nariai skatinami lankytis mokslinése -
praktinése konferencijose.

. Bendruomenéje yra muzikos grupé
(,,Kliedesiai), kuri sudaryta tiek i$ nariy, tiek ir
1§ darbuotojuy.

Tai néra galutinis jgalinaniy praktiky
sarasas. Juk yra daug kity programuy, kurios gal
kitaip igalinty narius. Ideali programa turéty
biiti pastoviai vertinama, stengiantis didinti
1galinanciy veiksniy skaiciu. Zinoma, visos §ios
praktikos reikalauja i§ darbuotojy, kad jie
atsisakytuy taip saugotos valdzios bei saugoto
atstumo tarp savgs ir pacienty.

Pagarba ir atvirumas

Stengiantis  jgalinti, reikia  padéti
zmonéms igyti realios gyvenimo patirties.
Gydymo aplinkoje igudziy, taip pat ir
emociniy, mokymas retai stiprina realy
zmogaus pasitikéjima. Egzistuoja didelis
skirtumas tarp buvimo grup¢je bei kalbéjimo
apie tai, kokiu vaidybos talenty turi zmogus, ir
realios pagalbos organizuojant savos kiirybos
paroda. Sékmés iSgyvenimas jgalina daug
labiau nei pozityvus mastymas. Dirbtinai
suorganizuotas s€¢kmeés iSgyvenimas labiau
suvokiamas kaip glob¢jiSkas, o ne jgalinantis.
Norédami jgalinti asmeni, turite tikéti juo, net
kai jam daug karty nepasiseka, net kai jis pats
savimi nebetiki. Paskatinkite zmogy padaryti ka

nors naujo, paremkite ir palaikykite jo
pastangas. Tada daznai Zmogus nustemba,
atradgs gebéjimus, apie kuriuos net pats
nezinojo.

Tik ijgalintas personalas gali igalinti
kitus Zmones, su kuriais dirba. Jei personalo
tarpe vyrauja rizikos baimé, kaltés vengimas,
jei skatinamas iniciatyvos nebuvimas, nes
reikalaujama, kad personalas vykdytu isaky-
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mus, paliepimus ir nieko neklausinéty, tai
nebus jgalinimo. Personalui reikia jausti galia
tam, kad galéty ja atiduoti, jie turi buti jgalinty
asmeny pavyzdziu. »Institucinis
bejégiskumas® — tai ne ta aplinka jgalinimui.
Psichikos ligoniy jgalinima skatina pagarbus ir
atviras bendravimas.

Kai zmogus turi pakankamai vilties, kai
mato savo ateitj ir jauciasi jgalintas, jis gali ir
vel labiau kontroliuoti savo gyvenima, prisiimti
daugiau atsakomybés uz save pati.

Specialistai yra iSmokyti ripintis kitais,
nes ju darbas — padéti, apginti ir paguosti
silpnesnjji. Deja, buti besirtipinan¢iu kartais

nereiSkia padéti jam imtis  asmeninés
atsakomybeés.

Ne streso vengimas, o rizikos
skatinimas

Vienas i§ budy, kaip psichikos sveikatos
specialistai trukdo klientams prisiimti asmening
atsakomybg, yra isitikinimas, kad reikia vengti
stresiniy situaciju. Specialistai remiasi nuostata,
kad stresinés situacijos gali sukelti ligos
patiméjima, pacienta vél gali tekti paguldyti 1
ligoning. Bet taip tik iSvengiama ligos
sustipréjimo, o ne sveikstama. Taciau juos labai
sunku tuo itikinti. Lengviau parodyti, kad
atkryCio vengimas yra susijgs su vaisty
vartojimu, pastovaus socialinio darbuotojo ar
psichoterapeuto ir geros socialinés paramos
sistemos (draugy, personalo ir/ar S$eimos)
turéjimu, nepiktnaudziavimu psichoaktyviomis
medZziagomis. I§ tiesy, negatyviis simptomai
(Jégu neturéjimas, nenoras kazka daryti,
nejautrumas, pasyvumas) labiau panaSts |
nejgaluma, o ne | teigiamus atkrycio
simptomus. Negatyviis simptomai sustipr¢ja,
kai zmogus yra nepakankamai stimuliuojamas,
jo lukesCiai yra mazi, jis pats neaktyvus ir
neturi jokiy vil¢iu (kitais zodziais, kai néra
streso). M.Ragins nuomone, streso vengimas
mazina sveikimo, o ne atkry¢io galimybes.
Vengdami streso, sergantieji vengia galimybiy
plétoti savo socialini tinkla, kurti gyvenima,
kuris padéty kovoti su psichikos liga. Neretai
gindami zmogy nuo streso, apginame ji nuo
galimybiy sveikti. Specialistai daznai bijo
»leisti®, paskatinti psichikos ligomis sergancius



zmones eiti ,,normaliu® raidos keliu, kuris biina
pilnas rizikos ir augimo. Visi ,normalis®
zmongs kartais pralaimi ir vis tiek eina pirmyn.
O gal yra taip, kad psichikos sveikatos
specialistai gina save nuo skausmo, kuri sukelia
klienty nesékmés?

Itraukti, o ne versti

Reikéty keisti prioritetus nuo globos
asmeninés atsakomybés kryptimi. Psichikos
sveikatos specialistai turi skatinti atsakomybg ir
sveikima, o ne mazinti stresa. Natiuraliai norisi
nsutvarkyti viska kitiems ir kartais reikia
dideliu emociniy pastanguy leisti dalykams
savaime vystytis (ypa¢ kai tai skiriasi nuo misy
nory) tam, kad zmogus galéty eiti 1 prieki.

Specialistai neturi daryti visko uz
pacientus. Jei socialinio darbuotojo pacientas
praso kazkam paskambinti, tai lai jis pats ima ir
paskambina, kai darbuotojas yra Salia.
Mokymas reikalauja daugiau laiko, taciau
skatina asmening atsakomybg.

Vienas didziausiy barjery, trukdanciy
zmonéms prisiimti asmening atsakomybe, kyla
i§ personalo, kurie patys nelabai Zino, kokius
jausmus jiems sukelia kity psichikos ligos,
kokia juy paciy vidiné nuostata Siuo atzvilgiu. Ta
i$siaiskinti galima dirbant su psichikos negalia
turin€iais Zzmonémis. Specialistai tada ima
matyti juose ne tik liga, bet ir kitus dalykus, ima
vertinti ju stiprybe ir talentus, o ne vien
silpnybes ir simptomus.

Rizika ir kiti asmenys

Daugelis  psichikos liga serganciy
zmoniy, juy artimyjy ir net specialistai yra
traumuoti mety metais besitgsianc¢iy nesékmiy,
todél nustoja rizikuoti. Sis nenoras rizikuoti,
ypac jei jis lydimas beviltiSkumo, trukdo
pacientams sveikti.

Nattrali rizikos baimé, kuria patiria
specialistai, susijusi ir su baime prarasti darba ar
net biti paduotam | teisma. Specialistai turi
prisiimti atsakomybg¢ uz pasekmes, kai padaro
kazka aplaidaus ar kenksmingo. Kai taip
sergantieji elgiasi, tai jie irgi turi prisiimti
atsakomybe. Kai sickiama  asmeninés
atsakomybeés, kiti biina kaltinami maziau.

Mokantis atsakomybés riipinimasis kitais
yra vienas i§ paskutiniy zingsniy. Kai psichikos
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liga sergantis Zzmogus nustoja kaltinti kitus del
savo nelaimiy, jis ima uzjausti savo tévus ir
kitus jo ligos paveiktuosius.

Asmeninés  atsakomybés  jgavimas
dazniausiai yra sunkiausia sveikimo atkarpa,
reikalaujanti i§ zmoniy keisti pozilri i save,
savo artimuosius, glob¢jus, liga ir savo ateit].
Reikia liautis kaltinti save, pykti ir biti
nusivylusiam.

Nauji vaidmenys

IS serganCiyju rimtomis psichikos
ligomis liga atima jy turéta padéti - tai viena i$
didziausiy tragediju. DaZnai jie meta mokslus,
nebepajégia dirbti ir jy santykiai su Seimos
narais ar bendraamziais sutrinka, gyvenimas
pasisuka visiSkai kita kryptimi. Psichikos
sveikatos sistema daZniausiai sitlo viena
galimybg — tapti ilgalaikiu pacientu. Psichikos
ligos pripazinimas padeda, taciau susitaikymas
su ilgalaikio ligonio vaidmeniu trukdo.

Naujy galimybiy paieska

Kai sunkia psichikos liga sergantys
zmonés ima sveikti, jie pradeda ieSkoti nauju
galimybiy. Dazniausiai keiciasi su darbu,
jausmais, Seima ir vaikais susij¢ vaidmenys.

Turéti darba yra svarbu kiekvienoje
sveikimo stadijoje, nes darbas yra gyvenimo
pamatas. Atlyginimas, ypa¢ pirmasis, yra
stipriai igalinantis veiksnys. Psichikos ligomis
sergantiems zmonéms kaip ir mums visiems
pajamos reikalingos tam, kad biity galima
iSgyventi. Daugumos serganciyju pajamos —
pasalpa. Taciau daugelis ju bent tarpais gali
dirbti. Socialinés apsaugos sistema turéty
skatinti Zzmogu keisti paciento vaidmeni {
darbuotojo vaidmeni.

Meilés paieskos — stipri varomoji jéga,
kuriai sunkiausia pasirengti. Daugelis vaidmeny
susij¢ su romantiskais santykiais — ,,susituo-
kes®, ,,netekéjusi, ,,nevedgs, ,,neturintis rim-
tos draugés, ,,iSsiskyrusi“ ir pan. Net kai
psichikos liga sergantys asmenys yra atskirti
nuo normalesnio socialinio gyvenimo, ju meilés
jausmai dazniausiai niekur neiSnyksta — yra tik
maziau galimybiy juos iSreiksti. Specialistai yra
linkg 1 psichikos ligomis sergancius zmones
zitréti kaip 1 vaikus, o ne kaip | suaugusiuosius,
todel stengiasi apsaugoti juos nuo jausmy
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itampos ir jy iSnaudojimo.

Prad¢je sveikti psichikos ligomis
sergantieji paprastai atkuria santykius su
Seimos nariais. Zvelgiant i§ ligos gydymo
perspektyvos, Seimos yra svarbios tiek, kiek jos
itakoja zmogaus liga. Ar Seima palaiko, ar
trukdo? Ar Seimoje bendraujama? Ar Seima
pakankamai zZino apie liga? Ar Seima igalina, ar
atskiria zmogu nuo visuomenés? Sveikimo
poziiiriu, Seimos yra svarbios jau vien todeél,
kad tai — ligoniy Seimos. Egzistuoja {vairiy
teorijy, siejanciy psichikos ligy kilme su Seima:
pradedant nuo teigian¢iy, kad Sizofrenija
sukelia tam tikras motiny tipas, ryskiai
iSreik§tos emocijos, ir baigiant poziuriu, kad
pacientas yra naSta Seimai. Taciau visos Sios
teorijos labiau kreipia démesi i liga, o ne {
zmoguy. Todél svarbu, kad psichikos sveikatos
sistema sudaryty tokias salygas, kurios leisty
Seimoms vél tapti pilnavertémis.

Daznai psichikos sveikatos specialistai
skundziasi, kad ju klientai yra nemotyvuoti.
Specialistai stengiasi padéti jiems suvokti
tikslus ir ju siekti. Deja, kartais specialistai
nusprendzia, kad ju klientai yra per dideli
ligoniai ir jiems reikia intensyvesnio gydymo,
ir nepastebi, kad jie, ko gero, jau yra gerokai
sveikesni. Kai pacientai ,,nicko nenori®, reikéty
skatinti ju vilti, asmening atsakomybg, igalinti
juos tam, kad jie ,,pradéty noréti gyventi“. Si
nuostata yra stiprus veiksnys, skatinantis eiti
pirmyn ir sveikti.

M.Ragins
apraSytu pozitiriu bei
bendruomenés patirtimi.

Siame tekste
VILLAGE

vadovaujasi
remiasi

Sis mokslininkas ir psichiatras iSskiria
tokius elementus, padedancius kurti
sveikimo atmosfera:

e Teikti ne pavienias, o integruotas

paslaugas;

e Gerinti serganciyjy gyvenimo kokybg
juos idarbinant ir mokant tvarkyti savo
pajamas;

e Paslaugy efektyvuma matuoti

sergan¢iyjy gyvenimo kokybe;
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o Skatinti klientus aktyviai dalyvauti
gydymo ir sveikimo procese;

o Stengtis labiau jtraukti klientus, o ne
vien versti juos kazka daryti;

o Skatinti niekada nepasiduoti;

. Skatinti specialistus rizikuoti,

iSbandyti naujoves;

. [galinti personala leidZiant
darbuotojui paciam nuspresti, kaip
paskirstyti 1ésas;

o Skatinti  veiklas ne tik tarp
institucijos sieny, bet ir uz ju;

. Idarbinti daugiau zmoniy, serganciy
psichikos ligomis. Jie galéty dirbti
pacius jvairiausius darbus;

o Skatinti veiklas, pavyzdZiui, sporto
varzybas, meno S$ventes, kuriy metu

specialistai  kitaip bendrauty su
serganciaisiais;

° Kurti ir teikti 1 klienta orientuotas
paslaugas.

Siame straipsnyje aprasytas pozitiris i sveikima
sitlo daugiau galimybiy psichikos ligomis
sergantiems zmonéms, ju Seimoms ir
specialistams. To pagrindai yra jau sudéti,
taiau pati psichikos sveikatos sistema dar
nepagrista sveikimu. Tokios sistemos kiirimas
yra revoliucinis procesas. Tai lyg teisésaugos
sistema, kuri grindziama supratingumu, o ne
bausme, panaSiai kaip Svietimo sistema, kuri
remiasi meile mokslui, o ne vien paklusnumu ir
autoritetais. Todeél psichikos sveikatos sistema,
kuri remtysi sveikimu, teks kurti pamaZzu.
Taciau net jei negalime i§ karto pakeisti visos
psichikos sveikatos sistemos, galime imtis kurti
sveikima skatinancias programas.

Ragins, M., M.D. AN OVERVIEW OF

RECOVERY

Ragins, M., M.D. SVEIKIMO KELIAS

Interneto prieiga www.village-isa.org

Vert¢ LIETUVOS SUTRIKUSIOS PSICHIKOS ZMONIU GLOBOS
BENDRIJOS savanoriai
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KAS YRA SVEIKIMAS?

Sios nuorodos sudarytos, remiantis 500 Zmoniy,

turinciy po Kelis psichikos sutrikimus, ir jy Seimy

patirtimi, kurioje
sveikima.

pagrindinis démesys nukreiptas j

Sveikimas — tai psichikos sveikatos
atgavimas ir geresnés gyvenimo kokybés
pasiekimas.

Nemazai zmoniy, serganciy rimtomis
psichikos ligomis, gali pasveikti, kiti gali
pasiekti daug didesnio progreso, nei visada
buvo manyta. Dazniausiai psichikos liga
sergantiesiems teikiamos pasaugos apsiriboja
pacienty prieziiira bei simptomuy palengvinimu.

Visuminis poZitris
Planuojant sveikima
atsizvelgiama {
visas gyvenimo
sritis

Igalinimas ir
vadovavimas sau
Savo sveikimo
kontroliavimas

Sveikimas — tai visai kas kita. Remiantis
sveikimo pozitriu, susitelkiama ties zmoniy
1galinimu siekiant pagerinti ju gyvenima visose
srityse, o ne tik atitinkamu gyvenimo
palaikymu.

Sveikimas — tai ne tik vaistai ar terapijos
biidai. Neretai Zzmogui daug didesnis Zingsnis
sveikimo linkme yra gyvenamosios vietos
susiradimas, jsidarbinimas, geri santykiai su
Seimos nariais, susipazinimas su naujais
draugais. Yra dar daug kity dalyky, kurie yra
svarbiis zmogaus sveikimui.

Ko reikia sveikimui?
Sveikimui reikalingi trys esminiai dalykai:

Pazangos
siekimas
Veikimas pagal
palaipsnj sveikimo
plang
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Sveikimas priklauso nuo visy Siy
dalyku: tai tikras is$Sukis, taCiau visu triju
elementy buvimas yra realistiSkas ir

pasiekiamas tikslas.

Joalinimas ir vadovavimas sau

I[galinimas ir vadovavimas sau kartu
sudaro pirma esmini sveikimo elementa.
Igalinimas — tai teisiy ir atsakomybiy lavinimas
pasirenkant kazka. Vadovavimas sau — tai
veiksmy atlikimas ir siekimas gyventi jais
remiantis. Dauguma sunkia psichikos liga
serganCiyjy jau renkasi ir elgiasi pagal
pasirinkimus, pavyzdziui, patys geria vaistus
pagal grafika.

[vairiis bidai, kaip Zmonés
gali rodyti jgalinimg ir

vadovavimg sau

Asmuo yra jgalintas, kai jis:
e Suvokia, kad turi tokias pat teises ir
atsakomybes kaip ir kiti;
e Turi stipry autonomijos jausma;
e Priima savo gyvenimo sprendimus;
e (ali susirasti reikiamos informacijos;
e QGali rinktis i keliy galimybiy;

e Savo teise rinktis suvokia kaip gerbting
dalyka;

e Turi teis¢ pasakyti pirma ir paskutini
zodi apie save;

e Jauciasi lygus kitiems ir taip yra su juo
elgiamasi;

e Sako kitiems, kaip noréty biiti gydomas,
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kai jam to reikia.
Asmuo vadovauja sau, kai jis:

e Kuria planus savo zodziais;

o Skambina telefonu, raso laiSkus, pats
uzpildo reikiamus dokumentus;

e Pats sprendzia savo problemas;

e Tariasi su zmonémis, kad jo poreikiai
biity patenkinti;

e Priima kity pagalba, kai to nori ir
neperkelia atsakomybés kitiems;

v —

sprendzia psichikos sveikatos problemas;

e Pats tvarko savo vaisty gérima;

e Stebi savo biisena, geba numatyti
atkrycCio pradzia.
Siekti jgalinimo ir vadovavimo sau

nereiSkia, kad visus sprendimus Zmogus turi
priimti vienas pats, veikti be pagalbos. Kai
zmogus ima vadovauti sprendimy priémimui,
daznai biina reikalinga pagalba i§ Salies.

Esminis i$Sukis — teisingy santykiu su
pagalbos  teik¢jais = uZmezgimas,  visos
atsakomybés jiems neperleidimas. Zinoma,
esama iSim¢iy — krizés metu kartais naudinga,
kad aplinkiniai kontroliuoty situacija. Taciau
svarbu, kad taip nebiity visa laika.

Visuminis pozitiris

Tai — visapusisSkas poziliris { zmogy. Tai —
démesio kreipimas 1 visus pagrindinius
gyvenimo aspektus, kurie kartu formuoja
zmogaus gerove. Keliant tikslus jvairiose
gyvenimo srityse lengviau sveikstama.
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Vaistai psichikos sveikatai palaikyti
(pries keisdamas savo vaisty rezima turite

pasitarti su savo gydytoju)
Jus galite:

SuZinoti apie naujausius vaistus.

Paprasyti gydytojo iSrasyti
tinkamiausius jums vaistus.

Suzinoti apie Salutinj vaisty poveiki,
pasikalbéti apie tai su gydytoju.

Vartoti tinkamiausia vaisty doze¢.

Kiti psichikos sveikatai palaikyti naudojami

gydymo biidai ar terapijos

Jus galite:

Suzinoti apie alternatyvius
nemedikamentinius gydymo biidus.
Suzinoti apie kognityving elgesio
terapija.

Paklausti savo gydytojo apie kitokias
psichoterapijos riisis.

Suzinoti apie kitokias terapijas, pvz.,
meno terapija.

Prisijungti prie savipagalbos grupés.

Fiziné bukleé

Jus galite:

Isitikinti, kad esate registruotas prie savo
poliklinikos.

ldarbinimas

Jus galite:

Suzinoti, ar jau galétuméte dirbti pilnu ar
daliniu kriiviu pastovioje darbovietéje.

e Ripintis savo sveikata kreipiant démesi | e Gauti specialisty ~ pagalba, kad

mityba, rukyma, alkoholio vartojima ir i$silaikytuméte darbe.

kiino kulttira. e Dirbti specialisty remiamoje darbo
e Vengti vartoti nelegalius vaistus ar vietoje.

narkotines medziagas. e Naudotis uzimtumo terapijos
e Reguliariai lankytis pas stomatologa. paslaugomis.

e Savanoriauti.
Mokymasis ir iSsilavinimas Apgyvendinimas
Jus galite: Jus galite:

Mokytis pilnu kriiviu ar i§ dalies.
Gauti specialia pagalba mokantis.
Naudotis nuotolinio mokymosi
programomis.

Mokytis savarankiskai skaityti knygas,
narSyti internete.

Gyventi savo bste.

Dalintis gyvenamaja vieta su draugais ar
giminaiciais.

Gyventi savo biiste gaudami pagalba.
Gyventi visa para specialisty

v —

Gyventi ligoningje, kai sunkiai susergate.

Socialinis gyvenimas

Jus galite:

Palaikyti santykius su giminaiciais.
Palaikyti santykius su draugais.
Palaikyti artimus rysius su savo
partneriu.

[sitraukti { norima religing ar tradiciju
bendruomencg.

Leisti sau padéti, kai naudojates
laisvalaikio paslaugomis.

Uzsiimti savo pomégiais ar interesais
individualiai arba grupg¢je.

Pinigai

Jus galite:

Gauti atlyginima.

Paduoti prasyma studento paskolai gauti.
Pasiriipinti nejgalumo pasalpos gavimu.
ISmokti planuoti savo biudzeta.

Gauti informacijos apie savo pajamas ir
iSlaidas.
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PazZangos siekimas

Sveikimas priklauso nuo aktyvaus
palaipsnio veikimo Zingsnis po  zingsnio
gerinant gyvenima. Priémus plang svarbu ji
vykdyti.

Per daznai planavimas suvedamas tik i
ivertinima - labiau kalbama apie esama padéti,
o ne apie tai, ko reikéty siekti. Daznai kalbama
apie ilgalaikius tikslus, o ne apie konkrecius
zingsnius. Geras planas, zinoma, nukreiptas i
ilgalaikio tikslo siekima, taciau turi apimti ir
tarpinius maziau sudétingus zingsnius.

Tam, kad planas biity efektyvus, reikéty:

1. Ivertinti  esamas  aplinkybes  —
1Sanalizuoti ir jvertinti tai, nuo ko
pradedama;

2. Nustatyti poreikius — kokius asmeninius
ir praktinius sunkumus patiria asmuo;

3. Nustatyti ilgalaikius strateginius tikslus,
kuriuos Zzmogus nori pasiekti;

4. Nustatyti pagalbos teikéjus — konkrecius
zmones ar organizacijas, kuriy pagalba
buty reikalinga atlieckant atskirus
zingsnius;

5. Sudarant grafika, nustatyti atskiry
zingsniy {vykdymo datas bei ilgalaikiy
tiksly igyvendinimo terminus;

6. Nuolat perziuréti grafika tam, kad
[vertintuméte pazanga, patvirtintuméte ar
pakoreguotuméte  trumpalaikius  ir
ilgalaikius tikslus.

RECOVERY. The way ahead for people with severe
mental illness.

SVEIKIMAS. Nuorodos zmonéms, turintiems po kelis
psichikos sutrikimus.

Interneto priciga www.recover.ie/search

Vert¢ LIETUVOS SUTRIKUSIOS PSICHIKOS ZMONIU
GLOBOS BENDRIJOS savanoriai
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Jolanta Grigucevidiené
(Ukmerge)

RUDUO

Lapai krenta pamazu
Keicia spalvas kaip grazu!
Praéjo vasara $ilta...

Jiroj maudémés kartu..

Mylimasis ar girdi
Triiksta ZodZiy man Sirdy
Medziai rymo palengva
Rudenéli, pasakyki tu
kaip naivu...

Kol sirdy tokia dalia
Meilés zodziy nebéra
Tai gamta tokia yra
Rudeniop tamsi tyla.

Egidijus Saldys
(Birzai)

Teéveli

Mano mielas ir geras Téveli.
AS taves netgi nepazinau.

Tu lyg rozé manajam darzely
Kurig as$ paliesti bijau.

Taip jau buvo sutverta likimo.
I$siskyré musy keliai.

Tu mangs pazZint nenoréjai,
Su manim pakalbét nedrisai.

Nezinai kaip man triiko, Téveli,
Tavo ranky ir meilés karstos.

Ir jau nieko pakeisti negalim....
Nebegris tie laikai atgalios.

Ramuté Janaviiené

(Siluté)
PRADEK GYVENTI

Ei! Taip tu ! gailes¢io kupinu Zvilgsniu!
Neatsibodo biiti savo paties kankiniu? Klystu?
Kodé¢l dékot ir dZiaugtis tapo taip sunku?
Kodél daugiau kalbiesi su dievu?

Ziarek! Ziaréek man i akis! Kodél pazvelgti negali?
KaZko bijai ar pratgs laikyt viska savoj Sirdy?
Bejégiskumas kartas nuo karto uzvaldo tave

O tu lieki savo Saltam kal¢jime. Ar ne?

Ieskai prasmes gyvenime, kam apsunkinti save?
Sukurki pats ja ir gyvenki, kaip kine.

Kur visa tinkama vieta ir laikas tinkamas taip pat?
Kur visad laukia laiminga visko pabaiga?

Gyvenk laisvai, nekurki stereotipy, i$liki zmogumi,
UZzteks kalbét apie vertybes ir juy paciam nepaisyti
Gyvenki $ia sekunde, gyvenki tik dabartimi

O ne iliuzija, kuri gal pasitvirtins ateity.

NusiSypsok, néra juk viskas taip blogai
Buvo ir bus kritimai, pakilimai. Taip?
Daugiau drasos, platesnés Sypsenos, aistros gyvenimui.

Zmogau!

Gyvename tik viena karta,

Pradék gyventi, o ne stebukly laukt.

Gita Naraskeviciuté- VaiSnoriené

(Alytus)

Apsnigtos eilés

AS Siandien vél rasau eiles,

I sirdj beldzias iSkankintos
mintys.

Baltai apsnigo miegancias
gatves,

Esybén mano grizo Sviesios
viltys.

O tu, taip netikétai, su sniegu

Atsiradai tarp posmy nebaigty.

Suzvarbusiais jausmais i§
gatviy apsnigty

Ir su puokste glezny ziemos
ziedy.

Ziedai ir sniegas krito ant eiliy,
Ant mano rankuy, | tave tiesty,
IS laimés svaigome ir sukomés
ratu,

Nutirpo sniegas nuo tavy

peciu.

Tik neskubek, pabiukime kartu,
AS tau atversiu ilgesio vartus,
ISklaidZiokim abu baltas gatves,
Nes Siandien vél rasau eiles.
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Ausra Gudauskiené

(Telsiai)

Vienatvé

Zmogus juk gimé tarp Zmoniu,
O Kkartais lieka vienas.

Ir taip jam biina neramu,

Taip nitiriai slenka dienos

Tada pasaulis negrazus
Ir dainos nebegrazios

Ir slenka metai rtiSkani,
Vienatve ziauriai raZzos.

Jei pabandai atrast draugus,
Tie skaudziai pasiSaipo.
Tada blaskausi per sapnus
Lyg mazas silpnas vaikas.

Vienatvé — pamoté Ziauri,
Jinai nemégsta juoko,

Bet juk dazniausiai ji — teisi
Draugus tausot iSmoko

Zmogus juk gimé tarp Zmoniu,
Kai lieka vieny vienas

Tada tik pasiilgsta ju

Ir vertina kiekviena.

% sk %k

Negiedok be mangs vieversy
Be mangs nezydéki, zibute,
Nors ir supty pavasario véjai
zydri

Savo rankose Sviesig saulute

Ir tu, sniege, netirpk be mangs,

Ir, zolyte, be mangs nezaliuoki.

Kai ateisiu teskamba laukai,
Kai ateisiu, pasauli, dainuoki!
1999-02-28
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Kur nuostabioji Petkalnio
dauba,

Kur Ziema — vasarg Saltinis
alma,

Tenai — mazoji mano Lietuva,
Mazyté lyg vaikucio delnas.

Ir kai pavasary, nutirpus
sniegui,

Vanduo tvenkinyje pakyla,
Suskamba pauksciy giesmes
lyg varpai

Ir ligi pat rudens Salny netyla.

Ir vél as, kaip vaikystéje matau
Mielosios Sunijos krantus
gélétus,

Seneliy pasodintus medelius,
Taip puoselétus ir mylétus.

Kai uzsimerkiu, as uzuodziu
puikuy kvapa,

Tik berzynélyje taip zemuoges
kvepéjo,

Menu, kaip juoda gandra
pamaciau,

Ir kaip keistai vir§ tvenkinio
bangu Tulzys klegéjo

Kur nuostabioji Petkalnio
dauba,

Tenai mana vaikysté
nuskambegjo

Ten liko mano mintys ir sapnai,
Tenai jaunyste tulpém
suzydéjo.

1999-03-02
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Gyvenimas Zvaigzdéje

AS gyvenu zvaigzdéj auksingj,
Dziaugiuos pavasariu Zaviu.
Kiekviena ryta bucinius
siunciu ausrinei

Ir saulei nusiunéiu laby dieny.

Zvaigzdéj a§ gyvenu, todél
Esu laiminga ir linksma esu.
Ateik gyvent zvaigzdén ir biisi
tu laimingas

Ir dziaugsimés kartu gyvenimu
graziu.

Stai jau ilgai Zvaigzdéj
gyvenam

Ir Sildomés puokstém saulés
spinduliy,

Mes meilés zidinj zZvaigzdéj
kiirenam

Ir zavimes kiekvienu rytmeciu
rausvu

Kartu mes Zvaigzdéje gyvenam
Ir esame zvaigzdés vaikai

Mes savo laime ir viltim
gyvenam

Ir sauléje sveciuojamés daznai.
1992, Vilnius

Kai sauluté pazadina zeme

Ir susildo mane spinduliais,
Uzmirstu as$ ta dieng neramia,
Kai tu man toks negeras buvai.

Kai ménulis uzmigdo pasauli,
Ir zZvaigzdé mums lopSing
giedos

Tu priglauski mane Svelniai
Svelniai

Ir manes nebeskriausk
niekados.

1999-03-17
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Ausra Gudauskiené
(Telsiai)

[luzija

Supasi sauléje baltas lopsys

Gieda laukuos vél smagus vieversys,
Tiesia | saule vaikelis rankas,

Arklas lyg duona atriekia vagas.

Prakaitu kvepia Zemel¢ juoda,
Griida jau beria tévo ranka,

Oras — gaivus, toks tyras ir Sviezias
Dirvoje gims tuojau Zalias miezis.

Motina baltg staltiese tiesia,
Gausia Seimyna prie stalo kviecia,
Tévas atriekia duonelg peiliu,
Kvepia duonelé Sventa gerumu.

Sedi vaikeliai prie stalo biiriu:
Keturios dukros ir stiniis du,
Tévas ir motina sédi Salia,
Ramyb¢ ir meilé vaiSinas drauge.
1999-03-19
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LIETUVOS
SUTRIKUSIOS
PSICHIKOS
ZMONIUY
GLOBOS
BENDRIJA

EUROPEAN FEDERATION OF ASSICIATIONS
OF FAMILIES OF PEOPLE WITH MENTAL
ILLNESS

EU FAMI

2005 m. LIETUVOS SUTRIKUSIOS PSICHIKOS ZMONIU
GLOBOS BENDRIJA
tapo pilnateise EUFAMI nare.

Numerj rengé:
Redakciné kolegija
Tirazas 1 000 egz.

Spausdino ir maketavo:
UAB Ignalinos spaustuve.
Laisvés g. 71, Ignalina.
Tel. 8-386 52071




