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Numeris iSleistas i$ 2009 m. Nejgaliyjy socialinés integracijos programos lésy.
Pradéta leisti 2005 m. rugséjo mén.

Masy tikslai

e atstovauti  sutrikusios  psichikos
zmonéms ir siekti jiems pilnavercio

gyvenimo visuomenéje; Turin ys
e ginti juy teises ir zmogiskaji oruma,
kovoti pries juy diskriminacija;
e siekti tobulinti ir plésti medicininio .
aptarnavimo, reabilitacijos ir globos GLOBEJU [TRAUKIMAS 2
istaigy sutrikusios psichikos zmonéms
sistema; KOMPLEKSINES PSICHIKOS
e siekti pagerinti socialinés paramos SVEIKATOS PRIEZITROS
sistemg ir Seimy, globojanciy sutriku-
sios psichikos Zmones, gyvenimo PASLAUGOS 12
salygas;
o steigti sutrikusios psichikos Zzmonéms NEIGALIUJU KURYBA 16

uzimtumo jstaigas bendruomeng¢je;
o steigti jiems darbo vietas.

Kas mes esame?

Misy bendrijos nariais gali buti sutrikusios
psichikos zmonés, ju Seimos nariai, specia-
listai, dirbantys arba norintys dirbti su
sutrikusios psichikos zmonémis, bei visi,
kuriems priimtini masy siekiai ir tikslai.




Roger STANBRIDGE ir Frank BURBACH

Frank Burbach - konsultuojantis  klinikinis
psichologas, dirbantis Somerseto nacionalinéje
sveikatos ir  socialinés  prieziiros paslaugy

organizacijoje,  isiklrusioje Tauntone (Jungtinéje

Karalystéje). Jis isteigé ankstyvosios intervencijos

padalini, kuriam §iuo metu vadovauja. Jis studijavo
sutuoktiniy ir Seimos terapija. Taip pat jis yra zinomas
kaip kognityvinés — biheivioristinés psichoterapijos
atstovas.

GLOBEJU ITRAUKIMAS

Glob¢jai yra svarbis daugeliui zmoniy, kurie
naudojasi socialinémis paslaugomis. Ju zinios ir
patirtis yra vienas svarbiausiy iStekliy, kuriuo
naudojasi  tiek {statyminiy, tiek savanorisky
psichikos sveikatos paslauguy teikéjai. Dél Siy
priezasCiu labai svarbu paskatinti juos dalintis
informacija.

Sis skyrius susideda i3 dviejy daliy. Mes pri-
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Roger Stanbridge - konsultuojantis  Seimos
terapeutas, dirbantis suaugusiujy psichikos sveikatos
paslaugy srityje su Jungtinéje Karalystéje veikianciu
Somerseto padalinyje. Baiges jvadini mokymo ir

meno psichoterapijos kursa, jis Bristolio universitete

igijo Seimos terapijos ir sistemingos praktikos
magistro laipsni. Siuo metu jis vadovauja padalinio
strategijai, siekianciai pagerinti bendradarbiavimg su
globgjais ir Seimomis.

statome pirmaja dali, kurioje apraSyta situacija i$
paslaugu teikéju perspektyvos. Joje aprasoma, kaip
specialistai jvairiais biidais gali skatinti Seimas ir
glob¢jus veikti, tobulinant teikiamas paslaugas ir
apmokyma. Antraja dali parasé globéjas. Joje
aprasoma, ka Seimos nariai gali nuveikti tiek savo
aplinkoje, tiek ir nacionaliniu lygiu.

GLOBEJU ITRAUKIMAS [ SPECIALISTU APMOKYMA IR
TEIKIAMOS PASLAUGOS SOMERSETE (Jungtingje Karalystéje)

Seimos nariy ir globéjy itraukimas Somersete
yra svarbiausia dalis apmokant specialistus. Globeju
indélis buvo ir yra gyvybiskai svarbus skatinant tiek
Seimos dalyvavima psichozés paslaugose (Burbach ir
Stanbridge 1998, 2006), tiek ir vystant misy
strategija, numatan¢ia Seima jtraukiancias jprastas
paslaugas (Burbach ir Stanbridge, 2004, 2007). Buvo
atsizvelgta 1 glob&u patirti, ju atsiliepimus ir
pasiiilymus psichikos sveikatos priezitiros paslaugu
klausimais.

Seimos intervencijos paslauguy
plétra, siekiant patenkinti Seimy
poreikius

Netgi tada, kai Seimy interevencija buvo
pasiiilyta Seimoms, §ios paslaugos ne visada atitiko ju

poreikius (Hatfield 1983; Reimers ir Treacher
1995). Viena 1§ priezasCiu gali buti tai, kad
specialisty mastysena (pvz.: vertinimas, teoriniai
modeliai) kartais trukdo objektyviai iSklausyti
Seimas. Dél to gali buti kitaip suprasti. Seimy
iSreiksti poreikiai. Literatiira leidzia aiskiai suprasti,
kad norint s¢kmingai pasiekti rezultaty svarbiausia -
kokybiskas specialisty ir Seimos nariy bendravimas.
Ji pasiekti galima tik tada, kai uzsiémimy metu yra
bendradarbiaujama.

Somersete mes laikomés poziiirio, kad Seimuy
intervencijos uzsiémimai remiasi bendru susitarimu
su kiekviena Seima d¢l iSreiksSty poreikiy ir keliamy
tiksly. Baigiantis kiekvienam uzsiémimui mes pasi-
teiraujame, ar Seimos nariams susitikimas buvo
naudingas, taip pat suplanuojame biisimus susiti-
kimus. Sj poziiirj padéjo ugdyti nuolatiniai $eimy at-



siliepimai, taip pat formalts tyrimai. (Stanbridge ir
kt. 2003) Sis tyrimas buvo sudarytas i§ 15 $eimu,
susidiirusiy  su pirmomis keturiomis Somersete
suburtomis gydymo komandomis, pusiau
struktlirizuoty interviu.

Sio tyrimo metu dauguma S$eimy teigé
buvusios sunerimusios, kai joms buvo pasiiilytos
Seimy intervencijos paslaugos. Kai kurios nerimavo,
nes anksCiau buvo susidiirusios su prastomis
psichikos sveikatos priezitiros paslaugomis. (Autoriy
pastaba: siekiant apsaugoti paminéty asmeny
privatumgq, bus naudojami netikri inicialai)

,»AS nepasitikéjau procesu. Pirmas ispidis
buvo prastas, maniau, kad i§ uzsiémimy nieko
gero nebus.” (févas)

Dalis zmoniy mané, kad uZzsiémimai nepakeis ar net
pablogins situacija:

wJaudinuosi  dél J. (sianaus), jis Dbijo
uzsiémimy. Man paciai irgi dél ju neramu.
Bijau, kad jis po uzsiémimy pasijus dar
blogiau.“ (motina)

»AS dvejojau dél to, kaip su mumis elgsis.

Nerimavau dél to, ar su mumis elgsis

supratingai. Taip pat nejsivaizdavau, ar

terapeutai bus patikimi ir tinkamai apmokyti

bendrauti jautriomis temomis.* (#évas)
Nepaisant to Seimos buvo visiskai patenkintos
suteiktomis paslaugomis:

,Esu nustebusi ir patenkinta. Svarbiausia, kad
jie isklausé ir patenkino misy poreikius, o ne
elgési pagal savo plana.* (feta)

K3 vertina Seimos ar globéjai

Paklausti, ka vertino labiausiai, daugelis

iSvardino Siuos dalykus:
o Atviros diskusijos per uZsiémimus:

»Vyko atvira  diskusija = saugioje ir
palaikancioje aplinkoje.* (motina ir siinus)

,Daugiausiai padéjo nesmerkianti nuostata per
uzsiémimus.“(zévas)

o Terapeuty savybés:

»Apie J. kalbéjomés su Zmogumi, kuris ji
paZzista, supranta ir uzjaucia.* (motina)

»Ripestingumo ir Silumos jausmas.* (motina)
e Pasiiulyta parama:

,Zinojome, kad per uzsiémimus ar telefonu yra
su kuo pasitarti, paaiSkinti ar spresti
problema.* (motina)

»~Mums patiko, kad uzsiémimus galima rengti
tvairiu laiku, priklausomai nuo to, kokia
situacija susiklosto ir kiek pagalbos reikia.
Norint susitarti dél uzsiémimo tereikia
paskambinti.” (motina ir tévas)

o Pagalba susidorojant su prieZiiiros nasta:

,Lengviau pasidaré atlaikyti spaudima, kuris
tuomet buvo nasta. Ypac¢ kai po susitikimy
nebesijausdavome tokie vieni$i.“ (motina ir
tévas)

e Galimybé pasinaudoti psichikos sveikatos
prieZiiros paslaugomis:

»lal yra dar vienas biidas gauti valstybés
teikiamas paslaugas.” (motina ir tévas)

Santykiai su terapeutu

Seimos nariams uzdavéme daugybe klausimy
apie santykiy su ju terapeutais kokybe. Dauguma
jautési suprasti ir apibiidino tai kaip labai stipru
jausma.

,Jauciau, kad mane labai gerai supranta. Tai
labai sujaudino, nes savo namuose mes
nesugebédavome sutarti, o ¢ia yra du Zzmonés,
kurie uzjaucia mane ir mano stiny.* (motina)

Zmonés vertino tai, kad po kiekvieno
susitikimo juy prasé ivertinti uzsiémimy nauda. Taip
pat buvo svarbu, kad dél uzsiémimy buvo tariamasi.

»Baigiantis kiekvienam uzsiémimui misy
klausé, ar norétume testi ir ar jis buvo
naudingas.“(klientas)



Visos

LAtrodé, kad mums uztenka tik jvardinti
pageidavimus ir terapeutas pasistengs juos
patenkinti. Jis irgi turé¢jo ka pasiilyti, bet
atrodé, kad miisy zodis svaresnis.“ (klientas
Su Zzmona)

,Mes susitardavome. Galimybé iSsiaiskinti, ka
norima pasakyti, ir buvo konsultaciju
pagrindinis tikslas, nes kitaip nebitume
pasieke jokiy rezultaty.” (motina ir tévas)

iSvardino  labiausiai

Seimos naudingas

terapeuty savybes:

Terapeuto sugebéjimas iSklausyti:

Sia savybe tiesiogiai jvardino septynios
Seimos ir netiesiogiai — daugelis Seimy,
kalbéjusiu apie kitas savybes.

,lerapeutas nebuvo SaliSkas ar smerkiantis.
Jis tiesiog iSklausydavo, kokiy problemy turi
musy Seima.” (motina)

Nesmerkiantis terapeuto poZiiiris:

Sia savybe jvardino penkios §eimos.

»leévai jaudinasi dél to, kad bus smerkiami.
Bet taip neatsitiko — musy niekas neverte
jaustis atsakingais, kaltais ir musy

nesmerkeé.” (motina ir tévas)

Terapeutai atsakinéjo | klausimus ir dalinosi
savo nuomone:

Sia savybe jvardino penkios $eimos.

,,Gal¢jome uzduoti klausimus ir diskutuoti. Jie
atvirai atsakydavo.* (motina ir tévas)

,»Jie buvo atviri, uzjauciantys ir dalinosi savo
nuomone.* (motina ir tévas)

Terapeutai sékmingai dirbo kartu:

Sia savybe ivardino penkios Seimos.

,Jie tur¢jo du visiSkai aiskius vaidmenis ir
bendradarbiavo tiek vienas su kitu, tiek ir su
mumis. “ (motina ir tévas)
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Terapeuty paslaugumas:
Sia savybe ivardino keturios Seimos.

»lal padé¢jo mums jveikti situacijas, kartais
iSkylan¢iomis su A., kai jo psichozé
sustipréja.” (tévas)

Terapeuty démesys:
Sia savybe ivardino trys Seimos.

,Jie buvo labai susidoméje tiek misy, tiek P.
(sinaus) problemomis. Mums taip atsitiko
pirma karta. Jie zinojo, kad mes turime béduy,
jaudinamés ir kenciame nuo streso. Jie tai
suprato.* (motina ir tévas)

ramiq ir maloniq

Terapeutai  sukiiré

atmosferq:

Sia savybe jvardino trys $eimos.

»lerapeutai buvo malonils, ramis, paslaugis ir
kantriis. Miisy niekas nebaugino.“ (motina)

Dazniausios problemos

Dazniausios problemos, kurias Seimos ir

globéjai praSo padéti spregsti, yra susijusios su

kencianciojo

elgesiu ir ijtaka Seimos santykiams.

Tokiy problemy pavyzdziai:

Specifinio elgesio kontrolé (pvz.: namy ruosos
darbai, nepastovus miego ritmas, agresyvus
elgesys, su savizudybe susijusios mintys):

»dpecifiné problema ir didelis streso Saltinis
buvo konfliktai su mama dél namy ruoSos

darbu.” (klientas)

»J. savizudiSkos mintys buvo viena pagrindiniy
problemu.* (motina ir tévas)

Sunkumai dél artimyjy santykiy:

»Mes nerimavome dél to, kad nesilaikome vieningos
nuomoneés: kai tu sakai vienaip, as$ sakau kitaip, o ji
veikia skirtingos nuomonés.“ (motina ir tévas)



e  Mokymasis i§ patirties:
,Bandéme suprasti, kaip geriausiai jveikti
sunkumus ir kokia ty pergyvenimy prasmé
man ir mano zmonai.” (klientas)

o Seimos nariy ir globéjy asmeniniy poreikiy
supratimas:

,.Sis supratimas daugiausiai padéjo mums
siekiantiems gyventi normaly gyvenima su
tokiu A., koks jis buvo.*“ (motina ir tévas)

Daugelis Seimy pasakojo, kaip ju artimuyjuy
simptomai ir su jais susij¢ rupesCiai bei problemos
palengvéjo. Uzsiémimai pad¢jo dalyviams geriau ir
efektyviau susidoroti su artimyjy ligos simptomais.

Paklausti, kas konkreciai padéjo, zmonés iSvardino:

®  Nauji biidai jveikiant problemas:

,J. sugebéjo pasinaudoti naujais biuidais ligos
atkry¢io metu ir liga nesustiprédavo.“
(artimieji)

o Pageréjes bendravimas:

,UZsiémimai pakeité misu bendravima, ji
pagerino. ISmoké vengti jautriy temuy.
(klientas ir zmona)

® Pageréjes psichikos sveikatos problemy
supratimas:

,Mums padéjo geriau suprasti psichikos
sutrikimus. Suzinojau daug naujo.* (tévas)

e Paramos prieinamumas:

»Paslaugy teikéjai gerai bendravo vieni su
kitais. Atrodé, kad wvisi zino, kaip yra
teikiamos kitokios paslaugos, kas ten daroma.
Tai mus suzavéjo, nes taip nedaznai
atsitinka.“ (motina ir tévas)

o MaZiau bendravimo su artimaisiais:

,Labai padéjo tai, kad jis paliko namus ir
galéjo pabiti atskirai nuo miisy. Manau, kad
be to jis vél bty ligoningje.* (motina)

Siiillomos Seimai paslaugos

Tyrimai parodé, kad anksti pasiilytos
paslaugos leido sékmingai  dirbti su Seimomis.
Dvieju Seimy nuomone paslaugy pasitlymas tik
iSrasant siiny i§ ligoninés metu buvo ,,per vélus“. Jie
su dziaugsmu biity priéme paslaugy Seimai pasiiilyma
tada, kai jiems to labiausiai reikéjo (pvz.: kai
pirmakart susidiré su psichikos sveikatos prieZiiiros
paslaugomis)

Nuomonés apie dalyvavimg tyrime

Visi  apklaustieji ~ teigiamai  vertino
dalyvavima tyrime. Daugelis teigé, kad juos labai
sujaudino suteiktos paslaugos. Ju nuomone globéju
poreikiai anksciau likdavo nepastebéti. Taip pat
nemazai Zzmoniy troSko, kad naujos Seimy
intervencijos paslaugos ir toliau biity prieinamos:

»Manau, kad tokia paslauga yra biitina. Privalo
biiti paramos Seimai paslaugos.*
(motina)

Daugelis dalyvavima tyrime vertino kaip
realy biida padéti kitiems:

»-Mums malonu, kad galime padéti. Dél to, kas
buvo padaryta dél miisy, padarysime visa, ka
galésime... Nemanau, kad be suteiktos
pagalbos butume darniai gyveng. Nemanau,
kad butume sugebéje normaliai gyventi. Tuo
metu rapesciy turéjome 24 valandas per para.*
(motina ir tévas)

Itraukiant Seimas | specialisty
mokymag

Seimy pozidris padéjo sukurti labiau ju
poreikius atitinkancias paslaugas ir prisidéjo prie
specialisty mokymo programuy.

1. Seimos
gydyma

intervencija | psichozés

| paskaitas apie psichoze kaip ir i daugel; kity
dalyky Seimos yra kvieCiamos pasidalinti patirtimi,
kad déstytojai geriau suprasty jaucCiama Seimy stre-



sa ir iSgyvenimus. Be to, kai kurios Seimos sutiko
dalyvauti Seimy uzsiémimuose misy vieneriy metu
mokymo programoje. Nors i§ klinikinés pusés
zilirint dviejy terapeuty susitikimai su Seima turéty
vykti ivairioje aplinkoje (pvz.: namuose), mokymui
naudingesnis yra ,tiesioginio stebéjimo* biudas.
Pagal ji terapeutai susitinka su Seima viename
kambaryje, o stebétoju ir supervizoriy komanda -
gretimame. Sie kambariai sujungti vienpusiu ekranu
su video ir audio aparatira. Tai suteikia antrajam
terapeutui galimybe iSgirsti mokytoju ir stebétoju
komandos pastabas, kurias galima nepastebimai
panaudoti uZzsiémimuose. Vienpusis ekranas ir
vaizdas leidzia stebéti Seimy uzsiémimus ir tuo pat
metu suteikia daug medziagos diskusijai ir
supervizijai.

Visos tokios nejprasto uzsiémimo detalés
yra placiai aptariamos su visais Seimos nariais.
AiSku, kad ne visos Seimos gerai jaustysi S$io
proceso metu, bet jos daznai nori prisidéti prie
mokymo ir patirti visas situacijas, kai { uzsiémimus
yra itraukiami patyre specialistai (§ 8-10 stebétojy
grupe paprastai jtraukiami gydytojai, slaugytojai,
socialiniai darbuotojai, psichologai ir jvairis
terapeutai).

Igiidziy lavinimo privalumas yra tas, kad
lyginant su terapeutais, klinikinius {giidzius
ugdanciais kitur, misy terapeutai nesusiduria su
dideliais sunkumais praktiSkai iSbandydami naujai
iSugdytus jgudzius. Be to, déstydami kursa naujai
komandai, esanciai realioje situacijoje, mes galime
sukurti naujg Seimy intervencijos paslauga. Dél to
dalyvaujancios uzsiémimuose Seimos gali jomis
naudotis.

2. Iprastos paslaugos Seimai

Pastaruoju metu DidZiosios Britanijos
politikoje buvo poky¢iy, leidusiy teikti Svietimo
paslaugas ir paramg glob&jams pagal ju poreikius. Bet
tai neapémé daugumos psichikos sveikatos
specialisty, kurie neturéjo bendradarbiavimo su Seima
praktikos. Dél to mes sukiiréme trijy dieny mokymo
programa, kuria taikome visoms Somersete jau
esancioms, stacionaruose ir bendruomenéje veikian-
¢ioms psichikos sveikatos komandoms.

Kiekvienas mokymo kursas yra pradedamas
globéjo pristatymu, kai Seimos narys (kartais abu te-
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vai) pasakoja apie savo patirti. Mes raginame zmones
kalbéti apie gerus ir blogus dalykus, su kuriais
susidiiré gaudami paslaugas, bet ypa¢ praSome ju
kalbéti Siomis temomis:

e [vykiai, dél kuriu buvo pradéta naudotis
paslaugomis

e Pirmasis paslaugy ar stacionaraus gydymo
Istaigy ispudis ar patirtis

e Vélesni ispuidziai ar patirtis

e Ar jie mane, kad specialistai skatino juos
isitraukti

e Bendravimo su specialistais kokybé

e Galimos rekomendacijos ir patarimai

I§ atsiliepimy apie mokymus supratome, kad
betarpiskas Seimos nario ar glob¢jo pasakojimas itin
vertinamas ir turi didelj teigiama poveiki specialisty
poziliriui. Specialistai daznai pripazista, kad ju
jausmus labai palieté globéju patirtis, taip pat jie
neretai susitapatina su pasakotoju iSgyvenimais.
Siekiant pakeisti nuostatas tokie pristatymai paprastai
yra kur kas efektyvesni, naudingesni ir sékmingesni
nei sveikatos politikos ar tyrimy rezultaty
pristatymai, nors abu dalykai yra svarbiis mokymui.
Mokymo pradzioje pristatytas globéjo pasakojimas
tiesiogine ir perkeltine prasme padaro ji pagrindiniu
dalyku. Déstytojai daznai remiasi glob¢jo patirtimi
visu mokymuy metu. Dél globéju  isitraukimo
specialistai geriau jsisavina mokymo medziaga ir
labiau siekia poky¢iu.

Mes supratome, kad i tokius mokymus gali
buti jtraukti globéjai, o ju organizacijos gali juos
rengti. Mes pastebéjome, kad specialistai vertina
praktinius  uZsiémimus grupéje, o  atviresnis
bendravimas yra lengviau pasiekiamas naudojant
misy apraSyta mokymuy struktiira. Kylantis S§iy
mokymy programos i3§iikis yra darbas su turinCiais
kitoki poziiiri specialistais. Kalbant apie nelinkusi
padéti valstybés istaigose dirbanciyju specialisty
pozitri diskusijos yra svarbi mokymo dalis, bet ji gali
vykti tik atviroje aplinkoje. D¢l to mes uztikriname,
kad besidalinancios patirtimi Seimos nepazinoty
specialisty, kurie dalyvauja mokymuose.



I SEIMA ORIENTUOTU JPRASTU
PSICHIKOS SVEIKATOS
PASLAUGU PLETRA APMOKANT
SPECIALISTUS

Siekiant jvykdyti nacionaliniy paslaugy
principy standarta (aprasytas 1999 m.), kuris leisty
globéjams patiems sudaryti vertinimo ir prieziliros
plana, misy asociacija kaip ir daugelis kity
DidZiosios Britanijos psichikos sveikatos organizaci-

1 lentelé

ju émési idarbinti globéjy vertintojus. Naujy paslaugu
teikimas globéjams yra teigiamas pokytis, bet mes
susiriipinome, kad psichikos sveikatos specialistai
maziau dirbty su Seimomis, jei manyty, kad tas
darbas bus atliktas teikiant naujas  paslaugas.
Paslaugos Dbiity labiau nukreiptos | Seimas.
Nacionaliné politika siekia, kad globéjams parama
teikiancios paslaugos biity jtrauktos i iprasta kliniking
praktika. Miisy organizacija Somersete skatina
metodus, stiprinancius veikiantj bendradarbiavima su
globéjais ir Seimomis (zr. I lenteléje).

IStraukos iS Somerseto strategijos, siekiancios stiprinti bendradarbiavima
su Seimomis ir globéjais

Nacionalinés sveikatos paslaugy organizacijos ir socialinés prieziiiros fondas Somersete sieks patenkinti visus
Seimy ir globéjy iskylancius poreikius. Tam reikia, kad socialiniy paslaugy tinkle biity zinoma apie visus
specialisty suteiktus vertinimus ir intervencijas. Taip pat tam reikia, kad suteikiant paslaugas Seimos ir glob¢jai
buty jtraukiami, kai tik atsiranda galimybé. Tai reiskia, kad turéty biti teikiamos Sios paslaugos:

e Draugiskos Seimos, turincios
artimuosius, paieska.

tinkama {ranga, kur specialistai geranoriskai priimty globé&jus ir

e Intervencijos, atsizvelgiancios i klienta ir { jo santykius su aplinkiniais,
pvz.: dirbant su atskirais asmenimis atsizvelgti ir | Seimq.

e Seimy ir globéjy jtraukimas i pradines prieziiiros programas ar jas atitinkantj jvertinima.

e Glaudus tarpzinybinis bendradarbiavimas (suaugusiyjy psichikos sveikata,

vaiky ir paaugliy

paslaugos, vyresnio amziaus zZmoniy paslaugos, butinosios priezitiros ir socialinés paslaugos,
nevyriausybinés organizacijos ir Svietimas), siekiant patenkinti visy Seimos nariy poreikius.

e Formalus globéjy ivertinimas ir priezitiros planas.

e Globéjy paramos iniciatyvos, pvz.: globéjy paramos ir psichoedukacinés grupés, naujienlaiskiai,

mokymo kursai.

e Ankstyvoji terapija, kuria specialistai tinkamoje situacijoje pasiiilyty visiems $eimos nariams.

e Specialisty vykdoma Seimy ir globéjy intervencija,
pvz.: Seimos intervencija dél psichozés, Seimos terapijos klinikos.

e Didesnis démesys Seimose auganciy vaiky poreikiams, i kuriuos jeina vaiky apsaugos problemos,
turin¢iy psichikos sveikatos problemy suaugusiuyju poveikis, vaikai kaip globg¢jai.

e Didesnis démesys suaugusiyju, besirtipinanciy vaikais su sunkiomis vystymosi ar psichikos sveikatos

problemomis, poreikiams.




Seimy ir globéjy grupés

Seimy ir globéjy grupés ikiirimas buvo
vienas pirmyju zZingsniy siekiant padéti jgyvendinti

strategija. Si grupé subiré {jvairius asmenis
atstovaujancius globéjus, paslaugu vartotojus,
vadovus, klinikose  dirban¢ius  specialistus,

teikian¢ius paslaugas globéjams. Sioje grupéje,
jungiancioje ivairias specialybes ir istaigas, buvo

atstovy 1§  jstaigy, kurios teikia paslaugas
suaugusiems, vyresnio amziaus Zmonéms ir
vaikams, turintiems mokymosi sutrikimy, ir

asmenims, turintiems priklausomybg¢ nuo narkotiky
ar alkoholio. Grupés ikiirimui padéjo pirmasis
organizacijos forumas, specialiai parengtas taip,
kad démesys bty sutelktas | Seimy ir globéju
problemas. Forumas daug prisidéjo maZinant
iSsiskaidyma ir izoliacija. Per pirmuosius 2
veikimo metus S§i 2 kartus per ménesi susirenkanti
grupé pasieké Siuos rezultatus:

e Patobulino informacijos teikimo ir paramos
glob¢jams paslaugas

e | 7Zmoniy, turin¢iy psichikos sutrikimy,
vertinima ir gydyma itrauké daugiau Seimy ir

globéju

e Padidino personalo démesi darbui su Seima ir
pagerino ju igiidZius

e Paveiké organizacijos politika ir pagrindines

veiklos kryptis
PavyzdZziui, grupé¢ buvo ileidziama i visy
bendruomeninés psichikos sveikatos komandy

veiklos perziiré¢jima, Seimy narius ir globéjus
pradéjo nuolat kviesti i pradini vertinimo procesa.
Nuosirdus Seimy ir glob¢ju kvietimas dabar yra
itrauktas kaip standartiné visy pirmyjuy naujy
paslaugy vartotojy priémimo dalis.

Konfidencialumas ir dalinimasis
informacija

Dar vienas grupés darbo pavyzdys yra skirtas
konfidencialumui ir dalinimuisi informacija. Sei-
moms ir globéams svarbiausi yra santykiai su
besirlipinanciais artimyju prieziiira specialistais ir su-
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gebéjimas dalintis informacija su jais. Su §ia veikla
susijusius sunkumus gerai aprasé¢ tiek Seimos
(Shepherd 1994), tiek specialistai (Clarke 2004).
Dauguma tyrimy nurodo, kad geram
bendradarbiavimui tai btina rimta klittis. Tyrimus
atliko Karaliskas psichiatrijos koledzas (2004),
Sveikatos departamentas (2006), kuriy déka sudaryti
geriausi patarimai, padedantys Seimoms ir globéjams
dalintis informacija ir uztikrinti konfidencialuma.
Patarimai pabrézia triSali bendradarbiavima tarp
paslaugy vartotoju, Seimy ir globéju bei specialisty.
Dalinimasis informacija yra privalumas ir yra
naudojamas konkreCiose situacijose. Patarimais
Seimoms ir glob¢jams siekiama atskleisti, ko jie gali
pagristai tikétis i§ paslaugu ir suteikti specialistams
daugiau medziagos. [ bendruomenés psichikos
sveikatos komandy ir stacionary teikiamas paslaugas
jos jau yra jtrauktos. Be to, mes émémes intensyvaus
specialisty Svietimo ir  jigidZziy tobulinimo pro-
gramos.

Testinio mokymo vystymas

I daugumos specialisty igytus mokymus
nejeina specifiniy ir reikalingy darbui su Seima
igiidziy lavinimas. D¢l to mes nusprendéme suteikti
supratimg ir pagrindinius jgidzius lavinancius
mokymo biudus, pritaikytus specifiniams klinikose
veikian¢iy komanduy poreikiams (Stanbridge ir
Burbach 2004, 2007). Mes numatéme tokia darbo
programa, kuri sugebéty testi mokyma nuo baziniy
igidziy ir supratimo iki specialisty igiidziy ugdymo.
Sia veikla isskaidéme i du etapus.

Pirmoji veiklos dalis turé¢jo skatinti
supratimo apie psichikos sutrikimus ir kitus
Svietimo uZzsiémimus, po kuriy seka specialisty
itraukimo 1 Seimuy mokyma apklausa. Jos
rezultatai parodé, kad dirbantiems su Seima
specialistams triiksta pasitiké¢jimo ir iSankstinio
apmokymo. Taip pat iSaiSkéjo motyvacija dél
tolesnio mokymo. Be to, triju dieny mokymo
kursas, apimantis §vietima, supratimo ir igiidziy
lavinima  buvo  iSbandytas su  naujomis
komandomis, uzsiiman¢iomis vertinimu, gydymu
namuose ir krizés jveikimu bei valgymo
sutrikimais. Antrojo etapo metu numatytas
sistemingas mokymo programos igyvendinimas
visoms psichikos sveikatos prieziiiros paslaugoms.
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Mokymas, gerinantis suvokimag, kei¢iantis
nuostatas ir ugdantis jgudZius

Siy trumpu kursy metu suteikta teoriniy ir
praktiniy ziniy pusiausvyra priklauso nuo konkrecios
paslaugos diktuojamy poreikiy. Suvokimo apie
padidéjusias problemas, su kuriomis susiduria Seimos
ir globéjai, ir ziniy dél tolesnés pagalbos ir iStekliy
kai kuriems specialistams gali pakakti. Tiesiogiai dir-

bantiems su Seima specialistams gali prireikti lavinti
igidzius, reikalingus Seimy intervenciju uzsiémimy
metu.

Mes pastebéjome, kad prailginus mokymus
viena diena ar daugiau, galima pradéti naujy igudziy
lavinima (pvz.: uzsiémimai, kuriuose dalyvauja Seima
ir pacientas), taCiau démesys specialisty pozitriui
iSlieka svarbiausias (naudojamq mokymuose pirmojo
Seimos susitikimo struktiirq zr. 2 lenteléje).

2 lentelé
Pirmasis susitikimas su Seima

Tikslai:
e Sukurti abipusiai §iltus, supratingus ir pagarbius santykius su Seima.
e Pastebéti ir jvertinti Seimos vaidmeni, ja skatinti palaikyti gerus santykius Seimoje.
e  Sukurti bendradarbiavima (trisalé partnerysté), i kuri biity itraukta ir diskusija

deél konfidencialumo.

e Aptarti bendra abejoms puséms supratima ir tikslus.
e Suprasti asmens problemy aplinkybes.
e Informuoti apie paslaugas (iskaitant ir globéjy vertinimq).

Turinys:

2. Seimos pasakojimas apie problemas:

e Bandymo gauti paslaugas jspuidziai.
e Kas dar jsitrauké?

e Kaip viskas klostési?

1. Kontakto detalés; neproblemiskas bendravimas (pvz.: ar turéjote atsiprasyti is darbo; profesija);
susitikimy pagrindas (bendradarbiavimas, Seimos patirtis, zinios);, mokymu planas ir darbotvarke.

e Problemy atsiradimas (kokios, kada, dél ko jos kyla)?

e Kaip Seimos nariai reagavo (kas padéjo ar trukdé)?

e Kaip Seimos nariai suvoke tai, kas vyksta?
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3. Problemy poveikis Seimai, $eimos nariams.

5. Seimos nariy poziiiris i bendradarbiavima:

e Dalyvavimas priezitiros planavime.

e Pasiiilymas jvertinti globéja.

7. Giminés medis:

4. Lukesciai dél gydymo iskaitant ir Seimos tikslus.

e Diskusija apie konfidencialuma ir dalinimasi informacija.

6. Informavimas apie parama ir prakting pagalba globéjams:

e Kas yra Seimoje, kuo jie uzsiima, kaip jiems sekasi testi veikla?

e Kas Seimoje tur¢jo psichikos sveikatos problemy?

Daugeliui specialisty patinka pereiti prie
labiau i Seima orientuoty paslaugy. Bet dalis
specialisty mano, kad Seimos nariai arba sukelia
sunkumy klientui arba pernelyg kiSasi, todeél jie
priesinasi bendravimui su Seima. Daugelis ju i$ viso
gali manyti, kad néra poreikio ijtraukti Seimas i
kliento gydyma. Tode¢l butina informuoti
specialistus apie Seimy ir globéjy itraukimo teikiama
nauda bei iSsiaiskinti ju pozitrius bei isitikinimus.
Misy mokymas remiasi tiek teorinémis ir
praktinémis darbo su Seima ziniomis, tiek ir tuo,
kaip Seima vertina psichikos sveikatos priezitros
paslaugas bei ziniomis apie tai, kiek streso patiria
besiriipinantys psichikos sutrikimy turinéiy asmeny
artimieji. Mes nustatéme, kad globéjo itraukimas i
mokyma yra efektyvus bidas norint jtvirtinti
pageidaujama pozitri.

Daug démesio mokymo metu skiriama padeéti
specialistams, kad jie iSplésty jprasty, 1 klienta
nukreipty vertybiy sarasa ir sustiprinty terapinius
darbo su Seima igiidzius. Empatija, Siltas priémimas
ir nesmerkiantis poziiiris taip pat yra dalis terapeuto
poziiirio, kuris yra svarbus bendradarbiavime ir
partnerystéje su Seimomis ir globéjais. Be to,
mokymas tiria sunkumus, kurie kyla dél teoriniy ir

praktiniy rezultaty, susijusiy su siekiu padaryti
paslaugas tikrai malonias Seimoms ir globéjams
(pvz.: su konfidencialumu ir informacijos dalinimusi
susijusios problemos).

Stacionaruose dirbancio personalo
mokymo programa

Naujoms komandoms isbandzius trijy dieny
mokymo programa pagal ja buvo apmokytas visy
penkiy stacionaraus gydymo padaliniy personalas.
Komandinis mokymo modelis buvo panaudotas tam,
kad buty pasiektas didziausias klinikinés praktikos,
uzsiimancios konsultacijomis, rezultatas. Trecia
mokymo dieng susitikimai vykdavo praéjus mazdaug
ménesiui po pirmyju dviejy dieny uzsiémimy. Labai
svarby vaidmeni atliko per visa mokyma vyke
nuolatiniai jvertinimai. Detalesnis triju mokymo
dieny planas aprasytas 3 lentel¢je.
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3 lentelé

Stacionaruose dirbancio personalo trijy dieny mokymo programa

Pirmoji diena:
e Globéjo istorija ir diskusija.
e Seimy ir globéjy supazindinimas su partnerystés ir pasitikéjimo formavimo strategija.
e Démesys sutelkiamas | dalinimasi informacija ir konfidencialuma pagal geriausius praktinius patarimus
ir konkrecius pavyzdzius.
Antroji diena:

e Supazindinimas su sisteminiu mastymu ir saveikos ciklu (jtraukiant galimus konkreciy atvejy
scenarijus).

e Globéjy vertintojo pristatymas: vertinimas ir iStekliai glob&jams, elektroninis pacienty registras.
e Pirmasis susitikimas su Seima (supazindinimas su planu ir vaidmenys susitikime).
e [staigos veiksmy planas.
Trecioji diena:
e Diskusija apie komandos tobul¢jima.
e Geneologinis medis.
e Video apie jaunus glob¢jus, diskusija apie galimas paslaugas jiems.
e Klausimynas apie vertybes.
e Klinikiné diskusija su pavyzdziais i§ grupés darbo.

e Mokymo jvertinimas.

Versta i$

Froggatt D., Fadden G., Johnson D. L., Leggatt M., Shankar
R. 2007.

FAMILIES AS PARTNERS IN MENTAL HEALTH CARE.

A guidebook for implementing family work. With Foreword
by Norman Sartorius

SEIMOS, KAIP PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PARTNERIAI Darbo su Seimomis vadovas.

Knyga isleido

WFSAD - World Fellowship for Schizophrenia and
Allied Disorders

Pasauliné Sizofrenijos ir susijusiy sutrikimy
draugija

www.world-schizophrenia.org

Vert¢ LIETUVOS SUTRIKUSIOS PSICHIKOS ZMONIU
GLOBOS BENDRIJOS savanoriai
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KOMPLEKSINES PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS

PASLAUGOS

[Zanga

Siame dokumente pristatomas EUFAMI
poziiiris i {vairiapusiy, integruoty psichikos sveikatos
prieziiiros paslaugy teikima, siekiant patenkinti visy

paslaugy vartotoju poreikius.

Modernios psichikos sveikatos paslaugos
turéty buti paremtos tokios sveikatos prieziliros
sistemos sudarymu, kuris atitikty gyventoju poreikius
stengdamasis ~ patenkinti ~ konkreCius = asmens
pageidavimus. Tokia psichikos sveikatos sistema
turéty pasidalyti jvairiy budy, kaip gerinti
bendruomenés nariy sveikata. Si sistema turéty
isikisti anksti, iSkart, kai tik problemos atsiranda ir
turéty pagelbéti itraukti | sistema rimty psichikos
sveikatos problemy turin¢ius zmones isitraukti i
sistema, taip pat kuo geriau jais pasiriipinti.
Teikiantys paslaugas zmonés turéty bendradarbiauti
su paslaugu vartotojais ir ju Seimomis, padéti
zmonéms sveikti ir reintegruotis | visuomeng
suteikdami lengvai pasiekiamas, {jvairiapuses ir

bendruomenines psichikos sveikatos paslaugas.
Vertybés ir principai

Psichikos sveikatos prieziiros paslaugos
turéty remtis konkreciomis vertybémis ir principais,

kurie nurodyty tokias Siy paslaugy veiklos kryptis:

1. Bendruomeniné prieZiira. Zmonémis,

turin€iais psichikos sveikatos problemy,

2.

turéty blti rdpinamasi juy gyvenamoje

vietoje.  Jei reikalingas stacionarus
gydymas, jis turéty buti suteikiamas

maziausiai varzancioje patalpoje.

Koordinavimas. Paslaugos turéty biti
koordinuojamos ir integruojamos taip, kad
kiek imanoma labiau atitikty Zmoniy,
turin¢iy psichikos sveikatos problemy,
socialinius, psichologinius ir fizinius
poreikius. Psichikos sveikatos priezitiros
paslaugy struktiira ir organizavimas turéty
palengvinti ir paskatinti ilgalaike priezitira.
Specialisty teikiama priezitira turéty buti
nuolatiné, apimanti galimybg teikti tiek
profilakting visy gyventojy, tieck bltiniausia
konkrec¢iy asmeny, tiek tolimesng pagalba.

Kompleksiskumas. Turéty buti prieinamos

kompleksinés  profesionalios  psichikos
sveikatos prieziliros paslaugos, tokios kaip
vaiky ir paaugliy, suaugusiyjy, vyresnio
amziaus zmoniy ir kity asmeny prieziiira.
Sios paslaugos turéty suteikti kiek
imanomai platesnes intervenciju galimybes

kuo individualesnése situacijose.

4. Bendradarbiavimas. | psichikos sveikatos

priezitros planavima ir vykdyma kuo
efektyviau turéty Dbiiti  jtraukti tiek
glob¢jai, tiek ir paslaugy vartotojai. Visu

proceso dalyviy bendradarbiavimo turéty



buti siekiama planuojant, vystant,
vertinant ir stebint psichikos sveikatos

paslaugas.

Efektyvumas. Tik sistema, patenkinanti
visus individo ir jo globéju poreikius, yra
efektyvi. Siekiant uztikrinti kiek galima
kokybiskesne prieziiira ir geriausia resursy
panaudojima, paslaugy tobulinimas turéty

remtis turima patirtimi.

Ankstyva intervencija. Psichikos sveikatos
priezitiros sistema  turéty  remtis
ankstyvosios  intervencijos  principu,
uztikrinan¢iu psichikos sveikatos

skatinima visuose lygmenyse.

Tolygumas. Psichikos sveikatos sistemos
resursai ir teikiamos paslaugos gyven-
tojams turéty buti paskirstomos propor-
cingai ju poreikiams. Nacionalinio svei-
katos biudZzeto dalis, skirta psichikos
sveikatai, turéty atitikti psichikos sutri-
kimy ir psichikos sveikatos problemy
paplitima. Psichikos sveikatos resursai
turéty buti tolygiai paskirstyti visoms pa-

slaugas teikiancioms tarnyboms.

{traukimas. Psichikos sveikatos paslaugos
turéty  buti  pasiekiamos  visiems
gyventojams ir turéty buti teikiamos tai

visuomenei priimtinu biidu.

Pagarba. Tiek paslaugy vartotojai, tiek ir
ju globéjai turéty biti gerbiami asmenys.
Su jais turéty buti elgiamasi oriai visuose

paslaugy teikimo lygmenyse.
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10. Sveikimas. Pastaraisiais metais buvo daug

rafoma apie sveikima. Sis procesas
remiasi principu, kad net ir sunkiausiy
psichikos sutrikimy turin¢iy asmeny buklé
gali pastebimai pagereti. Visy
kompleksiniy bendruomeninés psichikos
sveikatos prieziliros paslaugy pamatiniu
principu turéty buti isitikinimas, kad
zmoneés gali pasveikti: atgauti pasitikéjima
savimi, kontroliuoti savo gyvenima ir
susikurti ji toki, kuriame jaustysi esantys
visaverciai. Nuolatinis siekimas skatinti
zmones veikti visy psichikos sveikata
besirlipinan¢iy ~ specialisty  komandos

darbo pagrindas.

11. Lygiateisiskumas. Zmonéms su psichikos

sveikatos problemomis taip pat kaip ir
sveikiesiems. turéty biiti suteikiamos tokios
galimybés isigyti busta, isidarbinti ir tapti

visaveréials visuomenés nariais.

12. Psichikos sveikatos prieZitiros paslaugy

modelis. Moderniy psichikos sveikatos
priezitiros paslaugy vystymas turéty remtis
medicininiy, psichologiniy ir socialiniy
tarnyby intervencija. Daugiau negu kurios
nors kitos paslaugos, psichikos sveikatos
tarnyby  paslaugos  priklauso  nuo
zmogiSkojo faktoriaus ir specialisty, kurie
teikia S§ias paslaugas kaip tarpZinybinés
komandos  nariai. Siame  procese
svarbiausia yra  nustatyti  darbinius
santykius tarp besigydanéiy asmenuy, ju

Seimy ir psichikos sveikatos komandos. Sie
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14.

santykiai turéty Dbiiti uZmegzti ir
palaikomi labai praktiskai. Darbiniai
psichikos sveikatos tarnyby santykiai
turéty uztikrinti paslaugy lankstuma,

prieinamuma ir testinuma.

Psichikos sveikatos paslaugas
teikianCios komandos turéty veikti
tokioje istaigoje, kurioje dirbty ne tik
pirminés sveikatos prieziiiros centro ir
psichiatrijos specialistai, bet ir slaugos,
psichologijos, socialinio darbo, uzim-
tumo terapijos ir prireikus kiti, galintys
pasirtpinti psichikos sutrikimy turinciais
Zmoneémis.

Bendruomeninés  psichikos  sveikatos
prieziiiros tarnybos turéty teikti kuo
ivairesnes ir tinkamesnes paslaugas.
Paslaugos galéty buti teikiamos Siais

budais:

a. Ambulatorinés paslaugos. Ambu-
latorinés klinikos yra tiesiogiai
prieinamos bendruomenéje gyve-
nantiems Zmonéms, kuriems rei-
kalingos  psichikos  sveikatos

prieziiiros paslaugos.

b. Dienos stacionarai. Vienas 18
psichikos  sveikatos  prieziiiros
budy turéty buti dienos stacionaras
kaip alternatyva paslaugy var-
totojams, kuriems reikalinga tik
dieniné prieziiira. Be to, tokiems

zmonéms gali biiti papildomai pa-
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siilytos socialiné ir psichologinés
paslaugos.

Apgyvendinimas kriziy —metu. Ap-
gyvendinimas kriziy metu turéty biiti
prieinamas Zmonéms, kurie didziaja
laiko dali gyvena visavertj gyvenima, ir
kuriems kartais gali buti reikalinga
laikina ar trumpalaiké priezitra. Toks
apgyvendinimas galéty biti alternatyva

stacionariam gydymui.

d. Umaus stacionaro padaliniai. Aukstos

kokybés stacionaraus gydymo
padaliniai bendrose ligoninése yra
svarbus  bendruomeniniy  psichikos
sveikatos paslaugy elementas. Jis turéty
buti sitilomas kaip paskutinis Sansas
zmonéms, turintiems sunkiausius ir
ilgiausiai trunkancius sutrikimus. Toks
gydymas turéty buti pasitilytas tik tada,
kai néra abejoniy, jog sutrikimas negali
buti tinkamai gydomas namie ar kitoje

maziau varzancioje aplinkoje.

e. llgalaikio apgyvendinimo  poreikis.

Nedaugeliui zmoniuy reikia ilgalaikiy
savarankisko gyvenimo namy arba is
dalies remiamo bisto. Sias paslaugas
turéty teikti savivaldybés ir jas

integruoti { bendruomenés poreikius.

Mokymas ir jdarbinimas. Daugeliui
sveikstanCiu po psichikos sutrikimy
zmoniy reikia pagalbos pasirenkant

kita profesija, susirandant nauja darba
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ir iSsilaikant jame tiek tada, kai
darbo vieta yra remiama, tiek ir
atviroje darbo rinkoje. Tyrimai
rodo, kad aktyviausiai persi-
kvalifikavimo ir jdarbinimo pro-
gramose dalyvaujantys Zzmonés
paprastai visiSkai pasveiksta. Ju
reabilitacijos poreikiai yra mini-

malis.

Bendruomenés nariams turéty padéti ir jvairios

kitos specialisty siiillomos paslaugos:

Prieziira namuose. Tai toks tmiy ir
itin sunkiy sutrikimy gydymo budas,
kai paslaugy vartotoju riipinamasi juy
namuose. Toki gydyma gali suteikti
specialistai 1§ psichikos sveikatos
prieziiros komandos. Taip specialistai
gali  iSkart sureaguoti |  krizg,
iStinkancia esamus ar naujus paslaugy

vartotojus.

Ankstyvosios intervencijos komandos.
Pastaraisiais  metais  vis  labiau
pabréziama  ankstyvojo  psichozés
epizodo greito nustatymo ir
intervencijos bitinybé. Nauji
duomenys  patvirtina, kad yra
tiesioginis rySys tarp laiko, per kuri
atsiliepiama | pirmaja patirta psichoze
ir ilgalaikiy pasekmiy konkrec¢iam
paslaugy vartotojui. Paprastai tariant,

kuo anks¢iau zmogus suzino diagnozeg

ir patiria intervencija, tuo daugiau yra
galimybiy, kad  sveikimas  bus

pastebimas ir ilgalaikis.

Séekmingai veikianti  profilaktiné
prieziiira. Sékmingai veikianti
profilaktiné  prieziira yra  ben-
druomeniné intervencijos programa,
kuri yra nukreipta { Zmoniy, turinciy
rimty ir sukelian¢iy negalia psichikos
sutrikimy, bendruomening reabilitacija.
Tokia prieziiira reikalauja intensyvaus
darbo su asmenimis ju bendruomengéje.

Tai yra  alternatyva  gyvenimui

stacionariose globos istaigose.




LSPZGB Informacinis leidinys / 2009 m. Nr. 3 (14)

16 NEJGALIUJY KURYBA

PO Z. 1.0 A

Janina Vaitkuté
(Taurage)

Vakaras

Jau vélyvas vakaras atéjo
Uz lango lyja vél lietus.
Jau medziai keicia savo riibq,
Lapeliai byra, kosé liks.
O véjas rudeninis, Saltas.
Vis koSia, oSia pamazu.
Ir ko noréti is to spalio.
Ir lapkritis jau greitai bus.
Paréjusi is miesto,
Ugnele Sventqjq kuriu
Ir verdu vakariene as,
Kq sugalvojau, tas ir bus.
Po vakarienés lemta megzti,
Nes grindys Saltos, nejauku.
Gerai, kad tvarte yra kuro,
Vadinas viskas bus gerai.
Bet jkyréjo lapus sluoti,
O klevas, obelys zali
Ir pripazZinsiu uz teisybe
Jau pavargau nuo to slavimo
Ir laukiu kada galas bus.

Sausis

Jau sulaukém sventy Kalédy,
Sutikom Naujuosius Metus.
Uz lango daug sniego,

O saltis nesliigsta.

Jau sausis, greit bus antroji dekada.
Saulutés neéra, bet bus.

Pamazu naktys traukias tolyn,
Dienos ilgéja.

Jau nupuoséme savas eglutes.
Trys Karaliai mus sveikino,
Laimeés, tikéjimo ir vilties
Linkéjo nuosirdziai.

Belieka sulaukt Valentino dienos,
O po jos ir Uzgaveénés greit bus.

Poilsis

Kai svyra Tavo rankos,
O kojos lyg svininés,
Meti Tu visus darbus,
Nes poilsis tau reikalingas.
Pakyréjo tau viskas:
Ir Zemé, ir kaimynai.
Tada tau lieka Centras
Ir pédini tu gyvas.
Kai pamatai tuos veidus
Palinkusius prie darbo,
Zinai - gyventi verta,
Nes pailséti tenka.
Jau rudenélis,
Bumbsi obuoliai.

O medziai auksaspalviai
Tik laikinas mirazas.
Tuoj baigsis tas rugséjis,
Ateis ir spalis.

Svenciy belaukiant

Gruodis. Salta ir lyja.
Dienos tokios trumputés -
Cia rytas, ¢ia pietiis.
1lgi vakarai.
Advento metas.

Visi susikaupe.
Laukiam mes Svenciy,

O Kalédos jau ne uz kalny.
Tyliai susésim prie stalo,
Lékstele mes tusciq padésime
Tiems, kur iSéjo ir niekad negris.
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Naujieji Metai Sausio speigas

Jau prabégo,nuskubéjo Sventosios Kalédos. Jau antroji sausio dekada.
Saltis prispaude, varo j naga.
Vaikuciai neina i savo mokyklq.
Visy akys dziaugsmu blizga. Langai iSpaisyti tulpém, lelijom.

Jau Naujieji Metai - 2005-tieji.

Na tai kas, kad metais senesni. . ‘. . ..
Gatvése tuscia, nebéra net masiny.

Gaidzio metai - misy metai, T ermometras rodo saltj ledinj.
Gal sie metai bus mums geresni... vaqnes lvc%tremz.savc.yq ush:
Saltis paséles, Siurpina king.
Tad linkiu visiems visiems,
Bet tyliai sau dega sventoji ugnelé.
Spauski, Saltuke,
Daug sveikatos ir kantrybés, Vis vien tau bus galas.

Ir maZiems, ir dideliems,

Daug ir pinigéliy. Kysteli nosi suzvarbus sauluté,

Tegu bina Gaidzio metai, Salti spinduléliai sausy truputj.
Vasaris ateis ir bus piigy metas.
Bet saule motulé vis anksciau teka.

Dirbsime visi.

Nebaistis tie Salciai,
Juk malky mes turim.
Ir tyliai pries ugnj
Mes meldziam Dievulj.

Dievuli, neriistauk,
Tq Salti sutramdyk.
Neleisk nabagéliams susalti...

Burtininké
Nesu as burtininké, [ negandas baisias.
Nenoriu biiti ja. Prabégo tie kosmarai
Esu as tik mamyté Ir lengva vél Sirdy.
Ir dukrq tik turiu. Atrodo viskas aisku,
Deja deja, jos néra. Vaziuosiu as namo,
Neéra, kartu yra. Bet man namuose
Mana dukruzé yra Ne pyragai,
Uz devyniy kalny. Kelioné artima

Negrimsiu as § liting, Ir tolima.

17
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Dailininko Jono Eskio (Akmené) peizazas

Egidijus Saldys
(Birzai)

Téti

Kas stinui velei

AsSarg nubrauks?

Kai pasiilges tyliai:

“Kur Tétis?*“- vél paklaus.

Kas { mokykla palydés?

Kas ji paguos, kas jam padés?
Kas ji uzjaus, kas nuramins?
Ar tétis stiny prisimins?

Ar kas galéty but graziau

Uz tyra vaiko meilg Tau,

Uz vaiko juoka, uz Sypsnius?
Nors gal buvau nemandagus. ..

Nurieda aSara siri...

Téveli mano, kur esi?

Nors nebéra Taves namuos-
Ilgiuos a§ Tavo Silumos.

Téveli mano, kur esi?
Zinau, kad Tu manoj Sirdy.
Ir kai man litidna ir sunku-
Mes esame abu kartu.

Téveli mano Tu brangus.

Ar nenubaus Taves dangus?-
Mane Tu maza palikai-
Turbiit visai jau pamirsai.

Gal prisiminsi dar mane

Kai ptigos siautés Sirdyje.
Gal Tau bus litidna ir sunku.
Ar tik nebus jau per vélu?...
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LIETUVOS
SUTRIKUSIOS
PSICHIKOS
ZMONIU
GLOBOS
BENDRIJA

€UFAMI

EUROPEAN FEDERATION OF ASSICIATIONS OF
FAMILIES OF PEOPLE WITH MENTAL ILLNESS

2005 m. LIETUVOS SUTRIKUSIOS PSICHIKOS ZMONIU

GLOBOS BENDRIJA

tapo pilnateise EUFAMI nare.

Numerj rengé:
Redakciné kolegija

Tirazas 1 000 egz.

Spausdino ir maketavo:
UAB Ignalinos spaustuvé.
Laisvés g. 71, Ignalina.
Tel. 8-386 52071




