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Darbo su Seimomis principai

Seimos - prieZiiiros programos partneriai

v

ig informacijg parengé
S Pasaulinés Sizofrenijos

ir panasiy sutrikimy
draugijos nariai, bendra-
darbiaudami su Zymiausiais
psichiatrais, dirbanciais
su $eimomis. Cia i¥déstyti
principai yra pagristi tyrimo
rezultatais, gautais { gydymo
ir prieziaros procesa jtraukus
$eimos narius. Jais nuosek-
liai paai$kinamas darbas su
$eimomis. Tai ypatingai ak-
tualu valstybéms, pajégioms
paruosti zmones dirbti su
$eimomis. Sie principai api-
breézti kaip sudétiné inicia-
tyvos ,,Seimos - partneriai
teikiant priezitrg“ dalis.
Pasauliné $izofrenijos ir
panasiy sutrikimy drau-
gija dirba su $ia programa
vertindama $eimy poreikius
valstybése, kur yra mini-
malus psichikos sveikatos
prieZiaros specialisty ir
paslaugy skaicius.

Aktualiausia informacija
apie Pasaulinés $izofrenijos
ir panasiy sutrikimy draugija
rasite interneto tinklapyje
www.world-schizophrenia.
org

Darbo su Seimomis tikslai

o Derinant gydymga ir
prieziarg, pasiekti
geriausig jmanoma

rezultata.

o Palengvinti §eimos nariy
kancia, palaikant jy
pastangas padéti myli-
miems asmenims i§gyti.

Darbo su S§eimomis prin-
cipai

1. Koordinuoti visas
gydymo ir reabilitacijos
sudétines dalis, kad visi
dalyviai siekty ty paciy
tiksly. Bendras darbas
padeda gydymo koman-
dai, j kurig jtraukiama ir
$eima, suvokti bei sutarti
dél gydymo ir prieziaros
tiksly. Tai padeda jveikti
izoliacijg, kuria patiria
tiek specialistai, tiek
Seimos.

2. Skirti démesio sociali-
niams ir medicininiams
serganciojo poreikams.
Nepakanka visg démesj
skirti vien tik gydy-
muli vaistais. Svarbu
pagalvoti apie basto
salygas, jdarbinimo ar
alternatyvaus uzimtumo
galimybes, ekonoming
paramag, laisvalaikio
ir socialinés paramos
tinkla.

3. Organizuoti optimalig

vaisty vadyba. Gydytojai

turéty atidziai sekti, kad
vaisty nebity suvarto-
jama per daug, ir stebéti
nemalony, bejégiskuma
keliantj $alutinj ju
poveikj. Kartu su
serganciuoju ir jo $eima
butina nuolat perziaréti
skiriamus vaistus.
Svietimas apie vaistus bei
nuolatinis jvertinimas
(ypac kreipiant démesj |
$alutinj poveikj) paska-
tins laikytis susitarimo.

. Isiklausyti i Seimas ir

laikyti jas lygiaverciais
partneriais. Rapindamiesi
savo giminaiciu artimieji
igijo daug patirties,

tad turi ko i$mokyti ir
specialistus. Sig patirtj
butina pripazinti ir de-
ramai jvertinti. Siekdami
efektyvesnio gydymo,
supratimo ir empatijos,
gydytojai turéty kon-
sultuotis su serganciojo
$eima visg gydymo ir
prieziaros laika. Ben-
dravimas su Seimos
nariais namy aplinkoje
padeda uzmegzti rysj.

. I8tirti Seimos nariy

lukescius.

a) Lukesciai is gydymo
programos. Kiekvienas
$eimos narys gali turéti
skirtingy lakes¢iy. Jie gali
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bati nerealas, tad svarbu
paaiskinti, ka gydymo
komanda tikisi pasiekti.
b) Litkesciai dél
serganciojo. Praéjus tam
tikram ligos etapui (ypac
pradzioje), Seimos nariai
gali tikeétis, kad serganty-
sis greitai pradés gyventi
savo ankstesnj gyvenima.
Taciau $eima turi kore-
guoti savo likescius ir
uzsibrézti naujus tikslus.
Reikia nuolat vertinti
serganciojo ir eimos
lakescius.

. Ivertinti §eimos

stiprigsias ir silpngsias
puses. Pernelyg lengva
visg démes;j sutelkti
$eimos problemas ir
uzmir$ti jos stiprigsias
puses. Faktas, jog Seima
lieka kartu, jau rodo

jos tvirtuma. Didelés
stiprybés galima pasisem-
ti artimiau susipazinus
su serganciuoju bei
mokantis i$ jo giminaic¢iy
iSbandymy ir klaidy.
Rupinimasis asmeniu,
turinciu psichikos
sutrikimy, turi savo
emocine kaing. Daznai
artimieji igyvena nerimag
ir depresijg. | tai butina
atsizvelgti. Tai sumazina
ju gebéjima padéti

serganciajam.

. Padéti spresti Seimos

konfliktus, jautriai
reaguojant j kylancia
jtampg. Seimos nariy pat-
iriamas pyktis, nerimas
ir kaltés jausmas reika-
lauja subtilaus atsako.
Pyktj galima suvokti
kaip uzslépta rapinimasi.
Ragintume i$reiksti
nuosirdumg ir $iltus
jausmus. Ska-tintintume
laisvalaikio uzsiémimus,

10.

11.

Darbo su Seimomis principai

Seimos - prieziliros programos partneriai

kuriy metu Seimos

nariai kg nors veikty
kartu. Kai dél priesisky
santykiy kyla konflik-
tas, gydytojas privalo
nesaligkai isklausyti abi
konfliktuojancias puses ir
ieskoti kompromiso.

Atsizvelgti j praradimo
jausmg. Seimos nariai
iSgyvena su serganciuoju
siety svajoniy ir lakes¢iy
nei$sipildyma. Jie

jaucia, kad liga pakeité
jy artimajj. Reikia
pripazinti $ig jy $irdgeéla.
Jiems reikalinga pagalba
susitaikant su $iomis
netektimis.

Tinkamu laiku suteikti
serganciajam ir Seimai
reikalingg informacija.
Ivadiné programa yra
veiksminga jtraukiant
$eimas; po to visa
gydymosi laikg turi

bati tesiamas nuolatinis
$vietimas. Siekdami sava-
laikio gydymo, gydytojai
ir Seimos turi jvertinti
serganciojo individua-
lius atkry¢io poZymius.
Kiekviena $eima turi savy
rapesciy, kuriy nevalia
nepaisyti. Be to, gydyto-
jas turéty patarti Seimai
lankyti paramos grupe.

Parengti detaly kriziy
plana ir profesionaly
atsaka. Kai $eima
mano, kad jos nariui
gresia atkrytis, jai turi
bati sudarytos salygos
kreiptis j gydymo
komandg. Seima privalo
tureéti laiking plang bei
pagrindiniy specialisty
ir tarnyby kontaktinius
duomenis.

Skatinti atvirg $eimos
nariy bendradarbiavima.

12.

13.

Kai kuriose $eimose
nariams sudétinga
bendrauti tarpusavyje.
Jie nemoka klausytis.
Paprastai Zmonés

su psichikos negalia
i$stumiami i§ pokalbiy.
Gydytojas turéty
pasialyti paprasc¢iausias
taisykles, skatinancias
atvirg bendravima, ir
padéti Seimos nariams jy

laikytis.

Mokyti §eimos narius
sisteminiy problemos
sprendimo bidy. Sis kog-
nityvinis — biheivioris-
tinis modelis labai ver-
tingas padedant Seimai
i$spresti pagrindines
problemas, su kuriomis
susiduriama riipinantis
Zmogumi, turinciu
psichikos negalig. Kad
$eimy pastangos bty
sékmingos, prasminga
mokyti jy narius taikyti
problemy sprendimo
budus (pirmiausia
paprasc¢iausioms prob-
lemoms spresti).

Skatinti $eimas plésti
savo socialinés para-
mos tinklg. Dél ligos
patirdamos nasta, géda
ir sumisimg §eimos
neretai pasitraukia i§ savo
iprasty socialinés para-
mos tinkly I$ pradziy
$eimos gali bendrauti

su artimyjy paramos ar
i§ $eimy sudarytomis
problemy sprendimo
grupémis. Svarbu
i8laikyti pusiausvyra, kad
rupinimasis artimuoju
neuzgozty viso gyveni-
mo. Socialiniy jgudziy
ugdymas gali padéti
sergantiesiems suakty-
vinti socialinj gyvenima.
Ugdyti $iuos jgidzius



daznai padeda pastaryjy
broliai, seserys ir draugai.

14. Bati lankstiems tenkinant
$eimos poreikius. Gydy-
tojai praktikai gali dirbti
su atskira $eima ar $eimy
grupe. Jei reikia, $eimos
nariai ir/ar sergantysis
turi bati konsultuojami
pavieniui. Serganciajam
gali prireikti individualiai
aptarti tam tikras su jo
Seimos nariais nesusiju-
sias problemas.

15. Uztikrinti $eimai lengvai
prieinama specialisto
pagalba, kai darbas su ja
yra baigtas. Batina, kad
$eima turéty konkrety
kontaktinj asmenj, j kurj
galéty bet kada kreiptis.
Kartais pakanka po-
kalbio telefonu. Kitais
atvejais, norint padeti
$eimai jveikti krize ar
pasikeitusia situacija,
reikia papildomy
konsultacijy.

Versta is:

PRINCIPLES FOR WORKING
WITH FAMILIES, FAMILIES AS
PARTNERS IN CARE PROGRAM;

World Fellowship for Schizophrenia
and Allied Disorders;

124 Merton Street, Suite 507,
Toronto, Ontario, M4S2Z2, Canada,
info@world-schizophrenia.org

Verté Lietuvos sutrikusios psichikos
zmony globos bendrijos savanoriai.

Prof. Norman Sartorius, Zeneva

Socialinis kapitalas ir Seimy judéjimas

Pagrindinis pranesimas

VI-o0ji dvimeté Pasaulinés
$izofrenijos ir panasiy su-
trikimy draugijos konfe-
rencija:

»Seimy judéjimo galia

- dalijimasis Ziniomis*
Socialinis kapitalas - pa-
lyginti nauja sgvoka. Ji api-
badina visuomenine nauda,
kylan¢ig i§ Zmoniy bendra-
darbiavimo. Pasaulio Bankas
neseniai pradéjo vadovautis
socialinio kapitalo poky-
¢iais, kad nustatyty, ar jo
investicijos atskirose Salyse
yra sékmingos. Dziugu, kad
pagrindiné tarptautiné eko-
nominé institucija pripazjsta
socialinio kapitalo svarba.
Darnios $eimos daugelyje
visuomeniy yra pagrindinis
socialinio kapitalo $altinis.
Seimy parama savo nariams
yra labai svarbi pastaryjy
psichikos sveikatai. Kiti
$eimos vaidmenys - vertybiy
ir kultaros tradicijy perdavi-
mas - taip pat yra svarbus ir
paprastai dera su $eimy tei-
kiama apsauga bei parama.

Seimy moraliniai (daznai

ir materialiniai) iStekliai

yra baigtiniai. Jie priklau-

so nuo daugelio faktoriy:
bendruomenés pripazjstamy
vertybiy, $alies ekonominés
situacijos, Seimy §vietimo,
teisinés Seimos apsaugos ir
istekliy, kuriuos $aliy vyriau-
sybés skiria §eimoms palai-
kyti ir puoseléti. Pastaraisiais
desimtmeciais $eimos patiria
didele jtampa ir sunkumus.
Parodoksalu, kad tuo pat
metu bendruomenés ir $aliy
vyriausybeés tikisi, jog $eimos
gyvuos kaip ir anksc¢iau bei
toliau prisidés prie visuome-
nés pazangos.

Pac¢ioms $eimoms (ypac
iSgyvenancioms stresine

situacijg) nelengva gauti
parama, net jei ji teisétai
joms priklauso — daugelyje
pasaulio valstybiy teisinés ir
kitos nuostatos, apibrézian-
¢ios pagalbg $eimali, yra ne-
tikslios ir sunkiai praktiskai
igyvendinamos. Seimy judé-
jimai ir bendradarbiavimas
gali padéti $eimoms gauti
reikalingus isteklius, batinus
gerai atlikti jy vaidmenj ir
keisti susiklos¢iusig situacija.
Tai gyvybiskai svarbu, kad
visuomené islikty.

Versta is:

KEYNOT LECTURE ON SOCIAL
CAPITAL AND THE FAMILY
MOVEMENT, by Prof. Norman
Sartorius, Geneva.

Sixth Biennial Conference of World
Fellowship for Schizophrenia and
Allied Disorders: ,,The Power of the
Family Movement - Sharing the
Knowledge*.

Verté Lietuvos sutrikusios psichikos
Zmoniy globos bendrijos savanoriai

Masy tikslai:

atstovauti sutrikusios
psichikos Zzmonéms ir
siekti jiems pilnavercio
gyvenimo visuomenéje;

ginti jy teises ir
Zmogiskajj oruma,
kovoti pries ju diskrimi-
nacija;

siekti tobulinti ir plésti
medicininio aptar-
navimo, reabilitacijos ir
globos jstaigy sutriku-
sios psichikos Zmonéms
sistema;

e siekti pagerinti socialinés
paramos sistema ir
$eimy, globojan¢iy
sutrikusios psichikos
Zmones, gyvenimo

salygas;

steigti sutrikusios
psichikos Zmonéms
uzimtumo jstaigas
bendruomenéje;

e steigti jiems darbo vietas.

Kas mes esame?

Miisy bendrijos na-
riais gali tapti su-
trikusios psichikos
Zmonés, jy seimos
nariai, specialis-
tai, dirbantys arba
norintys dirbti su
sutrikusios psichi-
kos Zmonémis, bei
visi, kuriems priim-
tini miisy siekiai ir
tikslai.



,Kai kurie Zmones
gali bati jsitikine,
jog gyvena visai
kitokj gyvenimq
neiis tiesy - jie
gali manyti, jog
yra labai turtingi,

galingi, protingi
arba kad jie yra
kazkas kita nei

IS tiesy yra. Kai
kurie asmenys tiki,
kad kiti nori juos
nuskriausti.”

Sizofrenija: mitai, poZymiai, statistika

Sizofrenija: Pozymiai

Sutrikes nenuoseklus
mastymas, trukdantis
susikoncentruoti ir
jsiminti dalykus.

Balsai. Reguliariai
girdimi vienas ar
keletas jsakmiy balsy.
Jie yra tokie realas, kad
asmuo gali kalbéti su
jais ir atsakyti jiems.
Klaidingi jsitikinimai,
kurie gali svyruoti.

Kai kurie Zmonés yra
jsitikine, jog gyvena
visai kitokj gyvenima
nei i$ tiesy - jie gali
manyti, jog yra la-

bai turtingi, galingi,
protingi arba kad jie yra
kazkas kita nei i§ tiesy
yra. Kai kurie asmenys
tiki, kad kiti nori juos
nuskriausti.

Gali kisti zmogaus
emocijos. Jos gali neati-
tikti situacijos - juokas
i§ liadny dalyky... Arba
gali atrodyti, jog $ie as-
menys neisgyvena jokiy
emocijy.

Savo kino riby nesu-
vokimas.

Negebéjimas patirti
malonuma.

Motyvacijos stoka.

Stiprus nerimas.

Sizofrenija: Issklaidykime
mitus

Sizofrenija néra
asmenybés susiskal-
dymas ar daugialypis
sutrikimas.

Gydant $izofrenija
$iuolaikiniais vaistais kon-
troliuojami tik kai kurie
Sios ligos simptomai.

Sizofrenija yra nuolati-
nis ilgalaikis smegeny
sutrikimas.

Zmonés jsivaizduoja, jog
$izofrenija serganciais
asmenimis rapinasi
vyriausybé ir tai savaime
suprantama. Tai klai-
dingas jspudis. Daugeliui
sunku gauti gydyma, o
tie, kurie atsisaké gy-
dymo, nes buvo pernelyg
sutrike, véliau dazniausiai
jo nebesulaukia.

Sizofrenija sergantys
asmenys nebutinai yra
smurtingi, taciau jei néra
gydomi, mazuma gali
tokiais tapti.

Sie asmenys greiciau yra
atsiskyreliski ir drovas.

Jie labiau linke Zaloti
save, o ne kitus.

Bet koks asocialus
$izofrenija sergancio
asmens elgesys daznai
néra valingas, bet yra
smegeny sutrikimo
rezultatas.

Sizofrenija: Statistika

3 milijony gyventojy
mieste 30 000 serga
$izofrenija.

1 i8 4000 Zemes
gyventojy kasmet
suserga $izofrenija.

Sizofrenija yra vienodai
paplitusi visame pa-
saulyje: 1 atvejis 100
gyventoju.

Tikimybé jums susirgti
$izofrenija yra 1 i§ 100.
Sizofrenija vienodai serga
tiek vyrai, tiek moterys.
Dazniausiai susergama
$iame amziaus tarpsnyje
- nuo 15 iki 30 mety.

= Labiausiai i$sivys¢iusiose
$alyse $izofrenija sergan-
tiems asmenims skiriama
8 % viety ligoninése.

= Vienas i§ deSimties
$izofrenija serganciy
asmeny nusizudo.

Vienas i$ keturiy
$izofrenija serganciy
asmeny meégina
nusizudyti.

Laikas yra pagrindinis
$izofrenijos priesas. Asmuo
gesta. Jis turi sunaudoti
nepaprastai daug energijos
kovodamas su paranojiné-
mis haliucinacijomis ir dél
gebéjimo tik minimaliai
savimi pasirapinti gyvenda-
mas chaoti$ka gyvenima. Tai
$izofrenijos menas - sabo-
tuoti bet kokius pozityvius
pagalbos gestus.

- Gatvés Zmogaus istorija,
,»Atsimenant mano brolj

Elizabeth Swados.

New York Times laikrastis.
1991 m. rugpjucio 18 d.
Versta is:

www.world-schizophrenia.
org

Verté Kristina Ja$inauskaité



Sizofrenija: kaip reikéty elgtis?

ali buti keista i$girsti

kg nors klausiant:

,»Kaip reikéty elgtis
su asmeniu, serganciu
$izofrenija ar panasia liga?“
Taciau daug Zmoniy ne-
suvokia, kas apsunkina
bendravimg su minétos
negalios paliestu asmeniu.
Placioji visuomené jauciasi
sutrikusi ir kartais tiesiog
bijo uzmegzti pokalbj su
psichikos sutrikimy turin¢iu
7mogumi. Seimoms ir
placdiajai visuomenei sitlome
keletg patarimy, kaip deréty
elgtis.
Kalbeéti létai ir aiskiai
Patirtis iSmoké, jog su asme-
nimis, serganciais $izofre-
nija, turime kalbéti létai ir
ai$kiai — paprastais, trumpais
sakiniais, neskubédami, kad
jsitikintume, jog asmuo pri-
ima tai, kg sakome.

Kodél $is budas yra nau-
dingas? Stai kaip paaiskina
asmuo, sergantis Sizofrenija:
,»,Man sunku susikaupti, tad
isgirstu tik dalj sakinio. Gal-
but praklausau du ar tris Zo-
dzius. Délto man labai sunku
suprasti. Neseniai dalyvavau
$eimy i§vykoje. Joje susitikau
ir daugiau Seimy. Girdéjau
viska, kg vienas zmogus
sakydavo kitam. Garsai buvo
tokie stipris, jog émé mane
bauginti. Buvau sunerimes

ir dirglus. Jauciau, jog noriu
kokiu nors budu apsiginti.
Mano tétis pasivedéjo mane
i ramig vietele, kur mudu
iSgéréme arbatos. Apie tai
nekalbéjome. Tiesiog sédéjo-
me ir géréme arbatg, pamazu
émiau nurimti.”

Parengti struktiira bei
nurodymus

Sizofrenija sergantiems as-

menims reikia struktaruoto
gyvenimo. Nusistovéjusi, i§
anksto Zinoma bei jaukumo
suteikianti tvarka, yra tai, ko
reikia tiems, kuriy sveikatos
baklé gyvenimg padaro ne-
nuspéjama. Patartina padéti
tokiems asmenims susidaryti
dienotvarke ir nustatyti ke-
letg uzduodiy, kurias reikéty
jvykdyti tam tikru dienos ar
savaités metu.

Ar jmanoma tg pasiekti?
Esama $izofrenija sergan-
¢iy zmoniy, kurie yra labai
nejgalis ar kartas nuo karto
tokiais tampa. Jie ne visada
pajégia gyventi pagal dienot-
varke, nors yra labai naudin-
ga palaikyti jprasta tvarka.
Taciau kai jasy giminaitis,
klientas ar draugas stengiasi
atlikti uzduotj, bet nepajé-
gia jos uzbaigti ar atlieka ja
blogai, pati blogiausia iSeitis
(net jei esate ir labai nusi-
vyles) sakyti: ,,Nejau negali
ka nors gerai atlikti?“ arba
,»Leisk, padarysiu!”. Suskai-
dykite uzduotis j dalis, kad
bty jmanoma sékmingai su
jomis susidoroti - $itaip pa-
désite asmeniui suprasti, jog
yra naudingas. Vienu metu
duokite tik vieng nurodyma.

Palaikykite pusiausvyra
Kai jasy giminaitis ar pa-
Zjstamas Zmogus iSgyvena
ypatingai sunky meta, galite
pasijusti lyg Zengtuméte per
daztantj leda. Siuo metu tu-
rétuméte sukaupti visg savo
energija, kad palaikytuméte
ju pasitikéjima, tuo pat metu
palaikydami pusiausvyra
namuose. Stai keletas pa-
sitlymuy, kaip pasiekti minétg
tiksla:

= Buakite draugiskas.

= Bakite priimantis.

= Padrgsinkite.

= Atraskite laiko igklausyti.
= [traukite juos.

= Elkités su jais pagarbiai.

Placioji visuomené turéty
priimti $iuos elgesio budus.

Reikéty vengti:

= Bati globéjisku.

= Bati kritigku.

= Situacijy, kuriose minéti
asmenys pasijusty nepa-
togiai.

= Buati paniurusiu.

= Gindy su jais ar Kitais
asmenims jiems girdint.

= Skaityti jiems paskaitg ar
per daug kalbéti.

= Isivelti su jais j
sudétingas situacijas.

Kai iStinka krizé

Sergant $izofrenija anks¢iau

ar véliau iStinka krizé. Kai

taip atsitinka, galime kai kg

padaryti, kad susvelnintume

ar i§vengtume nelaimés. Stai
keltas patarimuy:

= Atminkite, jog negalite
Zinoti astrios psichozés
priezasties.

= Nepamirskite, jog asmuo
gali bati i$gasdintas savo
jausmy ir negebéjimo
saves kontroliuoti.

= Neisreikskite susierzini-
mo ir pykdéio.

= Nesaukite.

= Nenaudokite sarkazmo
kaip ginklo.
Pagalinkite dirgiklius
- i$junkite televizoriy,
radija, indy ploviklj ir
pan.

= Papragykite atsitiktiniy
lankytojy pasitraukti
- kuo maziau Zmoniy,
tuo geriau.

= Venkite ilgalaikio tie-
sioginio akiy kontakto.

= Venkite liesti asmenj.

= Atsisékite ir paprasykite,
kad asmuo atsisésty.

Aplinkybiy poky¢iai

Daznai giminaitis ar draugas
atsitrauks ar bandys keisti
padétj nieko neperspéjes.
Socialiniai darbuotojai ir kiti
psichikos sveikatos specia-
listai yra linke sakyti tévams:
,»Leiskite jam prisiimti
atsakomybe uz savo veiks-
mus“ arba ,,Tai padés jai jgyti
patirties®. Tokie patarimai
liudija, jog daug Zmoniy,
kuriy darbas yra padéti ki-
tiems, nesuvokia $izofrenijos
prigimties. Misy patarimas
yra kitoks.

I§ patirties Zinome, kad
daugelis $izofrenija serganciy
asmeny nepajégia informuo-
ti kitus apie tai, kas vyksta.
Jei j tai neatsizvelgsime
rizikuojame susidurti su dar
didesniais nemalonumais,

su kuriais teks dorotis, kai
iSryskés minéto neveiklu-
mo pasekmés. Jei negauna
pensijos ar pasalpos, Zzmogus
praranda pragyvenimo $alti-
nj. Neapmokamos saskaitos.
Nesumokami mokesciai ir
zmogus i$keldinamas. Nepa-
siripinama nuosavybe. Ne-
tvarkomi namai. Patariame
pasirapinti $iais reikalais, jei
jtariate, kad jasy draugas ar
giminaitis to nepajégia.

Sialyti pasirinkti
Zmonéms patinka jausti, kad

jie kontroliuoja savo gyveni-
mus. Kartais sunku jtikinti



Su asmenimis,
serganciais
Sizofrenija, turime
kalbéti létai ir
aiskiai - paprastais,
trumpais sakiniais,
neskubédami, kad
jsitikintume, jog
asmuo priima tai,
kg sakome.

Kartais asmuo gali
bati sunerimes

ir uzsisklesti,
pasisalinti.
leiskime Zmonéms

atsitraukti, bet
palikime duris
atviras. Galime
paprasyti, kad jie
pakviesty mus, kai
bus tam pasirenge.

Sizofrenija: kaip reikéty elgtis?

asmenis, sergancius $izofre-
nija, daryti tai, kas jiems yra
geriausia. Todél naudinga
pasitlyti pasirinkti. ,,Ar eisi
pasivaikscioti dabar, ar po
piety?“ Galime pasiati eiti
pasivaik$cioti, nusiprausti po
dusu ar bet kokig kitg veikla,
kuri mums atrodo naudinga
ar maloni.

Sizofrenija serganciy asmeny
jausmai daznai ir greitai pa-
tiria greitai kinta. Tad esama
akimirkg asmuo gali atsisa-
kyti daryti, ko yra praSomas,
taciau gali sutikti tg padaryti
véliau - ta pacig dieng ar
savaite.

Ejimas pas gydytoja

Stai kaip $izofrenija sergantis
asmuo nusako savo perspek-
tyva: ,,Daug mano pazjstamy
skundziasi, jog psichiatrai
téra tinkami i$rasyti piliules
ar daryti injekcijas. Galbut
tai tiesa. Atrodo, jog kai
kurie Zmonés, atéje pas
psichiatra, nori gauti tikry
patarimy. Jie noréty kalbéti
apie savo gyvenimo salygas,
galimybe sugrjzti j darba,
apie tai, kaip jie jaustysi - ar
turéty jégy, jei pabandyty.
Nezinau, ar nors vienas pa-
zjsta psichiatra, galintj tokiu
badu padéti. Dazniausias
psichiatry atsakymas: ,,Susi-
tikite su socialiniu darbuoto-
ju® Taciau vienas i§ Zmoniy,
kuriuos sutikau eidamas pas
socialinj darbuotoja, pasake,
jog atéjes susitikti su socia-
liniu darbuotoju, niekada jo
neranda. Mano béda ta, jog
vos tik ateinu prie kabineto
dury, imu baisiai nerimau-
ti, o kai pagaliau sulaukiu
gydytojo kvietimo ,,Uz-
eikite®, tenoriu vienintelio
dalyko - pabégti! Siuo atveju
gydytojas paklausia: ,,Kaip

jauciatés?, atsakau: ,,Gerai®
ir toliau $itaip atsakinéju j
visus man pateiktus klau-
simus. Gydytojas stengiasi
padéti, o a$ jauciu, kad tuoj
pratriksiu. Taigi manau, kad
visi mano psichiatrai téra
tinkami i$rasinéti piliules.”

Atostogy metas

,»Labai baiminuosi atostogy
meto, kai $eimos ketina susi-
rinkti, valgyti ir gerti, tiesiog
dziaugtis budamos drauge.
Man toks metas sugrazina
$iuos jausmus - nusivylima,
apmauda, liadesj - ir sukelia
daugelj kity emocijy. Daugelj
mety Kalédos nebuvo gera
$venté nei man, nei mano
$eimai. Buvo laikas, kai
mano brolis guléjo ligoni-
néje; kai jis buvo namuose,
taciau labai nestabilus; kai
per atostogas vél turéjo bati
guldomas j ligonine; kai su-
silaukdavome policijos. Jei
as to bijojau, tai kg gi turéjo
i$gyventi jis? Kai jis mano,
jog i$ jo daug tikimasi, keleta
valandy puikiai tvarkosi,

bet po to palazta — uzsidaro
savyje arba pernelyg susijau-
dina ar sunerimsta. Praeitais
metais kiekvienas lankanciy
$eimy narys pasikviesdavo
mano brolj pasi$nekuéiuoti
akis j akj. Tai turéjo Siokj tokj
poveikj. Jis bent jau suvoke,
kad juo rapinamasi. Ta¢iau
atéjus metui drauge vakarie-
niauti, jis uzsisklesdavo savo
kambaryje. Jis tiesiog nega-
léjo pakelti didelio triuk$mo,
Zmoniy pokalbiy nuotrupy
- to buvo jam per daug.”

Pabaigos mintys

Ar padedate nusilpusioms
senutéms pereiti gatve?

Pasinaudokite $ia nuostata
apmastydami savo elgesj ir

bendravima su $izofrenija
serganciu asmeniu, galbat
gyvenanciu netoli jasy. Tai
nerei$kia, jog turite buti
pernelyg draugiski, bet ne-
ignoruokite jy. Jtraukite juos
i pokalbj, taciau nebukite
ikyras. Sizofrenija sergan-
tys (kaip ir fizi$kai silpni)
asmenys negali saves apginti
tiek, kiek fizigkai ir psichiskai
stipriis Zmoneés.

Kai kurie Zmonés vartoja
vaistus didelémis dozémis.
Tai padaro jy kalbg neais-
kig arba sulétina jy reakcija
(daznai aplinkiniai tai pa-
inioja su girtuokliavimuy).

Atsizvelkime j tai, jog kartais
asmuo gali bati sunerimes ir
uzsisklesti, pasi$alinti. Leis-
kime Zmonéms atsitraukti,
bet palikime duris atviras.
Galime paprasyti, kad jie
pakviesty mus, kai bus tam
pasirenge. Pasitalykime jiems
pyrago, iteikime géle ar at-
likime kokj nors draugyste
liudijantj gesta. Dazniau
nusiyskime ar jteikime pa-
sveikinimg ar atviruka su
trumpa draugiska zinute.

Versta is:

www.world-schizophrenia.
org

Verté Kristina Jadinauskaité



Sizofrenija: keletas rekomendacijy Seimai ir
draugams

Ramiai ir apgalvoje
darykite visa, kg galite,
kad jtikintumeéte savo
giminaitj vartoti jam
paskirtus vaistus.
Sukurkite ramia,
palaikandig, nestresine
atmosfera.

Suderinkite savo
lakesc¢ius su realybe.

Venkite buti pernelyg
tyrinéjantis ar smalsus
skatindamas asmenj
pasidalinti mintimis ir
patirtimi.

Venkite nereikalingy
argumenty - ypac ty, ku-
rie lie¢ia asmens haliuci-
nacijas. Turétumete
duoti suprasti, jog zinote,
kad asmens jsitikinimai
yra nuosirdas, nors jas ir
negalite kartu su jais to
paties iSgyventi.

Stenkités visada bati
mandagus ir ne-
dominuoti. Asmeniui
gali bati sunku pa-

kelti jasy susijaudinima,
entuziazma ar pyktj,
kurj jums sukélé dienos
jvykiai.

Palaikykite asmens gy-
venimo struktara: regu-
liarus kélimasis, asmens
higiena ir pan.

Atminkite, jog daugelis
$iame asmenyje jums
nepatinkanc¢iy dalyky
yra ligos simptomai.
Atskirkite juos nuo
paties asmens. Jo ar jos
negebéjimas nusiprausti
po dusu néra vien valios
stoka.

[traukite asmenj | namy
ruo$os darbus - valgio
gaminimg, skalbima,
sodo darbus. Vienu

metu paveskite tik vieng
uzduotj.

»  Sizofrenija sergan-
tiems asmenims labai
sunku dalyvauti gau-
sesniuose susibiirimuose.
Paskatinkite juos daly-
vauti tuose, kur susirenka
du ar trys Zmoneés.

= Daznai asmuo yra labai
vieni$as, mat deél ligos
simptomy nutraksta
ankstesnés draugystés.
Seimos nariai daznai yra
vieninteliai $iy asmeny
draugai.

= Kai sunkumy padaugéja,
naudinga lankyti
paramos grupes, kuriose
susitinkama su tais,
kuriems pavyko i$spresti
panasias problemas. Pasi-
dalinimas su kitais daznai
atnaujina viltj ir jégas.

Versta is:
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Atminkite, jog
daugelis Siame
asmenyje jums
nepatinkanciy
dalyky yra ligos
simptomai.

Atskirkite juos

nuo paties
asmens. Jo ar jos
nesugebéjimas
nusiprausti po dusu
néra vien valios
stoka.




Kai kuris nors seimos
narys sunkiai suserga,
sutrikdoma visos Seimos
jprastiné gyvensena ir
elgesys. Kiekvienas seimos
narys turi prisitaikyti
prie naujos tikrovés.

Jisy paciy sveikatos palaikymas

Seimy nariams, besirapinantiems giminaiciais, kencianciais nuo psichikos

sutrikimy

IZanga

Pernelyg daznai $eimos,
kuriy nariai kencia dél sme-
geny sutrikimy, nustoja ra-
pintis savo sveikata. Seimos
nariai taip stipriai emociskai
iSgyvena tai, kas vyksta, jog
nebesuvokia, jog patys yra
persitempe.

Si medZiaga paremta pasau-
lio $eimy patirtimi.

Kai Seimos narys suserga
sunkia liga, visa $eima perei-
na jvairius etapus. Pirmiau-
sia i$rys$kéja netikéjimas ir
neigimas, netrukus po jy

- kaltés jausmas ir pyktis.
Kai susergama smegeny liga,
pvz., $izofrenija, i§gyvenami
tie patys jausmai ir emocijos.
Skiriasi tik laikas, kurio rei-
kia, kad psichikos liga buty
atpazinta, ir poreikis ieskoti
pagalbos.

Tikimés, jog ¢ia pateikti
patarimai padés Seimoms
geriau suvokti, jog nataralu
iSgyventi netektj, géda bei
$irdgeéla ir esama buady, kaip
laikui bégant pranokti $iuos
jausmus.

Neigimas

Kai artimiesiems diagnozuo-
jama $izofrenija, dauguma
Zmoniy i$gyvena neigimo
etapa.

Kaltinimas

Kartais $eimos savo situa-
cijoje iesko atpirkimo oziy.
Daznai jais tampa gydytojai
psichiatrai. Kartais pati
auka ima save kaltinti. Kuo
grei¢iau visi suvokia, jog
tikrasis priesas yra smegeny
sutrikimas, tuo grei¢iau gali
pradeéti bendradarbiauti vie-
ni su kitais ir darbuotis, kad
asmuo pasveikty.

Géda

Norint susitaikyti su gédos

jausmu, batina jvertinti,
koks buvo jasy poziaris j
psichikos liga pries suser-
gant. Jei pried tai iSgyvenote
gailestj ir uzuojauta, ne-
turésite jokiy problemy dél
gédos. Jei | psichikos liga
zvelgéte baimindamiesi,
ypatingai varzydamiesi ar

su siaubu, jums bus sunku
pranokti kaltés jausma. At-
minkite, jog prie$ 30 mety
Zmonés jausdavo géda, kai jy
giminaitis susirgdavo véziu.
Apie tai budavo kalbama pa-
$nibzdomis, nes tai baugino
zmones, kélé jiems siauba.
Siandien niekas nebesigedi
vézio. Dél $vietimo, didesnio
supratingumo bei medicinos
Ziniy visuomeneé susitaiko su
pribloskian¢iomis ligomis.
Po kurio laiko taip bus ir su
$izofrenija.

Galite nepajégti kam nors
prasitarti, jog kazkas jasy
$eimoje serga $izofrenija,
taciau atsipraginédami uz
savo giminaicio elgesj arba
nutylédami, tik dar labiau
paastrinsite problemg. I$sipa-
sakokite geriems draugams,
kurie jus palaikyty.

Kartais sunku atrasti Zodziy.
Vadinti $izofrenijg ,,psichi-
kos i§sekimu® ar ,,mastymo
sutrikimu® téra jzanga i
tolesnj ai$kinima, jei jums
sunku prisiversti iStarti Zodj.
Siek tiek aptarkime simpto-
mus. Jasy draugai, kaip ir jas
kadaise, norés suzinoti, ka
reigkia $izofrenija. Galbat jas
norétumeéte lankyti savipa-
galbos grupe, kur galétumeéte
su pasitikéjimu i$sakyti savo
problemas, laisvai dalintis
savo patirtimi ir baimémis.

Daugelyje $aliy Sizofrenijos

Seimy organizacijos turi pa-
galbos linijas - jas galite pa-
pasakoti apie savo situacija,

teirautis informacijos.

Kalté

Kai kas nors suserga, Seimos
nariai nori zinoti, kaip

liga i$sivysté. Jau nuo seno
visuomené buvo klaidingai
jsitikinusi, kad psichikos
ligos susijusios su $eimos
gyvenimu ar praeities jvy-
kiais. Taigi Zmonés sugaista
nesuskaic¢iuojamas valandas
domédamiesi, ar kokiu nors
paslaptingu budu jie néra
kalti dél $ios ligos. Abejotina,
ar Seimos galéty i$vengti $iy
sielos tyrinéjimy, taciau labai
svarbu, kad jos pranokty $ia
pirmine reakcijg.

Klausydamiesi kompeten-
tingo prane$éjo savipagalbos
grupéje (Pasauliné $izofre-
nijos ir panasiy sutrikimy
draugija gali suteikti jums
informacijos ir padéti su-
sisiekti su vietine grupe),
ziarédami dokumentinius
filmus ar klausydamiesi
radijo laidy apie $izofrenija,
kalbédamiesi su kitomis
$eimomis, susidurian¢iomis
su panasiomis problemomis,
jas suvoksite, kad jasy niekas
nekaltina. Vis daugiau tyri-
my patvirtina, jog $izofrenija
yra biologiné smegeny liga,
kurios priezastis dar néra
Zinoma.

DaZnai Zmonés jauciasi

kalti, kad jie yra sveiki, o jy
mylimas asmuo serga. Ypac
daznai ta i$gyvena broliai ir
seserys. Sunku dZziaugtis savo
sékme - pirmuoju darbu, ko-
ledzu, santykiais su draugais,
kai tavo brolis ar sesuo viso
to neturi. Paradoksalu, kad
visa tai gali sumazinti jasy
paciy saviverte. Gali atrody-
ti, jog tévai nejvertina juasy
pasiekimy, nes nenori nu-
lindinti asmens, kuris serga.
Artimy draugy palaikymas
gali padéti jums atgauti savi-
garba ir gebéjima didziuotis
savo pasiekimais.



Jisy paciy sveikatos palaikymas

Seimy nariams, besirapinantiems giminaiciais, kencianciais nuo psichikos

sutrikimy

Tévai neturéty nepaisyti savo
sveiky vaiky.

Pyktis

Nataralu i$gyventi stiprias
emocijas, kai jasy jtarimus
patvirtina diagnozé — sme-
geny sutrikimas. Reikia jsi-
samoninti, jog $is pyktis gali
zlugdyti kitus $eimos narius
lygiai taip kaip ir jus. Jasy
sergantis giminaitis taip pat
pajus labiau jtempta stresine
aplinka.

Kai uzplasta pyktis ir sielvar-
tas, kiek jmanoma taikes-
niu badu iglaisvinkite savo
$eima nuo $iy emocijy. Tai
gali vykti per didziulj fizinj
aktyvumg. Vienas giminaitis
nusipirko seng boksininko
maisa ir pasikabino savo ga-
raze. Kita giminaité verciau
vaziuoty j ramig vietele, kur
galéty iSsisaukti ir islaisvinti
susikaupusig jtampg. Dar kiti
paprasciausiai pasirinkty ilga
pasivaik$ciojima ar bégima.
Kiekvienas turéty patirti i§-
laisvinimg per a$aras.

Né vienas i$ musy néra
tobulas. Tad besirtipinant
serganciu giminaic¢iu bus
akimirky, kai jasy pyktis
pratraks ir i$ nevilties pakel-
site balsg. Stenkités nors kiek
susivaldyti.

Priémimas

I ligos priémima daznai
zvelgiama kaip | rezignacija,
jrodyma, jog atsisakoma su
ja kovoti. Asmenys, kuriems
buvo patvirtinta diagnozé,
daznai jaucia, jog nepajégia
jos priimti.

Susitaikyti su smegeny
sutrikimu - tai Zinoti apie
stigmga ir baime, su kuria
visuomeneé j tai Zvelgia. Jei
priimate tai, kg Zmonés kalba
apie galimg ilga ligos trukme,
ima griati jasy ateities planai
ir svajonés. Kartais $eimos,

nepaisydamos apribojimy,
kuriuos dél ligos patiria ju
giminaitis, dél jy siekia ty
paciy tiksly. Ne tik sergantis
asmuo, bet ir visa $eima turi
susitaikyti su negalia, kurig
sukelia $izofrenijos simpto-
mai, vis dar i§laikydama viltj
dél ateities. Kai tai jvyksta,
net ir nedidelis pageréjimas
gali dziuginti ir sustiprinti
optimizmg. Tam reikia laiko.
Turite suvokti, jog privalote
priimti tai, kas jvyko, bet i$
tiesy prireiks daug laiko, kol
pajusite, jog priéméte. Zinios
gali padéti $eimai suprasti

ir pradéti priimti. Priimti
nereigkia palaidoti viltj. Tai
reiskia sumazinti neviltj, ku-
rig sukelia nerealds siekimai.

Laimé

Sunku dziaugtis net laimin-
gomis akimirkomis. Kar-
tais atrodo, jog néra tokiy
akimirky. Tenkindami savo
giminaicio poreikius esame
tokie uzsiéme, jog pasijun-
tame i$seke. Seimos patyre,
jog imanoma pajusti nors
Siek tiek laimés, jei gyve-
nimas tarsi suskirstomas j
atskiras dalis. Tokiu budu jos
privercia save nesijaudinti
dél to, kas gali jvykti rytoj.
Tad $iandien gali pasidziaug-
ti laimingomis akimirkomis.

Daugeliui $eimy isgyventi
sunkius laikotarpius padéjo
humoro jausmas. Juokas
iSties veikia terapiskai, kol
juokiatés visi kartu. Perio-
diski atsitraukimai nuo jsy
giminaicio gali atkurti jasy
jégas. Buty gerai, jei tévai
turéty atskiras atostogas. Jei
$iuo metu tai nejmanoma,
tai kiekvienas §eimos narys
visgi batinai turi atrasti meta
atgaivai nuo visy riupesciy.

Globa

Kartais globéjas tampa per
daug globéjiskas stengda-

masis kompensuoti tai, ko
neteko savo giminaityje.
Asmeninis skausmas su-
$velnéja émus visiski valdyti
artimo Zmogaus gyvenima.
Asmuo, dazniausiai mama,
taip susitapatina su savo,

kaip globéjos, vaidmeniu, jog

su savo suaugusiu sinumi
ar dukterimi ima elgtis kaip
su vaiku. Tai pragai$tinga ne
tik globéjui, bet kelia stresa
ir $izofrenija serganc¢iam
asmeniui. Moto turéty bati :
»Saikinga globa®

Zinios

Kuo daugiau suZinote apie
$izofrenija, tuo labiau su-
vokiate, kad nesate vieni.
Remiantis JAV Nacionalinio
psichikos sveikatos insti-
tuto statistika, daugumos
psichikos ligy paplitimas
siekia 5 %. Sizofrenija pa-
plitusi santykiu 1:100. Jasy
Zinios bus jasy ginklas pries
bet kokj nei$manymag, su
kuriuo teks susidurti. Basite
patenkinti galédami perteikti
savo zinias.

Prisitaikymas

Kai kuris nors $eimos narys
sunkiai suserga, sutrikdoma
visos $eimos jprastiné gyven-
sena ir elgesys. Kiekvienas
$eimos narys turi prisitaikyti
prie naujos tikrovés. Kadangi
$izofrenija yra liga, kuri labai
susijusi su emocijomis ir
suvokimu, labai svarbu, kad
$eima reaguoty kuo ma-

Ziau i$reik§dama emocijas.
Taip pat labai svarbu, kad
sergantis asmuo nesijausty
paliktas délto, kad visi yra
labai suglume. Butinos tylios
meilés ir pagarbos apraigkos
tarp visy Seimos nariy.

Versta is:
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Pernelyg daznai seimos,
kuriy nariai kencia dél
smegeny sutrikimy,
nustoja rupintis savo
sveikata. Seimos nariai
taip stipriai emociskai
iSgyvena tai, kas vyksta,
jog nebesuvokia, jog patys
yra persitempe
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Psichikos sutrikimai
paliecia visus visy
tauty Zmones.

Zmoneés gali biiti
sekmingai gydomi.
Isgydoma apie 60%
serganciyjy depresi-
ja; iki 60% pacien-
ty pradeda vartoti
maziau narkotiniy
ir psichotropiniy
medziagy; iki 73%
pacienty, serganciy
epilepsija, issivaduo-
ja nuo priepuoliy;
iki 77% pacienty,
serganciy Sizofrenija,
isvengia atkryciy.

Psichikos sveikatos istoriné apzvalga

as ketvirtas Zmogus
tam tikru gy-
venimo laikotarpiu

ken¢ia nuo psichikos ar
neurologiniy sutrikimy.
Siuo metu apie 450 milijony
pasaulio Zmoniy turi $iy
sutrikimy. Apie 24 milijonai
kenc¢ia nuo $izofrenijos,

apie 121 milijonas — nuo
depresijos, apie 50 milijony
- nuo epilepsijos. Kasmet
nuo 10 iki 20 milijony
Zmoniy mégina nusizudyti,
i$ jy mazdaug 1 milijonui
pavyksta tg padaryti.
Psichikos sutrikimai paliecia
visus visy tauty Zmones.
Neuropsichiatriniai sutri-
kimai sudaro tre¢dalj visy
sveikatos sutrikimy. Stai jy
procentiné israiska pasaulio
regionuose: Afrika -18%; Eu-
ropa — 43%, Siaurés ir Piety
Amerika - 43 %; Pietryciy
Azija - 27%; Rytinis Vidur-
Zemio juros regionas — 27%;
Vakarinis Ramiojo Vandeny-
no regionas - 31%.

Zmonés nesulaukia reikalin-
gos pagalbos dél siy aplin-
kybiy:

1. Istekliy trakumo;

2. Baimeés ieskoti pagalbos
(tyrimas Australijoje
parodé, kad net ir tuo
atveju, kai pagalba yra
pasiekiama bei jperkama,
tik 35% zmoniy, turinciy
psichikos sutrikimy,
kreipiasi j specialistus);

3. DPsichikos sveikatos
politikos nebuvimo
(psichikos sveikatos poli-
tikos i$vystymas Pasauli-
nei Sveikatos Organiza-
cijai priklausanciuose
regionuose procentine
iSraiSka: Afrika - 48%;
Europa - 63 %; Siaures
ir Piety Amerika — 62 %;

Pietryciy Azija - 56%;
Rytinis Vidurzemio jaros
regionas — 68%; Vaka-
rinis Ramiojo Vandenyno
regionas — 48%).

Sprendima galime rasti
Zmonés gali biiti sékmin-
gai gydomi. ISgydoma apie
60% serganciyjy depresija;
iki 60% pacienty pradeda
maziau vartoti narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy;
iki 73% pacienty, serganciy
epilepsija, i$sivaduoja nuo
priepuoliy; iki 77% pacientuy,
serganciy $izofrenija, i§ven-
gia atkry¢iy.

Zingsniai pirmyn:

o Kuo grei¢iau pradéti
gydyti.

o Padaryti prieinamus
psichotropinius vaistus.

o Suteikti pagalba
bendruomenéje.

o Sviesti visuomene.

o Jtraukti bendruomenes,
$eimas ir vartotojus.

o Sukurti nacionalines
strategijas, programas ir
teisine baze.

o Vystyti zmogiskuosius
isteklius.

o Stiprinti rysius su kitais
sektoriais.

o Nuolat stebéti psichikos
sveikata bendruomenéje.

o Remti mokslinius tyr-
imus.

Pagalbos schema:

Medicininé pagalba: anksty-
vas atpazinimas; informacija
apie psichikos sutrikimus ir
ju gydyma; medicininé prie-
zitira; hospitalizacija.

Reabilitacija: socialiné
parama; $vietimas; profesiné
reabilitacija; dienos globa;
ilgalaikeé priezitra; dvasiniai
poreikiai .

Bendruomené: stigmos ir
diskriminacijos vengimas;
socialiné integracija; Zmo-
gaus teisés.

Seima: priezitros jgadziai;
$eimy susitelkimas; bendra-
darbiavimas su $eimomis;
parama kriziy atvejais;
finansiné parama; paslaugos
namuose.

Versta is:

,THE MENTAL HEALTH STORY,
copies of the World Health Report
2001, Mental Health: New Unders-
tanding, New Hope can be obtained
through bookorders@who.int, www.
who.int/wht, e-mail whr@who.int

,»PSICHIKOS SVEIKATOS ISTO-
RIJAY kopijos i§ 2001 m. Pasauli-
nio sveikatos pranesimo: Naujas
supratimas, nauja viltis gali biti jgyti
per bookorders@who.int, www.who.
int/mental_health, e-mail mnh@who.
int

Verté Lietuvos sutrikusios psichikos
Zmoniy globos bendrijos savanoriai



Poezija

BORISAS PUZINAS
Aukstelke

Buvo laikas, kai Juodkrantéj maudZiaus,
Bangos nunesé jiron toli.

Lyg zuvis smély org as gaudziau, -

Tik kapstais, o isplaukt negali.

Tada plaukti émiau jstrizai as,
Taip prie kranto pavyko pasukt.
Tos akimirkos - Ziaurios ir Zavios,
Teko ,,gelbékit, Zmonés!” susukt.

Bet stovéjo visi abejingi,

Tad ir melstis pradéjau slapcia.
Ir atsiminiau moting, Ingg, -
Joms tai baty didziulé kancia.

Kai paporinau Sitai choristams,
Varanavicienei - lemenai:
»Jézau, Jézau, koksai aferistas,
Poilsio vos nesugadinai...”

Sitiek mety vandens nutekéjo,
Vado Simtmetj $venté tada.

O verciau gal nuskesti reikéjo,
Nes gyvenimas - skurdas, rauda.

11

REGINA ROZIENE
Naujoji Akmené

Rudens véjas

Véjas pageltusj lapg paglosté,
Liepos lapus suskaiciavo.

Berzo kamieng sitkuriu apjuosé
Ir uzmeté voratinkliy skarg.

Azuolo lapais nusistebéjo,
Puselei pamerké akj,
Greit issitrauké palete

Ir vienu potépiu uzrasé:
Sveikas, spali!

Drebuléle

Drebuléle, ko taip drebi?

Gal rudenio véjas per Saltas?
Baigia lapai pagelte nukrist,

Nieks nepaklaus: ,,Kas ¢ia kaltas?

Pusys isdidzios regéjo,

Kaip tu drebéti nustojai.

O, drebuléle baikscioji,

Rugséjo Zirgai tavo lapais isjojo...

Ispudziai is 2005 m. savarankiskumo stovyklos

(Vilniaus sk. ,,Prie$ véjg™)

Labai gerai praleidome laika,  Labai labai a¢it uz gerai pra-  Acia, Marija, uZ nuosirdy
pailsé¢jome. Oras buvo geras.  leista laika. (Gediminas) priémimg, gera mitybg. Oras

Dékojame organizatoriams.

Buvo gera saulé, $ilta jara!
Acin uz gerus koncertus, bet
esu pavargusi, nes keturiy
valandy miego man per
maza.

(Aldona)

Laikas prabégo kaip véjas!
(Ada)  Acia jums, Marija, uz gerai (Natalija)
praleistg laika, acia Jurai! A$
Jus visus labai myliu. Suw.

prie jaros buvo labai geras.

Jara ir saulétos dienos -
Poilsis buvo nuostabus.
(Vita)  Kai to nori kiekvienas,
Teapsilanko bendrijoj mis.

(Olegas)




Numerj rengeé
Kristina JasSinauskaité

TiraZas 1000 egz.

Spausdino UAB Ignalinos
spaustuvé. Laisvés g. 71,
Ignalina. Tel. 8-386 52071.

Planuojamas seminary ciklas

»NERA SVEIKATOS BE PSICHIKOS SVEIKATOS*

Sudarytas pagal Europos psichikos
sveikatos veiksmy plang (12 sri¢iy).

2005 metais

I seminaras 2005 09 07 — skirtas Pasaulinei

savizudybiy prevencijos dienai (KMU)

»PSICHIKOS SVEIKATOS PROBLEMU IR

SAVIZUDYBIU PREVENCIJA*

II seminaras 2005 10 05 — skirtas Pasaulinei

psichikos sveikatos dienai (Vilniuje)

»SUVOKIMO APIE PSICHIKOS SVEIKA-

TOS SVARBA FORMAVIMAS*

III seminaras 2005 11 22 — skirtas Toleran-

cijos dienai

,TINKAMAS PIRMINES PSICHIKOS
SVEIKATOS PRIEZIUROS UZTIKRINI-
MAS*

IV seminaras 2005 m. gruodis - skirtas
Europos psichikos sveikatos politikai

L,VISUOMENES PSICHINES GEROVES
UGDYMAS*

2006 metais

V seminaras 2006 m. vasaris — skirtas Pa-
saulinei ligoniy dienai

»KOVA SU NEIGIAMU VISUOMENES
POZIURIU IR DISKRIMINACIJA®

VI seminaras 2006 m. balandis - skirtas
Pasaulinei sveikatos dienai

LVEIKLOS, ORIENTUOTOS ] PAZEI-

DZIAMO AMZIAUS ZMONIU POREI-
KIUS, SKATINIMAS®

Rengiamas kartu su Kauno medicinos
universiteto klinika, Valstybiniu psichikos
sveikatos centru ir kt.

VII seminaras 2006 m. birzelis

LEFEKTYVI PRIEZIURA, SIULOMA RIMTUY
PSICHIKOS SVEIKATOS SUTRIKIMU
TURINTIEMS ASMENIMS KARTU SU
BENDRUOMENEJE TEIKIAMOMIS PA-
SLAUGOMIS®

VIII seminaras 2006 m. rugséjis

»PARTNERYSTES TARP SEKTORIY KURI-
MAS PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE®

IX seminaras 2006 spalis — skirtas Pasaulinei
psichikos sveikatos dienai

»TINKAMOS INFORMACIJOS APIE PSI-
CHIKOS SVEIKATA KAUPIMAS®

X seminaras 2006 gruodis - skirtas Pasaulinei
nejgaliyjy dienai

»PAKANKAMOS IR KOMPETETINGOS
DARBO JEGOS UZTIKRINIMAS PSICHI-
KOS SVEIKATOS SRITYJE®

2007 metais

XI seminaras 2007 m. sausis — skirtas Helsin-
kio psichikos sveikatos deklaracijos antrosioms
metinéms paminéti

,TEISINGO IR PAKANKAMO FINANSAVI-
MO UZTIKRINIMAS®

XII seminaras 2007 m. kovas

»EFEKTYVUMO JVERTINIMAS IR NAUJU
JRODYMU PSICHIKOS SVEIKATOS SRITY-
JE KAUPIMAS*

Organizatoriai



