LSPZGB
Informacinis leidinys

2006 vasara Nr. 2 (4)

Numeris ileistas i§ 2006 m. Nejgaliyjy socialinés
integracijos programy lésy.

A
[

Pradéta leisti 2005 m. rugséjo mén.

oL x

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija

Turinys

Baltasis dOKUMENTAS .............ccccvvieuvniicriniceniiceiaes 1
Seminary is ciklo

,,NERA SVEIKATOS BE PSICHIKOS SVEIKATOS”
medziaga

VI seminaras

Nejgaliyjy socialiné integracija:

poreikiai, jgalinimas, socialinis tinklas..............c.......... 3
Priklausomybiy problema ir jos sprendimo bidai........... 5
Vyresnio amziaus Zmoniy psichosocialiné reabilitacija

ir uzimtumo veikla Akmenés r. PSC...........cccccccuvunuunee. 6

Jaunimo, vartojancio psichoaktyvias medziagas, poreikiai,

ir galimybés juos patenkinti..............ccvvevececvcccccnnes 7
VII seminaras

Lietuvos respublikos Socialiniy paslaugy jstatymas ........ 8
Nejgaliyjy uZimtumo rémimas............ceeeeeececcecenenen. 10

Alternatyviy stacionariy paslaugy kirimas
bendruomenéje ...........nveceneneeiscneeieseresenean, 12

Savarankisko gyvenimo namy programos Maginuose

APZVALGA.....eiriiiiecee e 13
Seminary StAtiStika .........ccevoeeervveeiininrseeeeeseee 14
Humoro ir satyros konkursas ,,Pasijuokime kartu”....... 14
POCZija ... 15
Patikslintas seminary Ciklas...........cocoeeeeevinrveecnnne. 16

Baltaji dokumenty iSleido Nacionaliné psichikos ligy sa-
junga (NAMI - National Alliance on Mental Illness). Jis
suprojektuotas kaip dokumentas, pabréziantis sistemingai
Seimoms kuriamy paslaugy svarbg. Tai dalis bendry Seimos
instituto ir Psichikos sveikatos tarnybos pastangy pateikti
New Yorko valstijos paslaugy teikéjams vieninga paslaugy
$eimoms programa.

Baltaji dokumenta parengé Jeft Keller, NAMI-NYS
direktoriaus pavaduotojas. Jis trumpai paaiskina,
kaip Seimos padeda savo sergantiems nariams, ko-
dél ir kokios pagalbos joms reikia i§ valstybés, kaip
ta pagalba joms gali buti teikiama. Toliau pateikia-
mas dokumento apibendrinimas.

NAMI New Yorko valstijos
advokatai - uz sistemingas
paslaugas Seimoms

Baltasis dokumentas:

Psichikos ligomis serganciy asmeny Seimoms
reikalinga integruota paramos sistema.

Baltajame dokumente tvirtinama: ,,Seimos turi galiy, kurios
turi bati vystomos, silpnumy, kurie turi bati $velninami, po-
reikiy, kuriy turi bati paisoma, riby, kurias priéjus, reikalinga
pagalba jas jveikti®

Truksta psichikos sveikatos paslaugy $eimoms. Néra integruo-
tos sistemos, kuri rapintysi, kad $eimoms baty teikiamos jy
poreikius atitinkancios paslaugos. Taigi daugelis $eimy orga-
nizacijy teikia tokias paslaugas kaip: kriziy intervencija, atvejo
vadyba, konsultavimas, baziniy poreikiy tenkinimas (namy
ruoda, finansiné parama), socializacija, reabilitacija ir atsto-
vavimas. Seimos taip pat gali pateikti specialistams tam tikry
jzvalgy apie savo artimo Zmogaus liga.

Norint paaigkinti, kodél Seimoms reikalinga pagalba, doku-
mente apraSoma $eimy reakcija i beprasidedancia psichikos
liga - §j katastrofiska jy gyvenimo jvykj, prie kurio tik nedau-
gelis i§ jy Zino, kaip prisitaikyti. Pradéjus suvokti tai, kas jvyko,
prispaudzia sielvartas dél to, kad asmuo jau nebéra toks kaip
anksciau, uzklumpa nezinia, kaip $eimos gyvenimas keisis at-
eityje, nerimas dél gydymo, abejonés, ar kada nors dar pavyks
pasveikti.

»Dauguma $eimos nariy, su kuriais susitinka paslaugy teikéjai,
yra tévai, atrade savo - kaip teikéjy ir globéjy - vaidmenis. |
sunkia psichikos liga serganc¢iy asmeny sutuoktinius, brolius ir
seseris, vaikus daznai neatsizvelgiama, jy nepaisoma - jie lieka
apleisti. Sutuoktiniams prireikia pagalbos suvokti, kaip jie to-
liau gyvens santuokinj gyvenima. Broliams ir seserims reikia
pagalbos toliau gyventi savo gyvenimg palaikant draugyste su
savo serganciu broliu ar seserimi. Vaikams reikia padéti tiesiog
neprarasti savo vaikystés. Sutuoktiniy ir vaiky patirtis gali bati
pati skaudZiausia, nes jie glaudZiausiais rysiais susieti su ser-
gandiu mylimu asmeniu®.



LSPZGB Informacinis leidinys/ 2006 vasara Nr. 2 (4)

VERTIMAI

NAMI New Yorko valstijos advokatai - uz
sistemingas paslaugas Seimoms (tesinys)

Stai ka byloja galutinis i$rasas apie $eimy nasta:

,Seimos niekada nesiliauja stebétis tuo, kad paslaugy teikéjai
nesupranta jy jausmy. Seimos nariai tiesiog negali suvokti,
kaip paslaugy teikéjai gali buti tokie akli jy skausmui, sielvartui
ir nerimui. Atrodo tarsi paslaugy teikéjai Zvelgty j psichikos
liga sergantj $eimos narj kaip esantj i§ $eimos, bet ne $eimo-
je. Arba tiesiog mano, kad susitikti su §eimy skausmu néra jy
darbo dalis. Seimos liudija, kad labai sunku surasti tokj psi-
chikos sveikatos darbuotoja, kuris suprasty, kokj nuniokojima
jie patiria, ir suteikty tikra paguoda. Todél psichikos sveikatos
darbuotojai turi bati iSsilavine ir gerai parengti. O teisé dirbti
su gerai parengta ir i $eimy poreikius jautriai reaguojancia ko-
manda turi bati aiSkiai i$déstyta ir vykdoma. Poziaris j $eimos
narius kaip j $alutinius asmenis tik paastrina skausma®

,Stai kitas nejtikétinai atrodantis faktas: daugelis psichikos
sveikatos darbuotojy tiesiog nezino, kaip kalbéti su Seimomis.
Jie nezino, kg pasakyti - tarsi patys neturéty savo $eimos. Jie
stokoja paprasciausiy Zmogisky ir bendravimo jgadziy, ku-
riuos manési turj kaip profesionalai. Siems specialistams tie-
siog butina turéti tinkama auksto lygio i$silavinima, kad baty
pajégs spresti $ias problemas*.

Svarbios III dalyje aptartos sagvokos: ,,bendradarbiavimas, i$si-
lavinimas ir parama (palaikymas)“. Reik§mingiausia i$ jy — ben-
dradarbiavimas. Svarbi bendradarbiavimo sritis - jsipareigoji-
my ir gydymo planavimas, stengiantis kuo daugiau suZinoti is
$eimos apie ligos istorija; Seimos informavimas apie gydymo
rezimg; konsultavimas; atradimas $eimy nusiskundimams pri-
imanciy kanaly; $eimos Ziniy pripazinimas ir glaudaus kontak-
to kriziy metu palaikymas. Bendradarbiavimas turéty padéti
pripazinti, kad $eimos yra kompetetingos, turi jégy, istekliy ir
erudicijos ir kad tarpusavio santykiai turéty virsti tikra partne-
ryste siekiant sergancio asmens gerovés.

Bendradarbiavimo siekimas turéty buti politinis sprendimas,
reikalaujantis vizijos, politikos, planavimo, nuostaty/pozitrio
poky¢io, politikos jgyvendinimo, ir per gydymo komanda tu-
réty pasiekti tuos, kurie rapinasi bendruomene.

»Kalbant apie jau dirbancius specialistus, i$silavinimas tikrai
reikalingas norint pakeisti jstaigy organizacine kultiira. Seimos
institutas parodé didziausig iniciatyva sprendziant $ig proble-

«

ma"
Seimy teisés

1. Jstatymu apibrézta Seimos nariy teisé kaip partneriams ben-
dradarbiauti su psichikos sveikatos paslaugy teikéjais, taip pat
teisé, kad su jais baty elgiamasi vienodai atidziai bei pagarbiai
kaip ir su bet kuriuo nariu i§ gydymo, reabilitacijos ar kitas pa-
slaugas teikian¢ios komandos.

2. Istatymu apibrézta $eimos nariy teisé bendradarbiauti su psi-
chikos sveikatos paslaugy teikéjais sudarant sergancio asmens
iSraSymo i$ ligoninés, gydymo, reabilitacijos ar kity paslaugy

teikimo plang.

3. Teisé dalyvauti aktyviame procese atskleidziant psichikos
sveikatos organizacijoms (kurios teikia paslaugas serganc¢iam
$eimos nariui) savo nerimg, rapescius, nusiskundimus, pra-
Symus, prieStaravimus, susijusius su sergancio $eimos nario
priezitra.

4. Teisé dalyvauti aktyviame procese patariant organizacijai
(kuri teikia paslaugas sergan¢iam $eimos nariui) dél psichikos
sveikatos politikos ir praktikos.

5. Teisé j $vietimg psichikos sveikatos bei $eimos klausimais ir/
arba j paramos grupes.

6. Teisé dirbti su gerai parengtu bei j Seimos reikmes jautriai
atsiliepianciu personalu.

7. Teisé j orientacijos ir veiksmy plang, kuris uztikrinty infor-
macija apie projekta ir jgalinty Seimas, kaip pilnavercius part-
nerius, bendradarbiauti gydymo, reabilitacijos ir kity paslaugu
teikimo komandoje.

BALTASIS DOKUMENTAS UZBAIGIAMAS PASLAUGU
SEIMOMS TEIKIMO PRINCIPAIS

1. Sergancio $eimos nario pasitaisymas (kiek bepavykty pa-
siekti) turéty buti Seimoms teikiamy paslaugy tikslas.

2. Seimos nariy ir specialisty bendradarbiavimas - batina
salyga siekiant efektyviai padéti psichikos liga serganciam
asmeniui.

3. Seimos turi teise, poreikj ir pareiga buti $vieciamos ir
mokomos, kaip geriau padéti savo artimiesiems pasveikti i§
rimtos psichikos ligos.

4. Seimoms reikia paramos - emocinio ir praktinio pastipri-
nimo - kad jos galéty padéti savo artimiesiems.

5. Visos $eimoms teikiamos paslaugos turéty remtis jgali-
nimu pagristu poziiariu j sveikimo procesa. Toks poziiiris
sustiprina Seimas, kurios (besiremdamos naujausia ,,geraja
praktika“) nori padéti savo artimiesiems sveikti.

6. Seimoms teikiamos paslaugos turéty biti koordinuoja-
mos remiantis orientacijos ir veiksmy planu, atsizvelgiant
i specifinius atskiry $eimy poreikius. Sis planas pasitarnaus
kaip projektas tolesnei partnerystei su Seimomis.

7. Sékmingo bendradarbiavimo, §vietimo ir palaikymo
(kaip ir apskritai paslaugy teikimo) pagrindas - Seimy tei-
sés principais gristi $eimy ir psichikos sveikatos specialisty
tarpusavio santykiai.

Versta i§: WFSAD Newsletter, Second Quarter 2006.

(WESAD - World Felowship for Schizophrenia and Allied Disorders)

PSPSD - Pasauliné Sizofrenijos ir panasiy sutrikimy draugija

Verté: Kristina Jasinauskaité
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Nejgaliyjy socialiné integracija: poreikiai,

jgalinimas, socialinis tinklas

Nejgalieji sudaro didele visuomenés dalj. Jungtiniy Tauty duo-
menimis, pasaulyje gyvena daugiau kaip 500 mln. nejgaliyjy,
t. y. beveik 10 % Zmoniy. Su negalios problema susiduria iki
40 % gyventoju, jskaitant nejgaliyju $eimos narius, gimines,
kaimynus, draugus, medicinos, socialinius darbuotojus ir kitus
specialistus. Taigi kasdien §i problema palie¢ia iki 50 % Zmo-
niy. Véliau - ir likusig visuomenés dalj.

Lietuvoje gyvena apie 345 tukst. (10 %) negalios istikty Zmo-
niy (Socialinis pranesimas, 1997, p. 97). Pagal nejgalumo po-
budj Lietuvoje uzfiksuota tokia negalios strukttra: judéjimo
— 25 takst., psichikos ir proto — 23 tukst., regos — 15 takst.,
klausos - 5 tukst. nejgaliyjy. Remiantis tiek pasaulio, tiek Lie-
tuvos statistika (Nacionaliné Zmoniy su negalia socialinés integ-
racijos 2003 - 2012 mety programa, 2002), Sie skaiciai nuolat
auga. Délto verta atkreipti démesj j $ig probleming visuomenés
grupe bei spresti problemas, kurios yra ne tik nejgaliyjy, bet ir
visos Zmonijos problemos.

Integracija j visuomene moksliniu pozitiriu

Zodis Integracija savo reikime siejasi su lotynisku badvardziu
integr, kuris ver¢iamas Zodziais: visas, istisas. Ta¢iau ie etimo-
loginiai atitikmenys ne kiekvienu atveju atitinka tai, kg integra-
cija reiskia moksle.

Integracijos (angl. integration, lot. integratio) terming visi lie-
tuviy kalbos ir tarptautiniy ZodZiy Zodynai, enciklopedijos bei
dauguma autoriy aiSkina panasiai.

Integracija — tai daliy, elementy (su)jungimas j visuma (Lie-
tuviy kalbos Zodynas, 1957, p. 123; Dabartinés lietuviy kalbos
Zodynas, 1993, p. 214; Lietuviy enciklopedija, 1956, p. 13; Tarp-
tautiniy Zodziy Zodynas, 1999, p. 520; Tarptautiniy ZodZiy Zo-
dynas, 1985, p. 215).

Si savoka apima reabilitacija ir galimybiy lyginima, nejgalyjj ir
visuomene.

Be iy etimologiniy semantiniy atitikmeny, socialiniuose
moksluose vartojamas Zodis integracija turi gilesne prasme. Tai
- ne tiek jungimas(is) i bendra, kiek socialiniy santykiy veika
(Makins, 1992; Cowie, 1990).

Kalbant apie socialine integracijg, verta atkreipti démes;j i J.
Lonavi¢iaus (1993) aiskinimg. Anot jo, socialiné integracija -
tai ,,optimaliy rysiy tarp socialiniy instituty, grupiy, valdzios
struktry nustatymo procesas“ Be to, integracija yra tai, kas
sudaro socialinio tinklo esme. Taigi i$kyla poreikis nustatyti
rysiais pagrjsta socialinj tinkla. Kaip i visumg jungtinas dalis
V. Ku¢inskas ir R. Ku¢inskiené (2000) jvardija Seima, draugus,
kolegas, darbdavius.

Daliy jungimasis j visuma néra savaiminis — §j procesa jtakoja
zmogaus veikla. Religinéje plotméje démesj j tai atkreipia bu-
ves PopieZius Jonas Paulius II (Vojtyla, 1997, p. 241), integraci-
jos savoka kildinantis i§ veikianciojo zmogaus ,,a$". Kiekvienas
zmogaus veiksmas yra koks nors jungimas j visumg, pagaliau,
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tai yra veikimas, kuriame kaip procesa ir kaip rezultata galima
talpinti ir jgalinimg. Integracija grindZiant sgmoninga, kryp-
tinga nejgaliy Zmoniy veikla, Zmonéms jsitraukiant i su jais
susijusiy jvykiy kontroliavimo bei palankiy salygy integracijai
sudarymo procesg, dar labiau ryskéja butinybé $iuos Zmones
jgalinti. Socialinés integracijos stiprinimas naudojant jgalini-
mo strategijg jzvelgiamas ir G. Kvieskienés (2000) socialinés
integracijos apibudinime bei Socialinés apsaugos terminy Zo-
dyne pateiktame aiskinime (1999), kur socialiné integracija
jvardijama kaip veiksmai, kuriais Zmonéms sudaromos sglygos
dalyvauti visuomenés gyvenime.

Kalbant apie nejgaliy Zmoniy integracijq j visuomene, pami-
nétinas S. Gradeckienés (2002) pozitris: tai yra bendras po-
zitris i nejgalius Zmones, kai démesys sutelkiamas j gebéjimus
ir galimybes, o ne j negale ir apribojimus; tikéjimas, kad kiek-
vienas asmuo turi jgimta teis¢ dalyvauti visuomenés gyvenime,
bati pilnaverciu jos nariu. Negalia siejama su bendru asmens
aktyvumu ir Zymi tokias Zzmogaus savybes kaip gebéjimas, su-
manumas, elgesys. A. Grigonis (1999) atkreipia démesj j tai,
jog integracija néra dirbtinas nejgaliy Zmoniy jtraukimas j
sveiky Zmoniy bendrijg, tai ne tik gyvenimas joje, tai - apgalvo-
tas ir planuotas budas, leidZiantis nejgaliesiems (kaip ir kitiems
zmonéms) gyventi drauge su visais bei bati priimtiems (Grigo-
nis, 1999). Tai ne tik buvimas drauge ir skirtybés toleravimas,
mokymasis bendradarbiaujant, partnerysté, taciau tai ir rysiai
tam tikrame socialiniame zmogaus tinkle. Taigi integracija nu-
rodo rys$iy déka gaunama pagalba, visumos formavimosi i$ ko-
kiy nors daliy process, taip pat $io proceso rezultatg.

Vykstant intensyviems §vietimo, ekonomikos, politikos poky-
¢iams, ypac svarbu, kad nejgalas zmonés nelikty visuomenés
nuosalyje. Gilesnis asmens vertingumo suvokimas, pozidris
Zmogaus galias ir negalias spartina socialine integracija.

Lietuvoje nejgalumas ilgai nebuvo jvardijamas kaip socialiné
problema. Iki Nepriklausomybés atkarimo $alyje dominavo
medicininis integracijos modelis. Nejgalieji gaudavo medi-
cinine ir ekonomine pagalba (gydyma, lengvatas, finansines
kompensacijas), tac¢iau nesirapinta jy psichosocialinémis pro-
blemomis. Salyje veiké centralizuota socialinio apriipinimo
sistema su centrinio pavaldumo globos ir ugdymo jstaigomis
nejgaliesiems. Dauguma nejgaliyjy buvo uzdaryti $iose insti-
tucijose arba slepiami namuose. Veiké tik kelios pagrindinés
nejgaliyjy organizacijos (Invalidy draugija, Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy sajunga, Kurciyjy sgjunga), kurios turéjo atstovauti
jy interesams. Lietuvoje (Ruskus, 2000; Gudonis, Novogrods-
kiené, 2000) ir uzsienyje (Giami, 1994; Ionescu, Despins, 1990)
atlikty tyrimy duomenys atskleidzia, kad visuomenéje vyravo
pesimistinis, stigmatizuojantis poziaris, nejgalieji buvo nuver-
tinami.

Atkarus Nepriklausomybe, Lietuvoje pradétos reformos: 1991

m. priimtas Invalidy socialinés integracijos jstatymas, 1992 m.
jkurta Invalidy reikaly taryba prie Lietuvos Respublikos Vy-
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riausybés, 1996-ieji paskelbti Invalidy metais. Socialinio ap-
rapinimo ir sveikatos apsaugos sistemos decentralizuojamos,
nejgaliesiems skirtos jstaigos deinstitucionalizuojamos, spar-
¢iai pradéjo kurtis asmeny, turin¢iy negalia, nevyriausybinés
organizacijos, ruo$iamos programos ir projektai, vystosi profe-
sionalus socialinis darbas su nejgaliaisiais. Kinta ir visuomenés
poziuris.

Siekiant sékmingos socialinés integracijos j visuomene, turi
bati ugdomi stuburo trauma patyrusiy Zmoniy integraciniai
gebéjimai. Sékminga psichosocialiné raida - tai vienové proti-
niy, emociniy ir socialiniy prady, atsiskleidzian¢iy harmonin-
gais asmens santykiais su aplinka, kurie tobuléja ugdymo(si)
procese.

Poreikiy samprata, klasifikacija bei reik§mé

Lietuviy kalbos Zodyne (1976) bei Dabartinés lietuviy kalbos
zodyne (1993) pateikiama, kad poreikis - tai reikmé, pareikala-
vimas, interesas. Anot edukologijos atstovo L. Jovaisos, poreikis
- tai biologinio, materialinio, dvasinio ar kultarinio trakumo
emocinis i$gyvenimas ir siekimas jj pasalinti (Jovaisa L., 1993).
Psichologai poreikj aiskina kaip stygiaus biiseng, verciancig
siekti pasitenkinimo (Psichologijos atlasas, 2002, t.2, p. 463),
individo biiseng, nerving jtampg, kurig sukelia jo egzistavimui
batiny dalyky stygius, trikumas (Psichologijos Zodynas, 1993;
Lapé, Navikas, 2003). Sociologai teigia, kad poreikis - tai indi-
vido, socialinés grupés reikmeé, socialinio aktyvumo skatintojas
(Matulionis A. V., 2002).

Yra nemazai poreikiy klasifikacijy. Jvairas autoriai skiria nuo 2
iki 18 pagrindiniy poreikiy grupiy (37106un A.I, 1991).

Poreikiai skirstomi i jgimtus ir jgytus (Pacevicius J., 1999), ma-
terialinius, kultrinius (dvasinius) ir visuomeninius (Lapé J.,
1980), materialinius ir dvasinius (Petrovskis A., 1981), gamti-
nius ir kultarinius (Petrovskis A., 1981), fizinius, intelektuali-
nius ir socialinius (Coyuanvras cmamucmuxa, 2001).

Zmogui vienodai svarbu patenkinti tiek biologinius, tiek dva-
sinius, tiek socialinius poreikius. Biologiniams poreikiams di-
desné reik§mé suteikiama tik todél, kad jy nepatenkinus ais-
kiau matomi padariniai. Labai svarbis socialiniai poreikiai.
Su $iais poreikiais i§ dalies susijes visy kity poreikiy tenkini-
mas. Tad ir socialinius poreikius pagrijstai imta vadinti pirmi-
niais (Lapé, Navikas, 2003).

Anot vieny sociology, socialiniai poreikiai — tai Zzmoniy, so-
cialiniy grupiy poreikiai, tiesiogiai susije su jy gyvenimo sfera,
veikla, socialiniais santykiais (Leonavicius, 1993); kiti sociologai
juos sieja su Zmogaus siekimu uzimti tam tikrg vieta socialinéje
grupéje, visuomenéje (Lapé, Navikas, 2003). Socialiniai porei-
kiai gali bati patenkinti tik tiesiogiai ar netiesiogiai dalyvaujant
kitiems Zzmonéms (Fisher, 1982).

Visi nejgaliy Zmoniy socialiniai poreikiai yra tarpusavyje su-
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sije ir vienas kitg papildo. Socialiniy poreikiy kaitai ypatingos
reik§mes turi jgyta negalia, kuri jtakojo ne tik vieny poreikiy
susilpnéjima, kity - sustipréjima, bet ir naujy poreikiy susifor-
mavima bei salyginj (kartais laiking) senyjy iSnykima. Naujai
atsirade socialiniai poreikiai, kaip teigia Hull (1952), susifor-
muoja i§ ankstesnés individualios poreikiy sistemos. Jtampa,
emocinis nepasitenkinimas pasalinami tik patenkinus poreikj,
kuris taip pat yra organizmo bet kokio aktyvumo, veiklos aks-
tinas.

Poreikiy jtakojama nejgaliyjy integracija daro didele jtaka jy
sékmingam socialiniam funkcionavimui visuomenéje.

Igalinimas - kelias j sékmingesne socialine integracija

Pagal Oxford Zodyna (Simpson, Bradley, 1989), jgalinti (em-
power) - tai legaliai ar formaliai suteikti galig (valdzig). Cia
igalinimas apibdintas kaip veiksmas ir procesas. Stai The Ori-
ginal Roget’s Thesaurus (Kirkpatrick, 1992) jvardinti Zodzio
jgalinti sinonimai: padaryti jimanoma (make possible), jgalioti
ir pavesti (comission), leisti ar duoti leidimg (permit), suteik-
ti igaliojimus (invest with power), leisti, sankcionuoti, jgalioti
(authorize), leisti, jgalinti (allow), palengvinti, sugebéti (faci-
litate). Savoka biti jgalintam (to be empowered) paai$kinama
dviem terminais: 1. powerful, rei$kiantis galinguma, stipruma,
veiksmingumga bei efektyvuma; 2. authoritative, reiskiantis au-
toritetingumg, valdinguma.

Kalbant apie nejgaliuosius, jgalinimas yra $iy Zmoniy galios,
gebéjimy, pasitikéjimo savimi stiprinimas, galimybés pasirink-
ti suteikimas bei leidimas kontroliuoti jvykius, kurie yra su jais
susije.

Jtampa, emocinis nepasitenkinimas pagalinami tik esant pozi-
tyviam asmens rysiui su socialinio tinklo komponentais (daz-
niausiai tie komponentai yra Seima, draugai, kity reik§mingy
Zmoniy grupé, darbo ar ugdymo institucija, nevyriausybiné
nejgaliyjy organizacija ir pan.) Siekiant pusiausvyros tarp indi-
vido ir jo artimiausios aplinkos, pasitelkiamas jgalinimo proce-
sas, kurio metu siekiama nejgaliy Zmoniy dalyvavimo kei¢iant
jy funkcionavimg trikdandias situacijas.

Sudétingame nejgaliy Zmoniy integracijos j visuomene procese
asmens jgalinimas turéty tapti reikSmingu procesu, lemianciu
ir socialinés politikos taktika bei strategija.

Socialinis tinklas ir jo plétra

Socialinis nejgaliy Zmoniy tinklas - tai socialinés aplinkos
Zmogaus socializacijos procese. Daugelio - tiek Lietuvos (Ma-
tulionis, 2002; Neifach, 2002; Suslavicius, 1998), tiek uzsienio
(Durkheimas, 2001; Elovainio, 2003; Litwin, 2003) - autoriy
nuomone, socialinis tinklas - tai Zmoniy, susiety tam tikrais
rysiais, bendrija. Pagrindiné tinklo charakteristika - tai rySiai,
kurie suformuoja grupe. Taigi jei sutelksime démesj i socia-
linio tinklo rysius, tinklg galima suvokti kaip asmeny grupe.
Kiekvienas asmuo turi savo socialinj tinklg ir yra Zmoniy bei
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aplinky santykiy sistemos dalis. Socialinis tinklas daugiau ty-
rinétas uzsienyje. Mokslininkai (Elovainio, 2003; Litwin, 2003;
Hill, Dunbar, 2003; Anke Audny, 2003; Lieberman, Grolnick,
1997) pazymi, jog socialiné-edukaciné pagalba nejgaliems
zmonéms turi buti orientuota i socialinio tinklo plétrg. Tai su-
daro galimybes sékmingesnei asmens integracijai, o socialinio
tinklo plétra sudaro prielaidas ir salygas Zzmogaus jgalinimui,
naudojant mikrosistemos isteklius.

Socialinio tinklo plétra nejgaliy Zmoniy integracijos j visuome-
ne procese sudaro pagrinda jy jgalinimui, kuris stiprina $iy as-

Raimonda OLEKAITE

meny saviverte, pasitikéjima, suteikia savarankiskumo, nepri-
klausomybés ir tikéjimo, kad yra kompetentingi, turi jgadziy
bei Ziniy, reikalingy sékmingam socialiniam funkcionavimui.

Jei individai sugeba jtakoti sprendimus $eimoje, rinktis drau-
gus bei bendravimo su jais badus, i§sakyti savo individualig
nuomone bei poziirj darbo ar ugdymosi institucijose, priimti
sprendimus ir valdyti su jais susijusius jvykius, jy asmeninis
gyvenimas kinta, o tuo pac¢iu metu vyksta teigiami poky¢iai ir
visame juy socialiniame tinkle bei socialinés integracijos pro-
cese.

Kauno visuomenés sveikatos centro Sveikatos stiprinimo skyriaus sveikatos edukologé (raimonda.olekaite@kvsc.lt)

Priklausomybiy problema ir jos sprendimo biidai

Psichikos sveikata - tai gerovés busena, kai individas suvokia
savo galimybes, sugeba jveikti jprastinius gyvenimo is$akius,
gali vaisingai dirbti ir produktyviai dalyvauti savo bendruome-
nés gyvenime (Pasaulio sveikatos organizacija - toliau PSO).

Pasaulio bankas ir PSO apskaiciavo, kad trys didieji psichikos
sutrikimai - depresija, bipolinis sutrikimas ir $izofrenija - su-
daro 9,5 proc. bendrosios ligy ir negalios nastos. Ryskiy psi-
chologiniy problemy atsiranda sergant Alzhaimerio liga, kito-
mis demencijos ir degeneracinémis centrinés nervy sistemos
ligomis, vartojant bei piktnaudziaujant alkoholiu ir kitomis
psichotropininémis medziagomis, kenc¢iant dél miego sutriki-
my.

Dauggéja psichikos sveikatos problemy rizikos veiksniy. Tai ne-
darbas ir skurdas, migracija, politinis nestabilumas, auganti
jtampa tarp etniniy ir kitokiy grupuociy, didéjantis benamiy
skaicius.

Vienas i§ labiausiai psichikos sveikata Zalojanciy veiksniy yra
psichotropiniy medziagy vartojimas. Faktas, kad vis labiau
plinta Zzalingi jprociai, perspéja apie bloga visuomenés psichi-
kos sveikatos bukle. Narkotiniy medzZiagy vartojimas sukelia
apsinuodijimy, priklausomybés, psichoziy, savizudybiy, nusi-
kaltimy rizikg. Narkotiky vartojimas susijes su ZIV ir hepatito
masiniu plitimu.

Valstybinio PSC duomenimis, asmeny, serganciy priklauso-
mybés ligomis, skaic¢ius Lietuvoje nuo 2002-2004 m. nezymiai
sumazéjo: 2002 m. jy priskaiciuota 70144, 2004 m. — 68653.

Paprastomis priemonémis (draudimais, gasdinimais ir kt.) $iy
problemy i$spresti nejmanoma, todél butina detalesné pro-
blemos analizé ir sprendimo budai. PSO ir Pasaulio bankas
rekomenduoja $iuos tabako bei alkoholio kontrolés budus:
sistemingg tabako ir alkoholio kainy didinima, tabako ir alko-

holio reklamos draudima, efektyvia antireklamg, prekybos
apribojimus, visuomenés $vietima (informavima apie rakymo
bei alkoholio pasekmes ir badus joms i$vengti).

Alkoholio bei tabako pramoné yra galinga. Ji pati gali reguliuoti
rinka, priimdama savo ,,garbés kodeksus” Jos atstovai pasisako
uz visuomenés $vietima, taciau neigia efektyvesniy kontrolés
priemoniy svarbg, (pvz. mokesciy ir kainy didinima), remia
sporta, pramogas ir laisvalaikj.

Rakantys ir vartojantys alkoholinius gérimus asmenys labiau
linke pabandyti ir vartoti narkotikus nei neturintys $iy zalingy
jproc¢iy. Prevencinés programos turéty bati kultariskai adap-
tuotos ir nukreiptos pries visas narkotiky formas. ] prevencines
programas turi bati jtraukta mokykla ir bendruomené, naudo-
jamasi Ziniasklaidos priemonémis.

Reikia atsizvelgti  politinius poky¢ius, formuoti neigiamas
nuostatas dél narkotiky vartojimo, padéti spresti kiekvienai
bendruomenei specifines problemas. Prevencinés programos
turi buati skirtos visai $eimai. Darbas su visa $eima yra efekty-
vesnis nei darbas vien su vaikais ar vien su tévais. Prevencinés
programos turi aprépti visus vaiko vystymosi periodus, padéti
ugdyti aukléjimo jgudzius.

Labiausiai pazeidziami yra mokyklinio amziaus asmenys. Mo-
kykloje reikia diegti pirminés prevencijos programa, ankstyvo
narkotiniy medziagy vartojimo i$aiSkinimo ir psichologinés
pagalbos sistema. Kovojant su priklausomybiy problema di-
delis démesys turéty buti skiriamas pirminés prevencijos $vie-
timo programoms - tai viena i§ daugelio, taciau labai svarbi
priemoné sprendziant $ig problema. Jaunimui skirtos §vietimo
programos turéty bati ilgalaikés (trukti daugiau nei 3 metus)
arba bent jau vidutinio ilgumo (nuo 1 iki 3 mety). Trumpa-
laikés programos yra ne tik neefektyvios, bet gali turéti netgi

neigiama poveikj.
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Vytautas BARTKEVICIUS

Akmenés r. Psichikos sveikatos centro direktorius (psc.akmene@centras.lt)

Vyresnio amzZiaus Zmoniy psichosocialiné

VI SEMINARAS
(2006 04 03, KMU)

2001 m. PSO (Pasaulio sveikatos organizacijos) prane$ime,
skirtame psichikos sveikatai, buvo pabrézta, kad $iuolaikinis
psichikos sveikatos supratimas yra grindZiamas biopsichoso-
cialiniu modeliu.

Lietuva $iuo metu tik pradeda kurti ai$kesnius prioritetus
psichikos sveikatos prieziiiros srityje.

Iki $iol Lietuvos gyventojai tegali rinktis gydyma ligoninése
arba prieZiirg stacionariuose socialinés globos ir slaugos jstai-
gose bei ambulatorine pagalbg (medikamentinj gydyma ne-
jdiegiant psichosocialiniy paslaugy modelio). Tai reiskia, kad
misy pacienty gyvenimo kokybé keiciasi 1étai, daznai jie tam-
pa socialinés globos jstaigy pacientais.

Didzioji dalis musy pacienty yra vyresnio amziaus zmonés.
Jvairas nuotaikos, fobiniai, adaptacijos, miego ir atminties
sutrikimai brandesnio amziaus Zmones vis dazniau priveréia
kreiptis j psichikos sveikatos specialistus.

Akmenés rajono demografine situacija, i$ to kylancios pro-
blemos ir jy sprendimo budai

Akmenés rajonas garséjo kaip darbininky krastas, kurio pra-
moné gyventojams uztikrino gerg pragyvenimg. Dviejose
stambiose statybinés pramonés jmonése dirbo apie 6000 darbi-
ninky. Tuo metu Akmenés rajone gyveno 35 000 Zmoniuy, i$ ju
- 70-75% darbingo amziaus.

Siuo metu demografiné situacija pasikeité.

Gyventojy skaicius
Mieste Kaime I8 viso
2005 m. pr. 17 943 11129 29 072
2006 m. 17 652 10 944 28 596
Gyventojy skai¢ius (pagal amziy)
0-15 m. Darbingo Pensinio
amZiaus amZiaus
2002 m. 6939 16 783 6426
2004 m. 6608 16 979 6244
2005 m. 6144 16 880 6046
Pagyvenusiy Zmoniy skaicius
Pagal lytj I§ viso
Vyrai Moterys
2003 m. 2239 3964 6203
2004 m. 2248 3995 6243
2005 m. 2209 3968 6177

reabilitacija ir uzimtumo veikla Akmenés r. PSC

Gyventojai
Dirbantys Pensijy gavéjai - 10 274
Senatvés Invalidumo
5362 5717 1855

Vyresnio amziaus klientus dazniausiai kamuoja vieniSumo
ta. Kuo maziau palaikymo gaunama i$ aplinkiniy, tuo didesné
suicido rizika. Pati aplinka turéty skatinti Zmogy veikti. Dau-
gumas musy klienty anks¢iau aktyviai gyveno, dalyvavo ben-
druomenés veikloje.

Paskirtas biologinis gydymas slopina ligos simptomus, laikinai
sumazina nerima, baime, pakelia nuotaika, ta¢iau nepagerina
kasdieninio gyvenimo kokybés bei nesumazina negalios. Tik
taikant kompleksinj gydyma klientai atgauna savivertés pojutj,
pasitenkinimg gyvenimu ir vél tampa bendruomenés nariais.

Akmenés PSC teikiamos $ios reabilitacijos paslaugos

Muzikos terapija, biblioterapija, judesio terapija, kompiuteri-
niy jgudziy ugdymas, uzsienio kalby uzsiémimai (esperanto
kalbos kursai), floristikos uzsiémimai, laisvalaikio organiza-
vimas, kultariniy renginiy organizavimas (naujametiniame
renginyje ,,]Jziebk Kalédy zvaigzde“ dalyvavo 48 nejgalieji ir
jy Seimos nariai), $vietéjiska veikla, sportiné veikla, seminarai
apie pasitikéjimo savimi ugdyma, jtampg ir stresines situacijas,
jy prevencija ir valdyma.

Sig programa vykdyti padeda:

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija;
Vilniaus psichosocialinés reabilitacijos centras;
Akmenés rajono savivaldybé;

Naujosios Akmenés Ramuciy gimnazija;

Naujosios Akmenés biblioteka;

Naujosios Akmenés muzikos mokykla;

Akmeneé rajono darbo birza;

Naujosios Akmenés socialiniy paslaugy namai;
Naujosios Akmenés sanatorija;

Akmeneés rajono regioniné ir Naujosios Akmenés TV.

Psichosocialinés reabilitacijos programoje dalyvavo 55 klien-
tai, turintys psichikos negalia, i§ jy - 26 vyresnio amZiaus klien-
tai. Per metus hospitalizuota 11 psichosocialinés reabilitacijos
programa lankiusiy asmeny, i§ jy - 5 vyresnio amziaus. Trys
asmenys dél jvairiy priezas¢iy nutrauké uzsiémimus.

Zenkliai pageréjo klienty, lankiusiy psichosocialinés reabilita-
cijos uzsiémimus, gyvenimo kokybé - jie tapo savarankiskesni,
daugiau bendraujantys, uzsimezgé Zymiai geresnis kontaktas
tarp klienty, jy $eimos nariy ir paslaugy teikéjy.
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Klaipédos Psichikos sveikatos centro direktorius (administracija@psichika.lt)

Jaunimo, vartojancio psichoaktyvias medZiagas,

poreikiai ir galimybés juos patenkinti

Pagrindinés sveikatos problemos, su kuriomis susiduria
jauni Zmonés Lietuvoje:

=  Traumos ir smurtas;

=  Gausus alkoholio ir kity priklausomybe sukelian¢iy me-
dziagy, jskaitant intraveninius narkotikus, vartojimas;

*  Gauséjantys uzsikrétimo ZIV ir LPI bei sergamumo AIDS
atvejai;

= Prasta psichikos sveikata ir didelis savizudybiy skaic¢ius;

=  Daznas neplanuotas paaugliy néstumas ir didelis aborty
skaicius.

Jungtinés Tautos jaunais Zzmonémis laiko 10-24 m. asmenis.

Valstybinio PSC duomenimis, daugiau nei 1/3 visy nuo
psichoaktyviyju medziagy priklausomy asmeny yra jauni 15-
24 m. Zzmonés.

Nuo psichoaktyviyjy medziagy priklausomi Zmonés priskiria-
mi prie ypac pazeidZziamy Zmoniy grupés.

Pagrindinés ypa¢ pazeidzamy jauny zmoniy sveikatos prob-
lemos:

= Prasta mityba;

= Infekcinésligos: kvépavimo taky, lytiniu keliu plintan¢ios in-
fekcijos, ZIV, hepatitas B, virusinés, parazitinés, oportunistinés,
specifinés infekcijos (tuberkuliozé);

. Burnos sveikatos problemos (danty kariesas ar danty
uzdegimas);

= Intoksikacija, perdozavimas, priklausomybé;
= Neplanuotas néstumas;

*  Kauly bei minkstyjy audiniy suzeidimai dél nelaimingy
atsitikimy ar smurto;

= Apsinuodijimai jvairiomis pramoninés kilmeés ar gamtinémis
medziagomis;

= Psichikos sutrikimai: nuotaikos sutrikimai (depresija),
suicidinis elgesys ar kitoks ty¢inis saves zalojimas, nerimas ir
baimeés, potrauminio streso sutrikimai, elgesio ir antisocialaus
tipo asmenybés sutrikimai, psichozés bei organiniai psichikos
sutrikimai, miego sutrikimai, valgymo sutrikimai.

Psichoaktyviyjy medziagy vartotojus salyginai galima
skirti j 4 grupes:

= Eksperimentatoriai;

= Kontroliuojantys vartotojai;

= Piktnaudziaujantys vartotojai;

* Priklausomi vartotojai.

VI SEMINARAS
(2006 04 03, KMU)

Pagalba reikalinga piktaudziaujantiems ir priklausomiems.
Daznai per vélai suvokiama, kad reikia ieskoti pagalbos. Taip
atsitinka dél to, kad jauni Zmonés, nezino kur kreiptis pagalbos
arba mano, kad jiems nejmanoma padéti.

Poreikiai gali buti (I):

= Medicininiai (priklausomybiy, somatiniy susirgimy gydy-
mas);

= Socialiniai (busto, darbo, piniginiy bei su teisésauga susi-
jusiy problemy sprendimas);

] Susije su nelegaliy psichoaktyviyjy medziagy vartojimu
($virkstimosi jranga, pinigai, dezinfekcinés medziagos).
Poreikiai gali bati (II):

= Suvokiami;

= Neatidéliotini;

= Kurjuos jmanoma patenkinti dabartinémis politinémis ir
socialinémis-ekonominémis salygomis;

=  Kuriy nejmanoma patenkinti dabartinémis politinémis ir
socialinémis-ekonominémis salygomis.

Poreikiy tenkinimas:

= Specialios tarnybos;

= Priklausomybés ligy centrai;

= Psichikos sveikatos centrai;

= Reabilitacijos centrai;

= Socialinés paramos centrai.

Specialios programos:

» Zalos mazinimo programos - stacionarios, mobilios.
Savipagalbos grupés:
= Anoniminiai narkomanai;

=  Anoniminiai alkoholikai.

Nuosirdziai dékojame
visiems, rengusiems ir
skaiciusiems pranesimus

seminaruose is ciklo
. NERA SVEIKATOS BE
PSICHIKOS SVEIKATOS”.
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jstatymas

Naujo Socialiniy paslaugy jstatymo tikslas:

Sudaryti teisines ir finansines prielaidas asmeniui ir jo Seimai
gauti socialines paslaugas bendruomenéje, pagristas poreikio
socialinéms paslaugoms vertinimu bei Salies finansinémis ga-
limybémis.

Naujo Socialiniy paslaugy jstatymo uzdaviniai:

= Stiprinti savivaldybés funkcijas socialiniy paslaugy valdy-
mo srityje;

= Stiprinti savivaldybés finansines galimybes organizuoti so-
cialines paslaugas bendruomenéje, skiriant valstybés dotacijas
kai kurioms asmeny grupéms (sergantiems Alzheimerio liga
asmenims ir jy Seimoms, kitiems asmenims su sunkia negalia,
socialinés rizikos $eimoms, vaikams, laikinai netekusiems tévy
globos ir kt.);

= Diferencijuoti mokéjimo uZ socialines paslaugas dydj pa-
gal asmens ($eimos) finansines galimybes, uztikrinant nemo-
kamas paslaugas nepasiturintiems ir didinant mokéjimo dydj
turintiems didesnes finansines galimybes;

*  Suvienodinti socialiniy paslaugy jstaigy (jmoniy) finan-
savimo pereinant prie socialiniy paslaugy finansavimo, nepri-
klausomai nuo jstaigy (jmoniy) pavaldumo;

= Stiprinti NVO sektoriy, teikiant jam prioritetg tarp valsty-
bés, savivaldybés socialiniy paslaugy jstaigy (jmoniy);

= Optimizuoti socialinéms paslaugoms skirty lé$y naudoji-
ma;

= Uztikrinti vieningg socialiniy paslaugy teikimo kokybés
saugg, teikiant metoding parama socialiniy paslagy jstaigoms

LSPZGB Informacinis leidinys/ 2006 vasara Nr. 2 (4)

IS CIKLO,,NERA SVEIKATOS BE PSICHIKOS SVEIKATOS”

SADM Socialinio darbo ir socialiniy paslaugy skyriaus vedéja (dbuivydaite@socmin.lt)

Lietuvos respublikos Socialiniy paslaugy

(jmonéms) ir socialiniams darbuotojams, apibréziant sociali-
niy paslaugy kokybés reikalavimus ir numatant kontrolés prie-
mones.

Socialiniy paslaugy organizavimo ir teikimo principai:
= Bendradarbiavimo;

= Dalyvavimo;

=  Kompleksiskumo;

=  Preinamumo;

= Socialinio teisingumo;

= Tinkamumo;

= Veiksmingumo;

= Visapusis$kumo.

Socialinés paslaugos - paslaugos, kuriomis suteikiama pagal-
ba asmeniui ir $eimai, kurie dél amzZiaus, nejgalumo, socialiniy
problemy i§ dalies ar visi$kai neturi ar yra prarade gebéjimus
savarankiskai pasirapinti asmeniniu, $eimos ir savo visuome-
niniu gyvenimu.

Socialiniy paslaugy tikslas - sudaryti salygas asmeniui (Sei-
mai) ugdyti ar stiprinti gebéjimus savarankiskai spresti savo
socialines problemas, palaikyti rySius su visuomene, padéti
jveikti socialine atskirtj.

Socialinés paslaugos teikiamos siekiant uzkirsti kelig asmens,
$eimos, bendruomenés socialinéms problemoms kilti, taip pat
visuomenés socialiniam saugumui uztikrinti.

SOCIALINIU PASLAUGU RUSYS

Bendrosios paslaugos

Specialiosios paslaugos

Socialiné prieziara

Socialiné globa

Bendroji paslauga teikiama asmeniui, $eimai, ku-
riy gebéjimai gali bati ugdomi/kompensuojami at-
skiromis, be nuolatinés specialisty pagalbos teikia-
momis paslaugomis.

Informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas
ir atstovavimas interesams, maitinimo organiza-
vimas, sociokultarinés paslaugos, aprapinimas
drabuziais, avalyne.

Tai visuma paslaugy, kuriomis
asmeniui/Seimai teikiama kom-
pleksiné, bet nuolatinés specialisty
prieziaros nereikalaujanti pagalba.

Pagalba j namus, socialiniy jga-
dziy ugdymas, laikinas apnak-
vindinimas.

Tai visuma paslaugy, kuriomis asme-
niui teikiama kompleksiné ir nuola-
tinés specialisty priezitros reikalau-
janti pagalba:

Dienos
Trumpalaiké

Ilgalaike

Pagalbos pinigai

efektyviau organizuoti pinigais.

skiriami savivaldybés nustatytais atvejais, kai bendrasias paslaugas ir socialing prieziira
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Socialiniy paslaugy organizavimas

Savivaldybeé:

*  Planuoja socialines paslaugas;

*  Organizuoja socialines paslaugas:

- Oganizuoja asmens ($eimos) poreikio nustatyma;

- Skiria socialines paslaugas;

- Vertina asmens ($eimos nariy) finansines galimybes;

- Perka socialines paslaugas savo teritorijos gyevntojams;

- Esant batinybei, suteikia socialiniy paslaugy jstaigoms savi-
valdybei priklausancias patalpas socialinéms paslaugoms teik-
ti;

- Steigia socialiniy paslaugy jstaigas.

= Kontroliuoja bendryjy socialiniy paslaugy kokybe.
Socialiniy paslaugy planavimas, tiekéjy paieska savivaldy-
béje:

1. Gyventojy apklausa, poreikiy ir finansiniy galimybiy verti-
nimas;

2. Savivaldybés Socialiniy paslaugy plano sudarymas, vie$as
svarstymas;

3. Socialiniy paslaugy pirkimas i§ NVO, apskriciy jstaigy (jmo-
niy);

4. Savivaldybés socialiniy paslaugy jstaigy steigimas tuo atveju,
kai kiti tiekéjai reikiamy paslaugy neteikia ar negali jy teikti
ekonomiskai ir geros kokybés.

Socialiniy paslaugy finansavimas

= Palaipsniui atsisakoma tiesioginio apskri¢iy virs$ininky
istaigy finansavimo i§ valstybés biudZeto ir pereinama prie
valstybés dotacijy savivaldybéms skyrimo;

=  Savivaldybéms skiriamos valstybés dotacijos $ioms pa-
slaugoms organizuoti:

- Sunkig negalia turin¢iy asmeny socialinei globai;

- Be tévy globos likusiy vaiky ilgalaikei socialinei globai, pa-
naudojant valstybés tikslines dotacijas, skirtas vaiky globos i$-
mokoms mokeéti ir jas kooperuojant su savivaldybiy lésomis;

- Socialinés rizikos $eimy socialinei priezitrai, kooperuojant
valstybés tikslies dotacijas, skirtas socialiniy darbuotojy darbui
su $eimomis etaty apmokéjimui, ir savivaldybiy lésy.

Kitos paslaugos (nepriklausomai nuo to, kur $ias paslaugas
asmuo gaus: apskrities pavaldumo ar savivaldybés pavaldumo
jstaigose) bus finansuojamos i$ savivaldybés biudzeto lésy:

- bendrosios socialinés paslaugos, socialiné prieZiiira senyvo am-
Ziaus asmenims, suaugusiems asmenims su negalia, socialinés
rizikos vaikams, suaugusiems asmenims bei jy $eimoms (i$sky-
rus socialinés rizikos $eimas);

- Socialiné globa senyvo amziaus asmenims, suaugusiems as-
menims su negalia, vaikams su negalia (i$skyrus asmenis su
sunkia negalia), socialinés rizikos vaikams ir suaugusiems as-
menims.

Dalj socialiniy paslaugy numatoma finansuoti vykdant vals-
tybés socialiniy paslaugy programas (pvz., narkomanams,
prekybos Zmonémis aukoms, smurta patyrusiems asmenims
ir kt.)

REIKALAVIMAI SOCIALINIY PASLAUGU TEIKEJAMS

Reikalavimai socialinei globai teikti

Reikalavimai  bendrosioms  paslaugoms, socialinei

priezitrai teikti

= Gali teikti vieSosios istaigos, biudzetinés istaigos, UAB,
AB, individualios jmonés, Seimynos;

= Vaikus globojanti Seima.

= Gali verstis vieSosios istaigos, biudzetinés istaigos, aso-
ciacijos, labdaros ir paramos fondai, visuomeninés organiza-
cijos, religinés bendruomenés ir bendrijos, UAB, AB, indivi-
dualios jmonés.

= Registracija Juridiniy asmeny registre (JAR) istatymy nu-
statyta tvarka.

= Registracija JAR - nebiitina, t.y. Sia veikla gali verstis ir
uzsienyje registruoti juridiniai asmenys.

= Reikalavimas atitikti Vyriausybés patvirtintas socialinés
globos normas;

= Reikalavimas atitikti socialiniams darbuotojams (padéjé-
jams) keliamus reikalavimus.

= Reikalavimas atitikti bendrosioms paslaugoms, socialinei
priezilirai bei socialiniams darbuotojams (padéjéjams) kelia-
mus reikalavimus.

= Licencija (iSskyrus vaikus globojancias Seimas)

Prieziarg, kontrole vykdo Socialiniy paslaugy prieZiaros
departamentas.

Prieziara, kontrole vykdo savivaldybé.

= Jei jstaiga, jmoné be socialiniy paslaugy teikimo uzsiima ir kitomis, ne su socialiniy paslaugy teikimu susijusiomis veiklos

sritimis, socialiné globa turi turéti atskira valdymo, organizacing ir personalo struktirg. =

Jei jstaiga, jmoné uZsiima institucine

socialine globa skirtingo amziaus, socialinés rizikos suaugusiems asmenims, $i globa turi buti teikiama atskirose patalpose.
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NEIGALIUJU PADETIS DARBO RINKOJE

2005 m. j $alies teritorines darbo birzas kreipési 8,8 tukst. as-
meny su negalia. Kas ménesj i jas kreipiasi apie 733 asmenys su
negalia. Jie sudaro 5,5 % visy bedarbiy.

Pagrindinés nejgaliyjy integravimo j darbo rinka prob-
lemos

Gebéjimai: menkesnis i$silavinimas, daugiau profesijos netu-
rinciy asmeny;

Uzimtumo galimybés: nepritaikytos darbo vietos ir socialiné
aplinka jmonéje, nepritaikytas visuomeninis transportas, Sei-
myninés aplinkybes;

Psichologinés kliatys: nepalankus darbdaviy pozitris, nepasi-

tikéjimas savimi, motyvacijos dirbti stoka.

INTEGRAVIMAS I DARBO RINKA -
TEORINIS ASPEKTAS

Integravimo j darbo rinka politikos formavimas ir
igyvendinimas:

= Nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas;

* Socialiniy jmoniy jstatymas;

=  Uzimtumo rémimo jstatymas (projektas).

Priemonés:

= Informavimas ir konsultavimas;

= Psichologiné socialiné reabilitacija;

= Profesinis mokymas, neformalus $vietimas;
= Profesiné reabilitacija;

= Remiamasis jdarbinimas;

= Darbo viety steigimas ir pritaikymas.
TERITORINES DARBO BIRZOS (TDB) IR

TERITORINES DARBO BIRZOS MOKYMO TARNYBOS
(TDBMT)PASLAUGOS

- Motyvacijos jsidarbinti ir mokytis programos. Jtraukta per
2,7 takst. nejgaliyjy.

- Specializuoty centry - darbo, jaunimo darbo, informacijos ir
konsultacijy, savarankiskos informacijos paie$kos, profesinio
informavimo centro - paslaugos. Neformalus aptarnavimas,
priimta per 300 tikst. asmeny.

- Atviro informavimo paslaugos internetu. TDB - iesko darbo,
sialo darbg, SMS Zinutés. TDBMT - konsultacijos, profesinio
kryptingumo testai, darbo paieskos zingsniai.
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SADM Darbo departamento Darbo rinkos skyriaus vedéjas (aslekys@socmin.lIt)

Nejgaliyjy uzZimtumo rémimas

PROFESINIS UGDYMAS

= Mokymas pagal formaliojo prof. mokymo programas;

= Mokymas pagal neformaliojo prof. mokymo programas;

= Mokymas pagal neformalaus $§vietimo programas:

- Profesiné reabilitacija;

- Kvalifikacijos kélimas;

- Profesiniy ziniy ir praktiniy jgadZiy atnaujinimas;

- Supazindinimas su profesijomis.

2005 m. mokymo programose dalyvavo 478 nejgalieji.
Trukmé - kaip nustatyta:

- Valstybiniame Studijy ir mokymo programy registre;

- Kvalifikacijos tobulinimo programy ir renginiy registre;

- Neformalaus $vietimo programose.

Mokymo stipendija: pirmus 3 mén. - 0,7 MMA, véliau -
1 MMA. Apmokamos kelionés j mokymo vieta ir atgal bei ap-
gyvendinimo i$laidos.

DARBO IGUDZIU IGIJIMO REMIMAS

Tikslas: laikinai jdarbinti, betarpiskai darbo vietoje suteikiant
trakstamus darbo jgadzius, bei padéti jsidarbinti pagal neter-
minuotg darbo sutartj (3 gr. - Zr. lenetele).

Rémimo trukmé: iki 6 mén.

Rémimo dydis: ne daugiau 2 MMA+Sodra, taip pat ne dau-
giau kaip 20 % nuo darbo uzmokesc¢io kompensacijos (uz dar-
bo patirties jgijimo organizavimg jmonéje).

REMIAMASIS JDARBINIMAS

SOCIALINES IMONES
Valstybés pagalba:

- darbo uzmokescio ir valstybinio socialinio draudimo jmoky
daliné kompensacija;

- subsidija darbo vietoms jsteigti, nejgaliy darbuotojy darbo
vietoms palaikyti ir jy darbo priemonéms jsigyti ar pritaikyti;

- subsidija tikslinéms grupéms priklausantiems darbuotojams
mokiyti.

NEJGALIUJU SOCIALINES J[MONES

Valstybés pagalba:

- subsidija nejgaliy darbuotojy darbo aplinkai, gamybinéms ir
poilsio patalpoms pritaikyti;



IS CIKLO,,NERA SVEIKATOS BE PSICHIKOS SVEIKATOS”

- subsidija papildomoms administracinéms i$laidoms kom-
pensuoti;

- subsidija papildomoms transporto iSlaidoms kompensuoti;

- subsidija asistento (gesty kalbos vertéjo) islaidoms kompen-
suoti.

Socialinéms ir nejgaliyjy socialinéms jmonéms 2005 m. su-
teikta 5,4 mln. Lt valstybés parama:

- 4,3 mln. Lt darbo uzmokes¢iams;

- 0,5 min. darbo vietoms steigti;

- 0,4 mln. darbo aplinkai pritaikyti;

- 0,2 mln. asistento i$laidoms;

- 8,2 mIn. administracinéms islaidoms.

2005 m. veiké 37 socialinés ir nejgaliyjy socialinés jmoneés,
kuriose dirbo 1,1 takst. nejgaliyjy:

- 20 socialiniy jmoniy;
- 17 nejgaliyjy socialiniy jmoniy.

Sios jmonés veikia: Vilniuje, Kaune ir Kauno r., Klaipédoje,
Siauliuose, Panevézyje, Alytuje, Kupiskyje, Mezeikiuose, Kai-
$iadoriy r., Jurbarke, Kelméje, Pakruojyje, Plungéje.

2005 m. dar jstegta 14 jmoniy.

IDARBINIMAS SUBSIDIJUOJANT

Tikslas: laikinai jdarbinti 2, 3, 4 gr. (Zr. lentele) bedarbius ir
neterminuotai - 1 gr. bedarbius.

Rémimo trukmeé: laikinai jdarbinant iki 12 mén.

Rémimo dydis:

- laikinai jdarbinant - ne daugiau MMA;

- neterminuotai jdarbinant - pagal min. val. atlygj + Sodra.

2005 m. remiant jdarbinti 254 nejgalieji.
PARAMA DARBO VIETOMS STEIGTI

Darbo viety steigimo subsidijavimas

Tikslas: teikti parama darbo vietoms steigti (pritaikyti) neter-
minuotai jdarbinant 1, 2, 3 gr. (zr. lentele) bedarbius.

Rémimo dydis: ne daugiau 22 vid. mén. atlyginimai drabo vie-
tai jsteigti (pritaikyti).

Darbdavio jsipareigojimas: i$saugoti darbo vieta ne maziau
nei 3 metus ir finansuoti 35 % steigimo kasty.

Sankcija: nei$saugojus darbo viety, grazinti subsidija.

2006 m. jsteigtos 676 darbo vietos.

Savarankisko uZimtumo rémimas
Tikslas: remti 1 gr. bedarbius, siekiancius pradéti savo versla.

Rémimo dydis: ne daugiau 22 vid. mén atlyginimai darbo vie-
tai jsisteigti (pritaikyti).

Isipareigojimas: i§saugoti darbo vieta ne maziau nei 3 metus,
netaikant reikalavimo finansuoti 35 % steigimo kastuy.

Sankcija: nei$saugojus darbo viety, grazinti subsidija.

UZIMTUMO REMIMAS
Darbo Remiamasis Darbo viety Savarankisko
Asmenu erupé igudziy idarbinimas steigimo uZimtumo
1 8rup igijimas subsidijavimas rémimas

20-40 % darbingumo lygis arba vidutinis + + +
nejgalumo lygis (1 grupé)
45-55 % darbingumo lygis arba lengvas + +
nejgalumo lygis (2 grupé)
Baige profesines reabilitacijos mokyklas + + +
(3 grupé)
Baige psichologinés socialinés +
reabilitacijos programas (4 grupé)
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bendruomenéje

1990 m. spalio 23 d. priémus Valstybinio socialinio aprapinimo
sistemos pagrindy jstatyma, kuriame nurodyta, kad Globos ir
rapybos jstaigos (pensionatai) yra i$laikomi i§ valstybés ir savi-
valdybiy biudzety, savivaldybés pradéjo steigti seneliy globos
namus. Savivaldybiy steigiamos globos jstaigos - tai alterna-
tyva dideliems apskri¢iy pavaldumo pensionatams. Siy jstaigy
privalumas yra tai, kad paslaugy gavéjas gauna paslaugas savo
bendruomenéje arba netoli jos. Sios globos jstaigos yra gerokai
mazesneés, todél jose lengviau sukurti artimg namams aplinka.

Tiek apskriciy, tiek savivaldybiy globos jstaigos néra speciali-
zuotos. Toje pacioje jstaigoje apgyvendinami ir nepensinio am-
Ziaus, ir Simtameciai, ir jvairias (fizing, proto) negales turintys,
taip pat sergantys kai kuriomis psichikos ligomis, dementiski
(sergantys ir sunkiomis demencijos formomis) bei nuo pri-
klausomybiy kenciantys asmenys. Skirtingo amziaus, skirtingy
negaliy ir priklausomybiy turin¢iy asmeny interesai ir porei-
kiai labai skiriasi. Norint juos patenkinti, baitina organizuoti
skirtingas veiklas bei tinkamg priezitirg. Kol paslaugy gavéjai
néra diferencijuojami pagal amziy, sveikatos sutrikimus ir pri-
klausomybes, beveik nejmanoma organizuoti efektyvia seny
zmoniy prieziarg, kuri senam Zmogui uztikrinty pilnavertj
gyvenima.

Nors apie tai kalbama jau daugelj mety, ta¢iau praktiné dar-
bo patirtis leidzia daryti i$vada, kad $iuo metu Lietuvoje or-
ganizuojant stacionarig seny Zmoniy globa, beveik neskiriama
démesio stacionariy socialinés globos jstaigu specializacijai.
Kiekviena stacionari globos jstaiga turéty bati orientuota dirbti
su tam tikra klienty grupe. Taigi klientai, pries jiems patenkant
i socialinés globos jstaigas, turéty buti diferencijuojami.

Tai, kad paslaugy gavéjai néra diferencijuojami, yra pagrindi-
nis veiksnys lemiantis stacionariose socialinés globos jstaigose
teikiamy paslaugy kokybe.

Stai dar keletas veiksniy, kuriai stipriai jtakoja $iose jstaigo-
se gyvenanciy asmeny gyvenimo kokybe.

= Aplinkos pritaikymas

Savivaldybiy steigiamos stacionarios socialinés globos jstai-
gos kuriamos nepritaikytose patalpose, kurias rekonstruojant
ne visada atsizvelgiama j tokioms jstaigoms keliamus reikala-
vimus. Patalpy rekonstrukcija reikalauja daug lésy, kuriy sa-
vivaldybés neturi. Lésy nepakanka ir valstybés finansuojamy
programy biudzetuose.

Mazose, atskiry korpusy neturinciose jstaigose kartu gyvena
zmonés, varginami ir fiziniy, ir psichikos sveikatos sutrikimy,
taip pat nuo priklausomybiy kenciantys asmenys. Jiems tenka
naudotis tomis paciomis patalpomis (valgykla, tualetais, kori-
doriais ir kt.), stebéti dementisky Zmoniy elgsena, priklauso-
mybe turinéiy globotiniy netoleruoting elgesj. Dementiskiems
asmenims nuolat tenka patirti kity gyventojy nepakantuma.
Tai zeidzia ir dementisky, ir neturinéiy priklausomybiy globo-
tiniy oruma.
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Kauno r. Muniskiy seneliy namy direktoré, edukologijos magistré (msn@takas.lt)

Alternatyviy stacionariy paslaugy kirimas

= Skirtingi etaty normatyvai

Savivaldybiy pavaldumo globos jstaigy etaty normatyvai ma-
Zesni nei apskrities pavaldumo. Neatsizvelgiama j tai, kad de-
mentisky ligoniy globa ir slauga yra sudétinga, o dél etaty sty-
giaus kartais tampa nepakeliama. Tai tiesiogiai jtakoja teikiamy
paslaugy kokybe ir ypac pablogina ty globos jstaigy globotiniy
padétj, kuriose didesné dalis klienty serga jvairiomis demenci-
jos kategorijomis ar Alzheimerio liga.

= Lésy personalo kvalifikacijai trakumas

Jau kurj laikg neskiriama 1é8y socialiniy darbuotojy padéjéju
mokymams. Nesudarytos galimybés gauti specializuoty Ziniy,
kuriy ypac reikia dirbant su dementiskais globotiniais.

= Neteikiamos palaikomosios paslaugos dementisky
ligoniy $eimos nariams.

I$vardyti veiksniai, salygojantys stacionariose socialinés globos
jstaigose teikiamy paslaugy kokybe, yra pagrindinés proble-
mos, kuriy nepasalinus sunku uZztikrinti pilnavertj ten gyve-
nanciy Zmoniy gyvenima.

Desimties mety praktinio darbo patirtis leidzia teigti, kad seno
Zmogaus gyvenimo pilnatvei pasiekti svarbiausia yra gera psi-
chiné buasena. Ta¢iau nesudarius salygy organizuoti efekyvios
seny zmoniy prieziaros (kuri nejmanoma be globos jstaigy
specializacijos, tinkamo aplinkos pritaikymo, reikiamy etaty
normatyvy, tinkamo pozitrio j darbuotojy galimybe nuolat at-
naujinti savo Zinias) sunku palaikyti globotiniy gerg psichine
buseng. Délto nukencia asmens bendra sveikata, atsiranda pa-
pildomy problemy.

Priezastys, dél kuriy atsiranda i$vardytos problemos

Kai kuriose savivaldybése, organizuojant seny zmoniy globa,
slauga nebuvo atsizvelgta j valstybés socialine politika, kuri
orientuota j nestacionariy paslaugy teikimg bendruomenéje.
Pasirinktas lengviausias kelias - kaip ir iki 1990 m., steigiamos,
nors ir gerokai mazesnés, stacionarios socialinés globos jstai-
gos. Taciau dél anksciau i§vardyty priezasciy negalime uztik-
rinti jose teikiamy paslaugy kokybés. Be to, tai pati brangiausia
ir daznai labiausiai psichologiskai nepriimtina paslauga, teikia-
ma ir tiems asmenims, kuriems ji batina, ir tiems, kurie galéjo
gyventi savo namuose.

Jeigu nuo 1990 m. buty tinkamai plétojamos nestacionarios
paslaugos, t. y., organizuojama lankomoji priezitra, teikiamos
dienos centry ir kitos nestacionarios paslaugos, atsirasty gali-
mybé daugiau 1é$y skirti efektyviai stacionariai globai, nes to-
kios globos poreikis bity gerokai mazesnis. Ko gero, taip nebi-
ty atsitike, jei visose savivaldybése socialinés paramos skyriams
vadovauty bating kompetencijg ir kvalifikacijg turintys specia-
listai. Deja, daZniausiai $iuos, kaip ir kitus vadovaujamuosius
postus nulemia savivaldybés politiné situacija. Zinoma, yra ir
labai gerai socialinj darba organizuojanciy savivaldybiy admi-
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nistracijos darbuotojy.

Truksta bendradarbiavimo tarp zinyby, t .y, tarp apskric¢iy ir
savivaldybiy. Specializuotas jstaigas galéty steigti kelios savi-
valdybés ar apskritis. Pavyzdziui, pradzioje buty galima jsteigti
atskirg jstaiga bent nuo priklausomybiy kenciantiems asme-
nims, kad dél jy netoleruotino elgesio nebuty pazeidziamos
kity seny, ligoty globotiniy teisés.

Rengiant teisés aktus reikéty daugiau atsizvelgti j praktinj dar-
ba dirbandiyjy pastabas bei pasialymus.

2004 m. atlikto tarptautinio tyrimo, kuriame dalyvavo 6 Eu-
ropos valstybés (Prancazija, Vokietija, Italija, Ispanija, Lenkija
ir Jungtiné Karalysté) duomenys rodo, kad dementisko ligonio
priezitra sekina, jy nuolatiné kontrolé yra bukinantis ir dva-
siSkai alinantis darbas. Todél butina specializuoti socialinés
globos jstaigas, didinti etaty normatyvus dementigkus ligonius

Auksé ANDRIUNIENE

globojanciose jstaigose, sparciau steigti dienos centrus, skirti
zymiai daugiau lé$y darbuotojy kvalifikacijai kelti, organizuoti
palaikomasias paslaugas dementisky asmeny artimiesiems.

Nors organizuojant socialinj darba kyla nemazai problemy,
esu tikimés, kad ateityje socialinj darbg dirbs tik kvalifikuoti
ir kompetentingi Zzmonés, kuriy atéjimas j vadovaujamus po-
stus nepriklausys nuo politinés situacijos. Tikimés, kad SADM,
kuri kuria ir jgyvendina valstybés socialine politika, bendra-
darbiaudama su Lietuvos savivaldybiy asociacija galéty daryti
tam tikra jtakg savivaldybiy merams, kad socialinés paramos
skyriy ir kity tarnyby, teikianciy socialines paslaugas vadovy
postai ne tik deklaratyviai, bet i§ tikryjy nepriklausyty nuo
kintamos savivaldybiy politinés padéties. Tada bus galima ti-
keétis daugiau teigiamy poky¢iy organizuojant tiek stacionariy,
tiek nestacionariy paslaugy teikima, o svarbiausia - tai padéty
i$saugoti paslaugy gavéjy psichikos sveikata, kuri daro didziau-
sig jtaka bendrai Zzmogaus sveikatos buklei.

Lietuvos psichikos negalios Zmoniy bendrijos ,,Giedra“ pirmininké (bgiedra@erdves.lIt)

Savarankisko gyvenimo namy programos Magiinuose apzvalga

Programa vykdoma “Giedros” pastate Magiiny kaime (Sven-
¢ioniy raj.) ,,Giedros” pastatas — tai $iuo metu rekonstruota bu-
vusi sena kaimo mokykla, pries 5 metus uz 400 Lt nupirkta i§
nario mokescio 1ésy.

Kadangi savarankisko gyvenimo namy paslauga Lietuvoje yra
nauja, jg teikti pradéta labai atsargiai. Minéta paslauga naujame
socialiniy paslaugy kataloge jteisinta kaip speciali nestacionari
socialiné paslauga, vadinama “socialine priezitra’”

Programai vykdyti sudaryta jungtinés veiklos sutartis tarp 3
organizacijy: bendrijos ,,Giedra’, Lietuvos sutrikusios psichi-
kos zmoniy globos bendrijos ir V§] “Globali iniciatyva psi-
chiatrijoje”

Programa pradéta vykdyti 2005 m. rugpjac¢io mén. - apgyven-
dinti 6 Zmonés su psichikos negalia: 4 i§ bendrijos ,,Giedra“ bei
i§ Aknystos pensiono atkelta pora, norinti gyventi kartu.

Siuo metu ilgalaikéje savarankisko gyvenimo jgtdziy atstaty-
mo programoje dalyvauja 5 vilnie¢iai. Programos administra-
toré — psichikos sveikatos slaugytoja Svetlana Dicpetryté.

Problema ta, kad nerandame ir neZinome, kaip ieskoti klienty.

Siy mety kovo ménesj Vilniaus apskrityje eilés j pensionus lau-
ké 152 zmoneés. Vilniaus apskrityje masy paslauga buvo sutikta
labai nenoriai.

Birzelio 9 dieng Seime Siauliy visuomeniniy organizacijy su-
rengtame pasitarime buvo pateiktas pranesimas, kuriame ana-
lizuojama pensiony gyventojy buklé ir pensiono paslaugy rei-
kalingumas.

Pateikta i$vada: dauguma pensionuose gyvenanciy Zmoniy
tikrai galéty gyventi savarankisko gyvenimo namuose ar so-
cialiniuose bustuose.

Galbat verta pasialyti savo paslaugas ar kelias vietas savaran-
kigko gyvenimo namuose $iaulie¢iams?

Ar tikrai Vilniaus miestui ir apskriciai tokia paslauga nereika-
linga?

Artimiausiu metu su parneriais aptarsime $iuos klausimus.

w

i

{€UFAMI

w

*

2005 m. LIETUVOS SUTRIKUSIOS PSICHIKOS
ZMONIY GLOBOS BENDRIJA tapo pilanateise

EUFAMI (Europos Seimy, kuriy nariai serga
psichikos ligomis, asociacijy federacijos) NARE.

(European Federation of Assiciations of Families of People with Mental Illness)
Europos seimy, kuriy nariai serga psichikos ligomis, asociacijy federacija

EUFAMI bistiné :
Adresas:

Diestsevest 100
B-3000 Leuven
Belgium

Tel : +32 16 74 50 40
Fax : +32 16 74 50 49

El pastas : info@eufami.org
Interneto svetainé : www.eufami.org
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JVAIRUS

Seminary statistika is ciklo

,NERA SVEIKATOS BE PSICHIKOS SVEIKATOS”

I seminare (2005 09 07) dalyvavo 189 zZmonés i$ visos Lietuvos: 30 - gydytoju psichiatry, 5 — bendrosios praktikos gydytojai, 44 - bendrosios
praktikos slaugytojai, 55 - socialiniai darbuotojai, 11 - psichologai, 17 - nariy i$ nevyriausybiniy organizacijy, 27 - kiti asmenys.

IT seminare (2005 10 13) dalyvavo 201 Zmogus: 9 - gydytojai psichiatrai, 90 - bendrosios praktikos slaugytojy, 4 - psichologai, 54 - socialiniai

darbuotojai, 18 - nariy i§ NVO, 29 - kiti asmenys.

III seminare (2005 11 29) dalyvavo 215 Zzmoniy: 35 - gydytojai psichiatrai, 48 - bendrosios praktikos slaugytojai, 18 - psichology, 81 - socia-

liniai darbuotojai, 14 - nariai i§ NVO, 19 - kiti asmenys.

IV seminare (2006 01 17) dalyvavo 160 Zmoniy: 12 - gydytojy psichiatry, 39 - bendrosios praktikos slaugytojai, 13 - psichology, 37 - socia-

liniai darbuotojai, 26 — nariai i§ NVO, 33 - kiti asmenys.

V seminare (2006 02 21) dalyvavo 310 Zmoniy: 29 - gydytojai psichiatrai, 100 - bendrosios praktikos slaugytojy, 12 — psichology, 117

- socialiniy darbuotojy, 19 - nariy i§ NVO, 33 - kiti asmenys.

VI seminare (2006 04 03) dalyvavo 270 Zmoniy: 26 - gydytojai psichiatrai, 83 — bendrosios praktikos slaugytojai, 13— psichology, 97 - socia-

liniai darbuotojai, 21 - narys i§ NVO, 30 - kiti asmenys.

VII seminare (2006 06 14) dalyvavo 303 Zmonés: 9 - gydytojai psichiatrai, 1 - bendrosios praktkos gydytojas, 32 — bendrosios praktikos
slaugytojai, 3— psichologai, 185 — socialiniai darbuotojai, 25 - nariai i§ NVO, 2 - Nejgalumo ir invalidumo nustatymotarnybos darbuotojai,

41 - kiti asmenys.

Kiti asmenys - tai savivaldybiy ir apskriciy departamenty specialistai, aukstyjy ir aukstesniyjy mokykly déstytojai, mokytojai, studentai, uZimtumo

istaigy vadovai ir specialisitai.

SEPTYNIUOSE SERTIFIKUOTUOSE SEMINARUOSE DALYVAVO 1161 ATSTOVAS IS 286 ]STAIGU.

Reda ROZENIENE

Pasvalio krasto klubo ,,UZjausk drauga” pirmininké (redaro@one.lt)

Humoro ir satyros konkursas ,,Pasijuokime kartu”

Pasvalio krasto klubo ,,Uzjausk draugg“ nariai, §j pavasarj pa-
kviesti dalyvauti jumoro ir satyros konkurse ,,Pasijuokime kar-
tu’, su dziugia nuotaika ir uzsidegimu kibo j darba.

Renginj organizavo Lietuvos Zmoniy su negalia sajunga.
Konkurso tema: ,,Tas $uni$kas gyvenimas®.

Svarbiausia buvo sukurti scenarijy. Vieningai nuspresta, kad
$uo bus pagrindinis personazas. Nusprendéme pasiSaipyti i$
jkyriai reklamuojamo $uny maisto. Sukaréme keleta posmeliy
pagal populiariy dainy atlikéjy ,Kelias j zZvaigzdes® melodijas.
Prasidéjo repeticijos, scenografijy karimas. Labai greitai bégo
dienos, o darby buvo daug. ISgyvenome lengva jaudulj.

Dékojame poliklinikos staliams, dziaugiamés jy nuosirdziu
bendradarbiavimu ir pagalba, kuriant scenos dekoracijas. Esa-
me laimingi, savo klube turédami profesionalig siuvéja Dan-
guole Radzeviciute, kuri ne pirmg kartg savo i$mone ir idéjo-
mis kuria masy sceninj jvaizdj.

Generaline repeticija — premjera parodéme kovo 8 d. savo
klubo draugams ir poliklinikos darbuotojoms. Padrasinti jy
aplodismenty, su dar didesniu jauduliu kovo 10 d. i§vykom j}
I-3jj konkurso turg Baisiogaloje. I turo I etape dalyvavo 12 ne-
jgaliyjy organizacijy, ta¢iau mes buvome vieninteliai, atstovau-
jantys Pasvalio krasto nejgaliesiems, ir vieninteliai Lietuvoje,

atstovaujantys Zzmonéms su psichikos negalia. Dauguma pro-
gramoje pasirodziusiy kolektyvy - profesionalai, turintys tikrai
didelj sceninj patyrima. Todél masy, pirma kartg einanciy j
sceng, jaudulys buvo didZiulis. Pasirodymo metu patyréme ir
techniniy nesklandumy, tad buvome $iek tiek nusimine. Bet
juk i$ klaidy mokomés!

Programos pabaigoje sveikinimo Zodj taré Lietuvos nejgaliyjy
reikaly tarybos prie Vyriausybés garbés pirmininkas rasytojas
Jonas Maciukevicius ir projekto koordinatoré Ugné Sakiinie-
né.

Visiems kolektyvams buvo jteikti padékos rastai ir atminimo
dovanélés! | namus grizome jau linksmesni.

Praéjus I turo II etapui Utenoje, kuriame dalyvavo dar 10 Lie-
tuvos nejgaliyjy organizacijy, buvome maloniai nustebinti
- i§ 22 organizacijy muasy klubas pateko j pirmajj desimtuka!
Laiméjome 7 vietg! Visada dziugu gauti padéka ir bati jver-
tintiems uz jdétas pastangas ir tritisa. Tai i$ tiesy geras startas
panasiuose renginiuose!

IT konkurso turas vyko kovo 24 d. Kupiskyje. I ji buvome pa-
kviesti kaip zitrovai. Pasirodé geriausi septyni I turo kolekty-
vai. Konkurso dalyvius linksmino ,,Dvira¢io $ou pelés Surskis
ir Mauzeris.



NEJGALIYJY KURYBA

Poezija

Irena Vida Kaziuinaité
(Vilnius)

VIA DOLOROSA

Skiriu savo Mamai ir visoms
Motinoms, einancioms
Vasaros gatve j kalng.

Kaip troskau as

Ir vél Tave regéti, Mama,
Nors laistau géleles

Ant Tavo kapo...

Ir vakar pamaciau!

(0 gal tik pasirodé?)

Ejai Tu Vasaros gatve,
Palinkusi,

Lyg nestum kryZiy...
Linksmos minios praeiviy
Tu nepastebéjai...

Tu nieko nematei,

Ir nieko negirdéjai,

Tik kruvina Sirdim jautei,
kad Tavo asilélis Soka
Ties bedugne...

Melodijos ritmu
Flamenko...

O Mama!

Via Dolorosa...

MAMAI

Pasitik mane, Mamyte, -
Savo mazutéle:

Lapai jau nukrito,
Salnos jau nugélé.

Baltas rukas gula
Ant Mamos kapelio...
,»Leisk man sudegti
Kaip trapiai Zvakelei.

AS SKAITAU VAIKYSTES
LAISKUS

AS skaitau vaikystés laiskus...
Laiko gera ranka

man juos issaugojo...

Ir lie¢iu raides,

tartum prisiminimg

apie Tave, Mama...

MAMAI

Mama,

Tavo mylincios akys
Zitri j mane

I§ senos nuotraukos...
Tiek jau mety prabégo...

Pamirsau Tavo balsg ir juokg...
Prazilau...

Bet kaip Tavo mazas vaikelis verkiu

Ir glaudziu
Tavo nuotraukg

Prie savo tuscios vienisos Sirdies...

LAPAI KRINTA

Lapai krinta

ant mano Sirdies
Lapai krinta

Ant mano skruosty...
Lengvai ir tyliai,

tarsi mane glostyty
Tavo rankos, Mama...

Pasitikék manim,
Kai baltoj migloj
Pauksciai praplaukia
Anksty rytg,
Nesdami ilges;...
Zinok ir tikék,

kad a$ esu Tavyje,

O Tu - manyje.
Istieskime

Abi savo rankas

Ir kilkime

kaip pauksciai
Rudenéjanciame danguje
[ saule...

Valentina Puchlova
(Siauliai)

LAUKIMAS

Augo, uZaugo ir neprazydo
Balta lelija darzZely.

Skrido i$skrido, toli nuklydo
Vaikai j tolimg $alj.

Stovi darzely baltai prazydus
Motina vietoj lelijos.

Rima GirdzZiusaité
(Ignalina)

Isrengto kudikio nuogumas,
Prazydusiy geliy puoksté,
Plastakés skrydzio trapumas -
Vaivorykstés juosta.

Ne riikas, o pienas

Lankose issiskleides,

Voratinkly jklimpe lietaus lasai.
Vasaros vardg jgavus,

Lankose Tu braidai.

Ricardas Minginas
(Trakai)

AS girdZiu, kaip Ciurlena
Tolumoj upelis,

Kaip ¢iulba pauksciai
Salia manes.

Kaip tolumoj kazkas
Dainuoja

Tylig dieng.

Ir as brendu j upe,
Sveikatos upele
Vadinamg.

IS jos geriu a$ skany
Gérimg, vadinamg taika.
Ir mano Sirdyje
Isivyrauja nuostabi
Ramybeé.

Ir mano Sirdyje
Atsiranda meilé tobula,
Kurig man suteikia
Viespats

Jézus Kristus -

Dievo mylimas siinus.



LIETUVOS
SUTRIKUSIOS
PSICHIKOS ZMONIY
GLOBOS BENDRIJA

T. Vrublevskio 6,
LT-01100, VILNIUS
Tel/fax: (8-5)

212 1656, el. p.
Lspzgb@takas.It

www.Lspzgb.It

Numerj rengé:
Kristina Jasinauskaité

Tirazas 1500 egz.

Spausdino:

UAB Ignalinos spaustuve.
Laisvés g. 71, Ignalina.

Tel. 8-386 52071.
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Patikslintas seminary ciklas

»NERA SVEIKATOS BE PSICHIKOS SVEIKATOS*

Sudarytas pagal Europos psichikos sveikatos veiksmy plang (12 sriciy).

Rengiamas kartu su Kauno medicinos universiteto Psichiatrijos klinika, Vytauto Di-
dziojo universitetu, Valstybiniu psichikos sveikatos centru, Lietuvos slaugos specialisty
organizacija, Ambulatoriniy Psichikos sveikatos centry asociacija, Lietuvos sveikatos
psichology sajunga, Dienos centru ,,Sviesa“, Psichikos sveikatos iniciatyva, Respublikine

Vilniaus psichiatrijos liginine ir kt.

I seminaras 2005 09 07 - skirtas Pasaulinei
savizudybiy prevencijos dienai (KMU)

»PSICHIKOS SVEIKATOS PROBLEMU IR
SAVIZUDYBIU PREVENCIJA®

II seminaras 2005 10 13 - skirtas Pasaulinei
psichikos sveikatos dienai (Vilnius m. Anta-
kalnio poliklinika)

»OUVOKIMO APIE PSICHIKOS SVEIKA-
TOS SVARBA FORMAVIMAS

III seminaras 2005 11 29 (Kauno m. savi-
valdybé)

L~TINKAMAS PIRMINES PSICHIKOS
SVEIKATOS PRIEZIUROS UZTIKRINI-
MAS*

IV seminaras 2006 01 17 — skirtas Helsinkio
Psichikos sveikatos deklaracijos pirmosioms
metinéms paminéti (Vilniaus m. Antakalnio
poliklinika)

LVISUOMENES PSICHINES GEROVES
UGDYMAS*

V seminaras 2006 02 21 - skirtas Pasaulinei
ligoniy dienai (Vilniaus m. Antakalnio po-
liklinika)

~KOVA SU NEIGIAMU VISUOMENES
POZIURIU IR DISKRIMINACIJA®

VI seminaras 2006 04 03 — skirtas Pasaulinei
sveikatos dienai (KMU)

LVEIKLOS, ORIENTUOTOS ] PAZEIDZIA-
MO AMZIAUS ZMONIU POREIKIUS,
SKATINIMAS*

VII seminaras 2006 06 14 (Vilniaus m. Anta-
kalnio poliklinika)

AEFEKTYVI PRIEZIURA, SIULOMA RIM-
TY PSICHIKOS SVEIKATOS SUTRIKIMUY
TURINTIEMS ASMENIMS KARTU SU BEN-
DRUOMENE]JE TEIKIAMOMIS PASLAUGO-
MIS*

VIII seminaras 2006 09 21 (VDU)

»~PARTNERYSTES TARP SEKTORIU KURI-
MAS PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE®

IX seminaras 2006 10 26 - skirtas Pasaulinei
psichikos sveikatos dienai (Vilniaus m. Antakal-
nio poliklinika) (Pagrindinis réméjas - SAM)

»IINKAMOS INFORMACIJOS APIE PSICHI-
KOS SVEIKATA KAUPIMAS*

X seminaras 2006 gruodis - skirtas Pasaulinei
nejgaliyjy dienai

~PAKANKAMOS IR KOMPETETINGOS
DARBO JEGOS UZTIKRINIMAS PSICHIKOS
SVEIKATOS SRITYJE®

XI seminaras 2007 m. sausis — skirtas Helsin-
kio Psichikos sveikatos deklaracijos antrosioms
metinéms paminéti

LTEISINGO IR PAKANKAMO FINANSAVI-
MO UZTIKRINIMAS®

XII seminaras 2007 m. kovas

»EFEKTYVUMO JVERTINIMAS IR NAUJUY
JRODYMU PSICHIKOS SVEIKATOS SRITY-
JE KAUPIMAS®

Organizatoriy vardu - LIETUVOS SUTRIKUSIOS PSICHIKOS ZMONIU GLOBOS BENDRIJA



