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SIZOFRENIJA
TEISINGA | KLAIDINGA

1. Sizofrenija yra reta liga. o o

2. Sizofrenija sukelia sunki o o
infekcija, kuri pazeidzia
smegenis.

3. Narkotikai — $izofrenijos o o
priezastis.

4. Sizofrenija sukelia o o
stresas.

5. Sizofrenija serganéiy ir o o
sveiky zmoniy smegeny
struktiira yra identiska.

6. Zmonés, sergantys o o
Sizofrenija, turi kelias
asmenybes.

7. Sizofrenija dazniausiai o o
suserga vyresnio amziaus
Zmoneés.

8. Sizofrenija serga daugiau o o
vyry nei motery.

9. Ligos neigimas — o o
Sizofrenijos dalis.

10. | Sergantiems Sizofrenija o o
kity pozitris yra
didziausia problema.

11. | Sergantys Sizofrenija o o
dazniausiai yra agresyviis
ir pavojingi Zmonés.

12. | Sizofrenija sergantieji o o
gali gyventi normaly
gyvenima.

13. | Psichikos liga gali buti o o
iSgydoma tinkamais
vaistais.

14. | Artimieji gali padéti o o

gydant Sizofrenija
sergandius Zzmones.

Klaidinga. Visame pasaulyje Sizofrenija suserga
1 zmogus i§100.

Klaidinga. Néra  vienintelio  Sizofrenija
sukeliancio faktoriaus. Smegeny infekcija gali
biti vienas i§ daugelio liga itakojanciy faktoriy.
Kiti ligos atsiradima skatinantys veiksniai gali
biti uzsitgsusi fiziologiné itampa; narkotiky ar

alkoholio  poveikis smegeny cheminiams
procesams; skausmingi gyvenimo jvykiai,
pavyzdziui, artimojo netektis ar darbo

praradimas; sunkios socialinés salygos (maZzos
pajamos, prastos gyvenimo salygos,
gyvenamosios vietos nebuvimas, kt.). Remiantis
tyrimy duomenimis, asmens genetiné prigimtis
itakoja jo polinkj susirgti Sizofrenija.

Klaidinga. Narkotikai Sizofrenijos nesukelia.
Visgi, pasak kai kuriy mokslininky, narkotikai
gali paskatinti ligos atsiradima tada, kai zmogus
yra i ja linkes.

Klaidinga. Niekas vis dar negali tvirtai pasakyti,
kas tiksliai sukelia Sizofrenija, taCiau atlickama
daugybé tyrimy priezastims i$siaiskinti. Seimy
tyrimai rodo, kad galimas paveldimumo
veiksnys. Kiti tiriami rizikos faktoriai — tai
gimdymo traumos, virusinés infekcijos, smegeny
suzeidimai. Nors stresas Sizofrenijos nesukelia,
jis gali labai pabloginti ligos simptomus, jei ja
sergate. Todél iSmokimas numatyti ir, kiek
Imanoma, pasiruosti gyvenimo pakilimams ir
nuosmukiams gali labai padéti. Draugai ir
artimieji gali pagelbéti iS anksto apie tai
pasikalbédami, padédami jveikti sunkumus.

Klaidinga. Serganciy Sizofrenija Zzmoniy smegenyse yra
maziau nerviniy ryS$iy. Tai reiskia, kad jiems yra
sunkiau apdoroti informacija bei susisteminti savo
mintis. Kiekvienas gimsta su daug daugiau nerviniy
ryS§iy smegenyse nei jam reikia, S$is perteklius
prarandamas paauglystéje. Tyrimai patvirtina, kad
normaliam informacijos apdorojimui yra reikalingas
tam tikras nerviniy ry$iy skaiCius ir, jeigu Zmogaus
smegenyse néra $iy reikiamy rysiy, jam gali pasireiksti
Sizofrenijai biuidingi kliedesiai ir haliucinacijos. Visgi
néra tiksliai Zinoma, ar zmoniy, kurie suserga
Sizofrenija, smegenyse nuo pat pradziy §iy rysiy yra
maziau, ar jie prarandami zmogui augant ir ligai
progresuojant.

Klaidinga. ~Sizofrenija neturi nieko bendro su
sasmenybeés susiskaldymu®. ,,Sizo“ (graikiskai ,,schiz*
— skilti) reiskia atskilimg ta prasme, kad sergantieji
praranda rySi su realybe. Jie gali girdéti balsus, tapti
paranojiski arba manyti, kad aplinkiniai prieS juos
rengia samoksla. Jiems gali pasireiksti grandioziniai
kliedesiai — jie gali manyti, kad yra karaliskos kilmés.
Arba jie gali tapti visiSkais  atsiskyréliais.
Antipsichotikai gali sékmingai kontroliuoti
biocheminius nukrypimus serganciyju Sizofrenija
smegenyse, kas padeda juos grazinti | normaly
aktyvumo lygi.

Klaidinga. Dazniausiai §i liga prasideda 15-25 mety
amziaus Zmonéms.

Klaidinga. Vyrai Sizofrenija daZniausiai suserga
jaunesnio amziaus nei moterys, taciau ligos
pasiskirstymas tarp ly¢iy vienodas.



Klaidinga. Daznai Zmonés turi pagristy priezas¢iy
nepripazinti, kad serga Sizofrenija. Pavyzdziui,
Sizofrenijos diagnoz¢é vis dar susijusi su stigma
visuomenéje, o tai veda prie diskriminacijos gaunant
darba, ieSkantis gyvenamosios vietos. Ypatingai
sunku susitaikyti su diagnoze tada, kai gyvenima
apribojanti liga vystosi tame amziuje, kai draugai
sékmingai jsitvirtina suaugusiyju pasaulyje. Vaistai,
kurie vartojami sergant Sizofrenija, gali turéti
nemaloniy  pasaliniy poveikiy, nors naujieji
antipsichotikai ju sukelia gerokai maziau nei
tradiciniai senieji medikamentai. Kalbéjimas apie
liga, pasveikimo, gery rezultaty, vartojant optimalius
vaistus, bei kasdieniniy iSgyvenimo = strategiju
aptarimas gali padéti zmonéms pripazinti ju buklg bei
priimti gydyma.

Klaidinga. Sergantieji sako, kad didziausia problema
yra tai, kad kiti ju nepriima. Kai tik jie iSmoksta
susidoroti su ligos simptomais, dar reikia jveikti
didziulius sunkumus bendraujant su draugais,
susidurti su diskriminacija darbe ir gyvenamojoje
vietoje. Sizofrenija sergantys zmonés gali atsiskirti
nuo visuomenés. Kity neiSmanymas apie liga priveda
prie izoliacijos ir vieniSumo, kas gali buti labiausiai
luosinanti ligos dalis.

Klaidinga. Sergantieji $izofrenija neretai biina
pazeidziami bei silpni Zzmonés. Jei ir biina agresyvds,
tai Si agresija dazniausiai nukreipta prie§ save pacius
—jie gali nusizudyti.

Teisinga. Nors Sizofrenija yra bauginanti ir
potencialiai izoliuojanti liga, Siuolaikiniai gydymo
budai suteikia didziulg vilti. Siais laikais pacientai

néra uzrakinami psichiatrinése ligoninése. Kai
sukontroliuojami pirminiai simptomai, jie yra
skatinami grizti pas Seimos narius ir draugus.
Tokiu buidu sergantieji gali buti pilnai reabilituoti
ir grazinti { visuomeng, taciau itin svarbu, kad jie
ir toliau vartoty paskirtus vaistus.

Klaidinga. Bet kurie vaistai yra naudojami
psichikos ligos gydymui, o ne panaikinimui. Taip
kaip aspirinas sumazina karsciavima
nepanaikindamas infekcijos, taip ir vaistai
naudojami psichikos ligos simptomy kontrolei.
Sie medikamentai kompensuoja kiino ar smegeny
veiklos sutrikimus ir taip mazina ligos nasta
zmogui.  Pavyzdziui, sergant Sizofrenija,
antipsichoziniai vaistai gali biti sékmingai
vartojami ,,balsams i§jungti“ — taip zmogus
grazinamas | realybg. Geriausi ilgalaikiai
rezultatai pasiekiami vartojant antipsichozinius
vaistus  kartu su psichoterapija ar kitu
nemedikamentiniu gydymu.

Teisinga. Seimos nariy parama gydymo metu yra
neikainojamos  vertés. Remiantis patirtimi,
sergantieji Sizofrenija labiausiai turi naudos i$

glaudaus savo, Seimos ir  gydytoju
bendradarbiavimo.
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