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Psnchlkos svelkatq stlprmantys;ver

‘Psichikos liga gali biiti apibrézta
kaip mingiy, jausmy ir pojiéiy chao-
sas, nuo kurio Zmogus kencia arba ke-
lia realy pavojy sau ir Kitiems. SlS.
chaosas turi buti tra .fﬁrmﬂojamas i
mindiy; jausmy ir pojiigiy harmonija.
Psmhologal_;,rhpsmhlatn)os pedagogai

kentrohuo_]amas -
PSIChlBIrl]OS vartoL(}}as hirinugy-
Venll savo gyvenimg Sunkinanuomzs

aplinkybémis. Tai gali biiti stigma (ki-

toni$kumas, nukrypimas) ir su tuo
susijusi diskriminacija, jvairios silpnu-
mo biisenos bei priklausomybés. Sck-
mei uziikrinti reikia veikti apgalvotai
atsiZvelgjant {ias sunkinandias aplin-
kybes. .

Pagrindiniai pblChikOS §V€lkd1'8lr‘

stiprinantys veiksniai yra meilé, tikéji-

mas, viltis. Meilé harmonizuoja visus -

jausmus ir formuoja ,.gera charakle-
ri. Tik¢jimas Dicva, savimi, savo sva-
jone suteikia dvasiniy jégy s¢kmei pa-
sickti, viltis yra pagrindinis saugiklis

ar ,angelas sargas® patekus j beda.
Siekiant progresuoti kaip asme-

nybei, savo ligos pafiméjimo atvejus

biitina vertinti kaip naudingas pamo-

kas, kurias reikia ifnaudoti i stengtis:

ateityje nekartoti ty padiy klaidy. Vie-
nas i§ bidy asmenybei progresuoti
yra sgmoningas tiksly formulavimas
gyvenime i sickimas juos jgyvendinti.

Dalyvavimas vartotoji} savipagal-
bos organizacijoje yra viena'i§ gah-

mybiy jvairiomis prasmémis pagerm- ;

ti vartotojy gyvenimo kokyb
Labai gera Zmogaus savybé yrd su-
gebéjimas visas savo problemas pri-

imtilengvai ir su humoro jausmu, Gy- .
venimas yra ir mokykla, ir lsmmtmgas i

spektaklis. j
- Visuomet verta pnsim i,
me spcktaklyjc mes tik vaidin

tingas roles ir gyvenimo dram(ch mes
negalime pralaiméti. Tad g'lltg Dalc

sékmdé yra garantuota.
Kaip rodo patirtis, ,,nornmlus Ar
,nerformalus®
anlykmcs Kas yra ,,normalu gilia
filosofine prasme, gali biiti laiko
.nenppmalu® buitiniu Iygiv.Ttai t
alsi¥velgti ir vartotojai; ir-psichinés
sveikatos pricZiliros sistema.

sampratos yra labai
je!

Ivairios psmhmcs sqmone
nos vizijos, bendravinas su dvasine:
mis blitybémis, kelionés { paralchmus

pasaulius ir t.t. gali biti ir n¢ psichi- |

kos ligos poZymiai. ‘Psichikos ligapra-
sideda ‘ten, kur pramdcda imogaus
kandia arba-realus pavojus gyvbel ir
sveiKatai,

Noriu pabréZti, kad ir kokias rim-
tas pamokas tckty ismokti, Zirokite,

kad pagahau *,ncgahte pralaiméti®.

 Paskuting ;;amoka kurig reikia
&mokii, yra ta, kad susirges sichi-
kos liga, jiis galite prarasti ne vieng
draugg. Taciau ,,stebuklas® yra toks,
kad,.galite atrasti daug gery draugy.
Dd‘ij?\}avimas vartotojy savipagalbos

organizacijose yra vienas pagrindiniy

bidy & Siuos draugus Susuaﬁtl Be to,
riipestis kst_ais Zmonémis per saw_pa-
galbos struktiiras yra labai geras'b-

~das praktigkai realizvoti savo gyveni-

mo nuostatas ir darbais jvertinti ar-
timomeilés principy. Tad palinkeki-
me vieni kitiems sékmés $iame kely-
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