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dirbu psichikos sveikatos srityje. Karjera Sioje srityje pradéjau 2005m.geguzés mén. jsidarbindama
V3l Globali iniciatyva psichiatrijoje eksperte. Dirbau ES projekte ,,Psichikos sveikatos paslaugy
vartotojy jtraukimas | psichikos sveikatos politikos kiirima*. Po to vir§ 3m.dirbau kitame ES
projekte EMILIA, kurj Lietuvoje vykdé VU Psichiatrijos klinika, jaunesniaja moksline
bendradarbe. Siame projekte dirbome su a.a.Sauliumi Pegiuliu, kuris buvo gerai Zinomas kaip
psichikos nejgaliujy judejimo lyderis. Kartu su juo vedéme $vietejiskus seminarus psichikos negalia
turintiems zmonéms. Dabar nuo 2010m.rugséjo darbuojuosi Vilniaus Psichosocialinés reabilitacijos
centre savipagalbos grupés vadove.

Mano $io prane$imo tema ,,Savipagalbos vaidmuo psichikos nejgaliyju socialinéje
integracijoje”. Pirmiausia trumpai pristatysiu savipagalbos koncepcija esminiy Zmogaus poreikiy
kontekste, veliau kalbésiu apie savo asmening patirt{ vedant savipagalbos grupiy uzsiémimus ir apie
ju itaka nejgaliyjy socialinei integracijai.

Savipagalba- tai organizuota parama ir pagalba, teikiama zmonéms, turintiems sveikatos ar
kitokiy problemy irjy artimiesiems, perduodant sukaupta patirtj. Savipagalbos grupés- jvairiy
problemy sprendimo biidas, pagristas asmeninés patirties dalijimusi. Kaip ir kitoje sunkioje
situacijoje, miisy atveju, susirges psichikos liga, Zzmogus jautiasi vienisas, nesaugus ir nesuprastas.
Jis gali prarasti viltj gyvenime. [vykus tokiai nelaimei, norisi rasti Zmones, kurie buvo arba $iuo
metu yra panasioje situacijoje. | savipagalbos grupes ir susirenka tokie Zmongs, likimo draugai. Cia
galima pasidalyti savo patirtimi, uZjausti vienas kita ir tokiu biidu sumazZinti neigiamas emocijas,
padéti suprasti savo galimybes, i8spresti iSkilusias problemas ir pakeisti sunkia dabarting situacija.
Cia galima susipazinti su naujais Zmonémis, susirasti draugy, rasti atsakymus | iSkilusius klausimus,
diskutuoti jvairiomis temomis. Taigi, savipagalbos grupés grindziamos bendradarbiavimo ir
dalijimosi patirtimi principais.

Barbara Hansen Lemme savo knygoje .,Suaugusiojo raida™ raso:,,Zmogus- visuomeniné biitybé.
Individo raida priklauso ir klostosi veikiama sociumo. Socialiniai rysiai lemia, kaip mes gyvename
ir kaip vertiname savo patirtj. Misy santykiai su kitais randasi i§ vidinio poreikio palaikyti rysius,
taip vadinamo poreikio bendrauti. Socialing izoliacija ir vienatvé neigiamai veikia fizing ir
psichologing savijauta. Niekas negali paneigti socialiniy ry$iy vertés ir svarbos®. Taigi, ir psichikos
sveikatos paslaugy vartotojams, kaip ir visiems visuomenés nariams, bendravimas yra gyvybiskai
biitinas. NeZidrint | tai, psichikos negalia turin¢iy Zzmoniy bendravimas daznai biina apsunkintas. Jie
Jaucia socialing izoliacija, sveikosios visuomenés dalies atstimima. Tai atsitinka ir dél jy padiy
bendravimo jguidziy stokos, jvairiy kompleksy, visuomenéje vyraujanéiy neigiamy stereotipy
psichikos nejgaliyjy atzvilgiu, psichikos negalios stigmos ir t.t. Toje paéioje Barbaros Lemme
knygoje pabréziama, kokia vis tik svarbi yra jvairiy problemy turintiems Zmonéms integracija |
visuomeng. Ji raSo: ,,Tyrimai patvirtino, kad netgi sergantys schizofrenija geriau iSgyvena
bendruomengje; tie, kuriuos siejo palaikantys rysiai: ilgiau jau¢ia gydymo rezultatus, re¢iau patiria
ligos atkry¢ius ir re¢iau guldomi { ligoning. Ir priesingai, socialiai izoliuoti arba gaunantys
nepakankama socialing parama individai, susidiire su problemomis, re¢iau imasi aktyviy veiksmy; o
pasireiSkus depresijai, paprastai sunkiau ja iSgyvena ir nesugeba atsikratyti miniy apie
varginancius simptomus.™

Antanas Suslavicius savo knygoje ,,Paremiamoji psichologija* raso, kad pagalbos sau grupiy
populiaruma lemia tai, kad jos patenkina daugeli esminiy Zmogaus poreikiy. Kokie tie poreikiai? Be
Jjau anksC¢iau minéty jvairiy poreikiy, taip pat poreikio bendrauti, savipagalbos grupés patenkina



savarankiskumo, nepriklausomybés poreikius. Isitikinimas, kad gali kai ka padaryti be iSorines
pagalbos, teikia Zmogui pasitik¢jimo. Tai padeda atgauti, kompensuoti prarasta prestiZa, savivarte.
Ypa¢ tai svarbu negalios atveju. Savipagalbos grupes patenkina priklausomumo grupei poreik|.
Neretai stigmatizmuoty grupiy nariai i§gyvena faktiska arba tariama izoliacija. Problema paastrina
ir tai, kad stigmatizmuoty grupiy nariai daZniau nei kiti visuomenés nariai neturi darbo. Laiko
leidimas jiems yra varginanti drama. NeuZzimtumas savo ruoZtu mazina bendravima su kitais
visuomenés nariais. Maziau lieka bendry interesy ir pokalbiy temy. Priesingai, savipagalbos grupése
zmones panaiis vieni i kitus. Pana$is savo gyvenimo istorija, negalia, jprociais. PanaSumas
nelaiméje sutelkia. Cia Zmogus pasijunta savas. Jam nereikia maskuotis, gédytis, jausti nukrypimo.
Savipagalbos grupéje ne tik dalijamasi jausmais, - jie kuriami ir ugdomi. Tai nelaimés, likimo
draugy grupés. Cia mokomasi bendrauti, lavinami socialiniai jglidZiai. Tai itin svarbu izoliuotoms
grupéms, neturinioms nattraliy galimybiy bendrauti. Savipagalbos grupése Zmones pagerina
gyvenimo kokybe, atranda naujy jegu, vidinés stiprybés, vilties ir ryzto testi gydyma, nes ,.jei
pasveiksta kiti — galiu pasveikti ir a§", ,,jeigu sekmingai susitvarkyti gyvenima gali kiti, pakliuve |
panasia beda, galiu ir a§*. Taigi, pagalbos sau grupés turi didelg reikSmg socialiai izoliuoty
visuomeneés grupiy nariams patenkinant esminius savo poreikius.

Kalbant apie mano patirtj savipagalbos srityje, turiu pasakyti, kad pati dalyvavima Sioje veikloje
pradéjau nuo psichikos sveikatos paslaugu vartotojy klubo ,,Kailgrinda* lankymo. Véliau,

2001 m.susikiirus Vilniaus Psichosocialinés reabilitacijos centrui, ji pradéjau lankyti nuo pat
ikirimo ir ten dalyvavau savipagalbos grupéje, vedamoje psichologés. Dabar gi pati dirbu tame pat
Psichosocialinés reabilitacijos centre savipagalbos grupés vadove. Pradésiu apie savo kaip
savipagalbos vedanciosios veikla nuo darbo EMILIA projekte, kurj, kaip min¢jau, nuo 2006m.
lapkrigio men. Lietuvoje vykdé VU Psichiatrijos klinika. EMILIA- tai ES projektas, kuris,
naudodamas viso gyvenimo mokymosi procesus, bando palengvinti socialing ilgalaikiy psichikos
sveikatos paslaugy vartotojy integracija | visuomeng.

Vykdant EMILIA projekta, mes, grupé VU Psichiatrijos klinikos mokslo darbuotojuy,
vadovaujami doc.med.dr. Arlino Germanaviciaus, parengéme savizudybiy prevencijos mokymo
programg ilgalaikiams psichikos sveikatos paslaugy vartotojams. Si programa buvo pristatyta
konferencijose Danijoje ir Lietuvoje ir gerai jvertinta miisy uZsienio kolegy. Kaip Zinome,
savizudybe- didziule visuomenés sveikatos problema visame pasaulyje. Pagal PSO tyrima kasmet
pasaulyje nusizudo beveik milijonas zmoniy, t.y. daugiau, nei Ziista karuose. Europoje pagal
savizudybiy skai¢iy 100-ui tiikstan¢iy gyventojy pastaraisiais mazdaug 20m.pirmauja Lietuva.
Nedaug nuo jos atsilieka Rusija, Estija, Latvija, Vengrija. Lietuva net galima laikyti absoliucia
pasaulio savizudziy lydere. Taigi, §i problema yra labai aktuali ir mes,grupé VU Psichiatrijos
klinikos darbuotojy, savo kukliomis pajégomis bandéme ja spresti. Su socialiniy moksly daktaru
Sauliumi Pegiuliu per trejus darbo projekte EMILIA metus surengéme tris dviejy dieny savizudybiy
prevencijos mokymo seminarus. Jie vadinosi ,,Psichikos sveikatos paslaugy vartotojy savipagalba
siekiant uzkirsti kelia savizudybéms®. Juose galéjo dalyvauti paslaugy vartotojai, turintys suicidiniy
problemy. Seminary metu paaiskéjo, kad misy savizudybiy prevencijos mokymo programa labiau
tinka ilgalaikiams psichikos sveikatos negalia turintiems Zmonéms su ne mazesne kaip 3-
4m.patirtimi psichiatrijoje, turéjusiems praeityje suicidiniy problemy, bet tuo metu neaktyvios
tendencijos. Miisy seminaruose vis tik dalyvavo ir keletas Zmoniy, tur¢jusiy tuo metu savizudisky
minéiy ir ketinimy. Pirmame seminare dalyvavo 10, antrame- 5, tre¢iame- uzsiregistravo 13, o iki
pabaigos isbuvo 7. Po kiekvieno seminaro i§ karto atlikdavome dalyviy anketing apklausa. Jy déka
suzinojome, kad Zymiai pasikeité daugumos dalyvavusiy seminaruose mintys ir nuostatos del
savizudybés- jos tapo labiau negatyvios savizudybés atzvilgiu. Dalyviai pazymejo po seminaro
turéje daugiau teigiamy min¢iy gyvenimo atzvilgiu ir t.t. Neviltj iSgyvenantiems Zmonéms visada
labia svarbi aplinkiniy parama. Todél vykdant savizudybiy prevencijos mokymus, svarbu
suformuoti teigiama nuostata pagalbai suteikti. Kiekvienas Zmogus turi biiti pasiruosgs suteikti



pagalbag suicidinés krizés idtiktam Zmogui. Svarbiausia, kad jis turéty nuostatg padeti. Savo
seminary metu mokéme, kaip turéty elgtis kiekvienas Zmogus, sutikes krizéje esant] Zmogu.

Kuriant savizudybiy prevencijos programas ilgalaikiams psichikos sveikatos paslagy
vartotojams, reikia atsizvelgti i sekancius dalykus. Savizudybiy prevencijos programos, kalbant apie
zmones, serganéius psichikos ligomis, turi biiti specializuotos. Turintiems neilga patirtj
psichiatrijoje, savizudybiy prevencijos programos geriau tinka tos, kurios skirtos jaunimui.
Dauguma ilgalaikiy psichikos sveikatos paslaugy vartotojy, lankiusiy miisy seminarus, teigiamai
vertino seminarus ir tai, kad jie gavo daug naujy Ziniy, jiems buvo svarbi kity dalyviy asmeniné
patirtis ir galimybé pasizifiréti | savo problemas i3 $alies. Jiems buvo labia svarbu, kas kitiems
padéjo panasiu atveju. Kiti pazyméjo, kad jiems buvo svarbi paciy lektoriy asmeniné patirtis.
Mums, vedantiesiems, pravarti buvo ir profesionaly pagalba esant reikalui, rengiant seminarus ir
seminary metu. Labai svarbu, kad tokiy savipagalbos seminary vedantieji patys biity paslaugy
vartotojai, kurie pasidalina savo asmenine patirtimi. Jie turi Zinias ir negatyvias nuostatas
savizudybiy atzvilgiu. Taip pat jie turi biti pasiruo3g isklausyti ir padéti kitiems Zmonems.

EMILIA projekte vyko ir kassavaitiniai savipagalbos uzsi¢émimai psichikos sveikatos paslaugy
vartotojams ,,Laimingo gyvenimo paslaptys”. Jie tgsési nuo 2007m.balandZio iki 2010m.vasario
pabaigos, t.y. apie trejus metus. Seminarai vyko tre¢iadieniais nuo 15:30 iki 17:30val. Vilniaus
Psichosocialinés reabilitacijos centre. Psichikos sveikatos paslaugy vartotojy savipagalbos
uzsiémimai, kuriy ciklo pavadinimas,,Laimingo gyvenimo paslaptys®, tai seminarai, kuriuos mes su
Sauliumi Pegiuliu kaip paslaugy vartotojai vedéme kitiems paslaugy vartotojams. Tokius
uzsiemimus nusprendéme organizuoti, nes ju metu paslaugy vartotojai saugioje ir jaukioje aplinkoje
pasidalina savo patirtimi ir problemomis, iSgirsta kity lankytojy- savo likimo draugy mintis,
nuomones jiems aktualiais klausimais, sulaukia emocinio grupés palaikymo. Tai buvo Svietéjiskas
darbas. Seminary lankytojai buvo supazindinami su jvairiuose Saltiniuose( mokslingje ir groZingje
literatliroje, internete, Psichosocialinés reabilitacijos centro metodingje medziagoje, jvairiuose
psichikos sveikatos prieZitiros vartotojams aktualiuose jstatymuose ir t.t.) rasta informacija jiems
svarbiais klausimais. Taigi, per trejus metus buvo suorganizuoti 78 seminarai dalyviy ir miisy su
Sauliumi pasiiilytomis mums visiems aktualiomis temomis. Kiekvienas uzsiémimas turéjo savo
tema.Tai ir vartotojams aktualiis sveikatos stiprinimo klausimai, santykiy su artimaisiais, darbo
paieskos, skirtingas gyvenimo sritis paliegiantys, bei jvairds $vietéjisko ir aukiéjamojo pobudzio
klausimai. UZsiémimuose dalyvaudavo nuo 5 iki 16 lankytojy, vidutiniskai- 9-11 Zmoniy per vieng
seminara. I§ viso per trejus darbo metus bent vieng kartg seminaruose apsilanké 117 dalyviy.
Dauguma lankytojy keitési, o keletas zmoniy vienu ar kitu metu i$liko kaip branduolys, kurie
ateidavo beveik i kiekviena uzsiémima. Mums, vedantiesiems, buvo svarbu iskelti paslaugy
vartotojy problema, ja analizuoti ir isklausyti visy dalyviy paSISakymus ir pasiilymus.

Zmonés uzduodavo daug klausimy: j tema ir kartais- ne | tema. Juos domino labia platus
klausimy spektras- nuo visiems aktualiy jstatymy nuostaty iki religiniy problemu. Visus suzavejo
Sauliaus Pe&iulio jdomiai ir analitiskai apzvelgiami jvairiy religijy atskiri aspektai. Seminary
pabaigoje apibendrindavome i$sakytas mintis, paklausdavome, ka dalyviai suzinojo naujo ir kas
jiems buvo svarbu i3 susitikimo. | keleta seminary buvome pakviete svegiy- specialisty, kurie
isamiau nudvieté nagrinéjamas problemas. | susitikima, kurio tema buvo pacienty teiseés ir
pareigos, buvome pasikviete V3| GIP teisininkg Klementing Gecaitg, kuri yra dirbusi Psichikos
sveikatos centre Vasaros g.5 paciento patikétine. Ji atsaké | gausius susirinkusiyjy klausimus.
Uzsiémimo metu suzinojome, kad pasitaiko jvairiy piktnaudziavimy psichikos negalia turintiems
?monéms nustatant neveiksnuma. Todé! lankytojy pageidavimu, atsakyti | su neveiksnumo
nustatymu susijusius klausimus j vieng i§ savo seminary pakvietéme V3| GIP direktorg teisininkg
Dovile Juodkaite. Ji truputj mus nuramino, bet paliko ir nerimo dél piktnaudziavimy galimybeés
paslaugq vartotojams nustatant neveiksnumq Dviejuose seminaruose apie psichikos licas ju
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aktyvaus lankytojy susidomejimo $iomis temomis.



Apibendrindami seminarus, keleta karty klauséme juose dalyvaujan¢iyju nuomonés apie juos.
Dazniausiai buvo i&sakomi teigiami atsiliepimai apie uzsiémimus. Zmonés dziaugesi, kad
organizuojami tokie seminarai, kad jy metu suzinojo daug naujo ir svarbaus, galéjo susitikti ir
idomiai praleisti laika su likimo draugais. 13girsti, kaip su panasiomis problemomis tvarkosi kiti ir
isklausyti vedangiyjy nuomone jvairiais klausimais. Seminary lankytojai pabréze, kad mes visi
visada , kiekviena diena mokomes ir vieni i3 kity tame tarpe. Saké, kad reikia turéti tikéjimo, kad
laimé yra. O tai teikia optimizmo ir vilties. Batina eiti tobuléjimo keliu. Kiti min¢jo, kad jiems buvo
labia svarbus vedan&iujy pozityvus poZifiris | gyvenima, kuris ir | jy gyvenima jne$¢ daugiau
pozityvumo ir t.t.

A3 manau, kad seminarai buvo aktualts juose apsilankiusiems, nepaliko abejingu, suteike
daugiau vilties siekiant savo tiksly, einant tobuléjimo ir pozityvaus poZitrio | gyvenima keliu. Jau
pats &jimas link tikslo yra svarbus, nes daug atrandame. Juk bati ar nebiiti laimingu pasirenkame
mes patys. Kartais reikia tiek nedaug- viso labo tik pakeisti savo pozitirj, kad harmoningi ir $il¢iausi
jausmai uzliety miisy Sirdis. Svarbu prisiminti, kad gyvenime visada yra iseitis, kad kiekvieng
nesékme reikia iSmokti priimti kaip gyvenimo pamoka, o kiekviena sutikta Zmogy- kaip savo
mokytoja. Daug karty seminary metu buvo prisimintas krik¢ionidkas artimo meilés principas kaip
siekiamybé, nors jj ir nelengva jgyvendinti. Kalbé&jomeés apie savirealizacija per kiryba,
bendravima, darba. Savipagalbos uzsiémimy metu idgirstas teorines Zinias , draugy ir vedanciyju
mintis galima pritaikyti sau, savo gyvenime. Manau, kad nagrinétos temos lankytojams buvo
naudingos, jdomios ir suteiké daugiau vilties. O kaip teigia psichologai, viltis nelaiméje yra labia
galinga. Tai ne tik $viesus tikéjimas, kad viskas bus gerai. Tai ir Zinojimas, kad rasi iSeitj, uzteks
ryzto siekti savo tikslo, kad ir kas nutikty. Viltis taip pat yra centrin¢ tema bet kokiame sveikimo
procese. Taigi, apibendrinant noriu pasakyti, kad savipagalbos grupes uzsiémimus galima laikyti
svarbiu resursu stiprinant kiekvieno dalyvio sveikatg ir jam integruojantis j visuomeng. Projektas
EMILIA mane asmenigkai jgalino prasmingiau gyventi, labiau pasitikéti savimi ir i8dristi priimti

Nuo 2010m.rugséjo meén. prasidéjo naujas etapas mano kaip savipagalbos vedéjos karjeroje.
Kaip mingjau, pradéjau dirbti Vilniaus Psichosocialinés reabilitacijos centre savipagalbos grupes
vadove. Su centro direktore Riita Luko3aityte nusprendéme truputj pakeisti mano darbo pobidj,
daugiau jgalinant ir didinant kiekvieno dalyvio svarba, svorj susitikime, pasireiskimo galimybes.
Kiekviena isklausyti ir pagalbos sulaukti juk galima i3 kiekvieno dalyvio( taip buvo ir anksCiau,
ta¢iau dabar tai nuspresta dar labiau akcentuoti), iSsikeliant tiksla padidinti dalyvaujanciy
uzsiémime pasitikéjima savimi ir savo galimybémis.

Taigi, kaip minéjau, savipagalba turi teraping reikme, o taip pat daro didelg itaka psichikos
negalia turin¢iy Zmoniy psichosocialinés reabilitacijos procesams. Pagalba sau pasireiskia ir per
psichikos sveikatos priezitiros vartotojy klubinj judéjima, $iuos Zzmones vienijancias organizacijas,
tokias kaip Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija, bendrija,,Giedra™, ,.Kilgrindos™
klubas, klubas,,13 ir Ko™ ir kt. Klubali ir savipagalbos grupés be jprasty diskusijy jvairiomis
temomis ir akira¢io plétimo daznai organizuoja ir mening saviveikla bei kitokia kulttiring veikla.
Visas §ias iniciatyvas galima vertinti kaip papildoma terapija ir psichikos nejgaliyjy integracija |
visuomene. Ne vienas paslaugy vartotojas per tokias ir panasias organizacijas jveikia savo
vieniduma ir depresija, atranda draugy bei maloniy uzsiémimy, pradeda gyventi turiningesnj ir
prasmingesnj gyvenima. Visa tai mazina socialing atskirtj ir teigiamai veikia Zmoniy su psichikos
negalia geresng integracija | visuomene. Savipagalba taip pat galima vertinti kaip reikSminga
resursg plétojant visg psichikos sveikatos prieZiiiros sistema. Tai yra nauja pazangi praktika,
leidZianti stiprinti paslaugy vartotojy pozicijas jvairiose sferose.



