Sergant] Zmogy gelbsti Zinios ir bendravimas

(Atkelta i 1 p.)

Senilinijy socialiniai darbuoto-
jai kalbéjo, jog Zmonéms nors ir
blna diagnozuota tokia pati liga,
taciau pagalba kiekvienam reika-
linga individuali, priklausomai nuo
Zmogaus charakterio, aplinkos.
V§j Vilkavikio socialinés pagalbos
centro direktoré Rita Mickuviené at-
kreipe demes;j | tai, kad jy jstaigos
lankomosios prieziiros specialistai
kiekviengkart susiduria su vienigu-
mg iSgyvenangiais Zmonémis. No-
rint padéti Zmogui daznai kyla atsi-
vérimo, pasitikéjimo problema.

VilkaviSkieciai pirmieji

Lietuvos sutrikusios psichikos
Zmoniy globos bendrija susikire
prie dvylika mety. Tai - nejga-
lius vaikus auginanciy tevy ir nej-
galiy asmeny organizacija. Lietu-
voje Siuo metu veikia 55 skyriai.
Vilkaviskio skyrius, gydytojos J.
Paulauskaités iniciatyva, susikire
vienas pirmyjy 3alyje, dar 1997

> metais. Gydytoja psichiatré pama-

té, jog gydant ligonius neuztenka
vien vaisty, kad labai efektyvus ir
reikalingas bendradarbiavimas su
artimaisiais, jy palaikymas, integ-
racija | aplinkg. Tarp rajono Psichi-
kos sveikatos centro ir LSPZGB
uzsimezgé ir palaikomas glaudus
rysys.

LSPZGB ir ankstesnhiais me-
tais Vilniuje vesdavo jvairius semi-
narus. Prie$ dvejus metus dauge-
lyje rajony savivaldybiy surengé
apskritus stalus, iSgirdo, kokios
problemos trukdo padéti sergantie-
siems. Buvo atkreiptas démesys |
tai, kad socialiniai darbuotojai pa-
geidavo dalykiniy mokymy.

Zinios pravers atestuojantis

D. Kasubiené pasakojo, jog
tokie socialiniy darbuotojy moky-
mai, kaip Vilkaviskio rajone, $iuo
metu organizuojami astuoniuose
Lietuvos rajonuose. Bendrija pa-
sieke, kad Siems mokymams lésy
gauty i8 nacionalinés Nejgaliyjy
socialinés integracijos programos.

Mokymo programa Socialiniy dar-
buotojy rengimo centre gavo kodag
ir mokymuose jgytos Zinios bus
jskaitomos socialiniams darbuoto-
jams atestuojantis. Organizatoriai
nuvyke j vietas analizuoja ir spren-
dzia konkredias kiekvienos savival-
dybés problemas, aiskinasi, kaip
greiéiau ir efektyviau suteikti pagal-
ba jos reikalingiems Zmonems.

Jie vaiksto tarp musy

Ankstesnio seminaro dalyviams
buvo pateiktas klausimynas su pra-
Symu pasitikrinti savo Zinias apie
Sizofrenija. Apklausos parodg, jog
gajis mitai, kad Sizofrenija sukelia
stresas, kad Zmoneés, sergantys
Sia liga, turi kelias asmenybes, kad
ligos neigimas jau yra $izofrenijos
dalis, kad sergantiesiems kity po-
Ziliris yra didziausia problema, kad
Sizofrenikai dazniausiai yra agresy-
vis ir pavojingi Zmonés ir t. t.

JKlaidingas supratimas, kad
liga gali biti i8gydoma tinkamais
vaistais. Tai néra taip paprasta.

Pagijimg lemia ir visa aplinka, ir
teikiamos paslaugos. Lietuvoje yra
22 tikstanciai zmoniy, turingiy jvai-
raus laipsnio psichikos negalig. 1§
jy 2 tukstanciai (10 proc.) gyvena
pensionatuose, apie tris tikstan-
CGius ateina j uzimtumo kambarius,
esancius jvairiose 3alies savivaldy-
bése. Ir lieka 17 tOkstangiy, kurie
vaiksto tarp misy. Jie nepripaZjsta
savo ligos, nenori bendrauti. O kai
su tokiais ligoniais nebendrauja-
ma, negalima jiems suteikti ir pa-
slaugy®, — kalbéjo D. Kasubiené.

Né vienas i§ dalyvaujanciy
mokymuose nesuklydo nurodyda-
mas, jog psichikos liga sergangia-
jam daugiausia gali padeéti Seima.
»T1kimés, kad per penkerius metus
mokymus pravesime visuose rajo-
nuose. Kuo daugiau Zzmoniy mus
iggirs, suzinos, tuo efektyviau bus
galima teikti pagalba, uzsimegs ry-
Siai ir bendradarbiavimas tarp svei-
katos jstaigy, socialiniy darbuoto-
ju, nevyriausybiniy organizacijy®,
- saké D. Kasubiene.




