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“Išeinant iš šeš÷lio“ – tai dokumentinis filmas, pasakojantis apie filmo kūr÷jos Susan Smiley 

motinos Milie, kuri serga šizofrenija, ir visos šeimos gyvenimą per paskutiniuosius penkerius metus. Tai 

ir atvejo analiz÷, ir žmogiškosios ligos pus÷s tyrin÷jimas, kai vaizduojama nemažai dalykų, apie kuriuos 

n÷ra rašoma vadov÷liuose. 

Šis jausmingas filmas – tai plačiai pripažinta ir unikali mokymo priemon÷ psichikos sveikatos 

specialistams visame pasaulyje. Filmas drąsus, jis provokuoja ir suteikia išskirtinių įžvalgų psichiatrams, 

psichologams, slaugytojams, atvejų vadybininkams, socialiniams darbuotojams, mokytojams, 

terapeutams, o taip pat patiems sergantiesiems ir jų šeimoms  

Filmas „Išeinant iš šeš÷lio“ buvo rodomas daugelyje konferencijų, kurias organizavo Amerikos 

psichiatrų asociacija (APA), Psichiatrin÷s ir neurologin÷s farmacijos koledžas (CPNP), Amerikos 

bioetikos ir humaniškumo draugija, o taip pat Dvimečio žiemos seminaro apie šizofrenijos tyrimus metu 

Davos‘e, Šveicarijoje. 

Visame pasaulyje tokios organizacijos kaip NAMI (National Alliance on Mental Illness), 

EUFAMI (Europos šeimų, kurių nariai serga psichikos ligomis, asociacijų federacija), Rethink ir Mental 

Illness Fellowship of Australia pripažino šį filmą svarbia priemone šviečiant visuomenę apie psichikos 

ligas ir finansavo jo rodymą. 2006 m. filmas laim÷jo prestižinį NAMI „Žiniasklaidos“ apdovanojimą. 

Filmas buvo išverstas į šešias kalbas ir transliuojamas per televiziją Jungtin÷se Amerikos 

Valstijose ir daugelyje kitų šalių.  

Šis plačiai pripažintas filmas mažina stigmą bei klaidingą supratimą apie šizofreniją, kaip nei 

vienas filmas iki šiol dar n÷ra padaręs. Tai įkvepianti istorija apie beprotybę ir orumą, g÷dą ir meilę. 

 Ši vienos šeimos istorija atskleidžia sunkią pad÷tį daugelyje šalių. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atsiliepimai: 

„Filmas „Išeinant iš šeš÷lio“ nusipelno kiek įmanoma platesn÷s auditorijos, kadangi įtraukia bei 

informuoja visus žiūrovus apie iššūkius, susijusius su mylimu žmogumi, kuris serga  psichikos liga. Be 

to, tai puiki mokymo priemon÷ psichikos sveikatos specialistams“. 

Medicinos mokslų daktaras Peter Weiden, SUNY Medicinos centro Psichiatrijos skyrius 

 

“Filmo heroj÷ Millie Smiley yra atsparumo ir d÷kingumo pavyzdys. Filmas „Išeinant  iš šeš÷lio“ – 

artimųjų meil÷s įrodymas, suteikiantis jai pasitik÷jimo“.       The New York Times  

 

„Žavingas ir svarbus filmas“.     Mike Wallace, CBS Naujienos 

 

Filmas „Išeinant  iš šeš÷lio“ jaudinančiai užčiuopia tą šizofrenijos pusę, kurią retas iš mūsų kada nors 

mat÷“.          The Wall Street Journal 

 

„Šis filmas yra unikali ir galinga mokymo priemon÷ bet kuriam psichikos sveikatos specialistui. Jis 

nusipelno kiek įmanoma platesn÷s auditorijos“. 

Medicinos mokslų daktaras John M. Kane,  Niujorko Zucker Hillside ligoninės Psichiatrijos 

pirmininkas  

 

„Jį privalo pamatyti psichikos sveikatos specialistai, šeimos nariai ir visi kiti, susiję su psichikos 

ligomis. Nuostabus Susan Smiley meno kūrinys“. 

Medicinos mokslų daktaras Ken Duckworth, Nacionalinės psichikos ligų asociacijos medicinos 

direktorius 

 

„Viso fakulteto vardu nor÷čiau pad÷koti už jūsų darbą: sąžiningą, asmeninį požiūrį į šizofrenijos 

tragediją ir mūsų kaip visuomen÷s nes÷kmę remtis savo idealais ir panaudoti jau turimas žinias. 

Kiekvienas fakulteto darbuotojas pamatys šį filmą. Nesugalvoju jokio kito būdo, kaip kitaip gal÷čiau 

parodyti, koks prasmingas ir svarbus jų darbas“. 

Medicinos mokslų daktaras George A. Keepers, Oregono Sveikatos ir gamtos mokslų universiteto 

Psichiatrijos fakulteto pirmininkas 

 

Vine Street Pictures  P.O. Box 662120   Los Angeles, CA 90066, U.S.A. 

Tel. :1-310-636-0116    Faks.: 1-310-356-3204 

El.p.: info@outoftheshadow.com 


